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རྨད་བྱུང་བྱེས་པ་ཏི་ཤུ། 





རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཏི་ཤུ། 
_ _ འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱས་།ཁ་ཁོ་བསྒར་མན་གྱི་བྱེས་པ་ི་ཤུ། 


ཌེན་ནི་སེ ཧི་རེན་ཌེལ ཇར་ཌིན་གྱིས་བསྒིགས། 
(1)611118 ]31111461] ]130111) 


སྐབས་བྱང་བཞི་པའིེ་སློབ་མ་ཊུན་མོང་ནས་བར། 


༨ ནཾ 
༨ ཤི༥ཞིཀ༥༧༥ཧྭ༥༥ 
1)11ཿ3-81)/081821 01' 51)[76/311014 
(©11[031 [1126161] /3\117311118112341011 





འཚམས་འཕིན། 


༄༅། །ས་རྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རིག་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་དེ་གར་ "ྤད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ།" ཞེས་པའི་བྱིས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཚྩོམ་ 
བསྒྱར་གྱིས་འདོན་འཆར་ཡོད་པར་དགའ་བསུ་དང་མཛའ་བརེའི་མཚམས་འབྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དོན་དམ་པའི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ཞིག་ཐོབ་པར་ཡིག་རིས་གཉིས་མང་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར། 
འདི་ག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཞི་རིམ་སློབ་མའི་ཀློག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱིས་སྒུང་འབྲི་རྩོམ་དང་ཡིག་བསྒྱར་གྱི་ལས་གཞི་ཞིག་འགྲོ་མུས་ཡིན་ཞེང་། 
དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྟ་བུར་དེ་གའི་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་མ་བསྐལ་དང་བླངས་ཀྱིས་རྲད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ 
ཤུའི་ལོ་རྒྱས་ལེགས་གྲས་བོད་བསྒྱུར་གྱིས་དེབ་ཆུང་ཞེག་བཏོན་པ་དེས་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ 
ཁག་གི་བོད་ཡིག་ཀློག་རྩལ་དང་གོ་རྟོགས་ཐད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱ་མ་ཟད། ན་གཞོན་བྱིས་ 
པ་ནམས་ལྭ་བློ་སྲོབས་གོང་འཕེལ་གཏོང་སླད་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ 
ལའང་དགེ་ཕན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་པར་བཏེན་ཚེས་སྲ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་མར་དེ་ 
གའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཡོངས་ལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ 
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཆེད་ད་མུས་བཞིན་འབད་བཙོན་མུ་མཇུད་གནང་བའི་རེ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་བྱ་གཞག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 





སིས 
བཅ ར་བ 9; 'དྲུང་ཆེ་སྟོབས་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 
༄༅་་ ཡྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་འ ཚེ་ས་ ༡ ལ། 





༤༢ [1 153/15170119, [2112732015212-170215, 1)15617. ]63139/2 111 [1265 
༡%1: +91-1892-222572, 222721 [± : +91-1892-223481 ཏ01311: ©4016366/03@012©6-11©7/©611627101:@1ྟ6©༽༩/7.0195 
༽༄༦༩::610© ༦༩༢༣༡༥-0༠༤༣༦079/ཉ༩༥༦༦༽༩.5116/15ྣ-058; 


སྔོན་གླེང་། 


སྔོན་གླེང་། 


རྩོམ་འབྲིའི་ལས་གཞི་ཀུན་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་ཉིན་ཞིག་ངས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཉར་ཚགས་བྱེད་སའི་ཡིག་ 
སྒམ་དེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་རྩོམ་དེབ་གཞན་ཞིག་འབྲི་བའི་སེམས་སྐུལ་དང་བློ་སྟོབས་རག་པའི་རེ་བ་བཅོལ་སྐབས། ལོ་ངོ་འདི་ 
རྨད་ བྱུང་ཞི ག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ་ངས་ཁོ་རང་གི་མིང་ཀློག་པའི་དུས་ཡུན་ ཙམ་ལ་ཁོས་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་ གཉི ས་ལ་ སྐར་ཆ་ག་ ཚད་སོང་ 
མིན་ཏག་ཏག་ཤོད་ཐུབ། གཉིས་པ་དེ་སཱ་རི་ཡ་ཌོ་སོའུ་ཊོ་ལ་རེད། མོ་ལོ་བརྒྱད་ཡིན་དུས་སི་ཕེན་ནས་གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་རི་མོ་གསར་དུ་རྙེད། གསུམ་པ་སྭེ་རི་ཨན་ནིང་ཡིན་ལ་མོས་དབྱིན་ཡུལ་དུ་མེ་འབྲུག་གི་རུས་པ་གསར་དུ་རྙེད། 


དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་ཡིག་སྒམ་བཟུང་ནས་སྡོད་སྐབས། ངའི་ཀླད་ངོས་སུ་གློ་བུར་དུ་འོད་ཅིག་འཚེར་བ་ལྟར་རྩོམ་ 
དེབ་འདི་འབྲི་བའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཞིང་། རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་འདི་དག་གི་བྱས་རྗེས་གླེང་བའི་དེབ་ཅིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྲིའམ་ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས། 


ངས་རིམ་བཞིན་འཆར་གཞི་སྒྲིག་སྐབས་གནད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དུས་རྒྱུན 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལེན་ཐུབ་པའི་རྩེད་རིགས་དང་འཁྲབ་སྟོན། རོལ་མོ་སོགས་ལས་གཞན་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ལག་རྗེས་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་རྨད་བྱུང་འགའ་ཞིག་རག་གི་རེད་དམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། འཚོལ་ཞིབ་ 
ཅུང་ཙམ་བྱས་རྗེས་དཀའ་ངལ་དེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེལ་སོང་། བྱིས་པ་འདི་དག་གིས་ལས་རིགས་གཞན་འདྲ་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྲུབ་འབྲས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་མྱོང་སྟེ། ཁོ་ཚོའི་ནང་དེབ་འབྲི་མཁན་ཡོད་ལ། ཚན་རིག་གསར་གཏོད་མཁན་ 
ཡང་ཡོད། རི་མོ་རྨད་དུ་བྱང་བ་འབྲི་མཁན་ཡོད་ལ། སྲིད་དོན་གོ་ཐོབ་རྩོད་མཁན་ཡང་ཡོད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ངས་ད་དུང་ཁོ་ཚོ་ལ་རྨད་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ཡང་། དེ་འདྲ་ཡང་ 
རེད་མི་འདུག་སྟེ། ཁོ་ཚོ་སོ་སོའི་ལས་རིགས་འྲང་མིན་ཡིན་པ་བཞིན་རྨད་བྱང་གྲུབ་འབྲས་ལེན་སྟངས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ 
མིག་མང་རྨད་བྱུང་བ་བྷོ་ཧྷི་བླི་ཤིར་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ལ་མིག་མང་རྩེ་བའི་ཆོད་སེམས་དང་སྙིང་རུས་ཡོད། གཞན་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སོགས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རྨད་བྱང་གྲུབ་འབྲས་བླངས། མཐར་མཱ་རི་ 
ཡ་ཌོ་སོའུ་ཊོ་ལ་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ནི་སྟབས་ལེགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
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(116161] [6 61161) པཔ 


ལོ་ལྔ་ལ་སོན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཧེ་ལེན་ཁེ་ལེར་གྱིས་ཨ་མ་གཉེར་ཚང་ ༼ གཉེར་ཚང་ནི་བཟའ་བཅའི་རིགས་ 
འཇོག་སའི་ཁང་པ་ལ་ཟེར་༽ནང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཨ་མས་གོམ་པ་སྤོ་ཚུལ་ལས་ཚོར་བྱུང་། མིག་གཉིས་ལོང་ཞིང་རྣ་ 
གཉིས་འོན་ཡོད་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་འདེས་ཨ་མའི་གྱོན་ཆས་ཀྱི་ཟུར་ལ་འཇུས་ནས་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཕྱིན། ཡིན་ 
ནའང་གཉེར་ཚང་ནང་ཧ་ཅང་གུ་དོག་མོ་དང་ཚ་གདུག་ཆེན་བོ་ཡོད་པས་མོ་གཉེར་ཚང་ནང་ལ་འཛུལ་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་ 
ཡི་ཡོད། ཨ་མས་གཉེར་ཚང་ནས་ཅ་ལག་སོགས་ལེན་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མོ་རང་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསྒུགས་ནས་བསྡད། 
ཧེ་ལེན་གྱིས་རང་གི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་དེ་ལ་གཉེར་ཚང་ཞེས་འབོད་པ་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཟད་མོ་རང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་དེ་ལ་ཨ་མ་ཞེས་འབོད་དགོས་པའང་མི་ཤེས། མོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ལ་ 
སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚ་བའེ་ནད་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་པས་མོའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་ བུར་གྱུར། 


པོ་མཁྲེགས་པོ་ ༼སྒོ་ལྕགས་༽ཞེག་སྦྱར་ཡོད་པ་ཚོར། མོས་དངོས་པོ་དེ་ཚུར་གཅུས་ན་སྒོ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་མོས་དེ་ཕར་གཅུ ་ཚུར་གཅུ་ཐེ ངས་མང་བྱས་མཐར་རྦད་དེ་ཕར་གཅུས་ནས་བཞག ཅུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཨ་ 
ནས་སྒོ་ལྕགས་བ རྒྱབས་ཟིན་པ་ཤེས་སོཿ ང་བས་ནང་ལོཿ གས་ནས་སྒོ་བརྡུངས་། ཧེ་ལེ ན་གྱིས་ཨ་མས་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་ 
སྒོ་དྲག་རྡུང་བྱེད་བཞེན་པ་ཚོ་ ར་ཡང་མོ་རང་གད་མོ་འཆོར་ནས་བསྡད། ཨ་མས་སྒོ་ག་ཚོད་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྡུང་བ་ 
ཙམ་ གྱིས་མོ་རང་གད་མོ་དེ་ལྟར་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཤོཿ ར། མཐར་སྒོ་རྡུང་བའི་སྒྲ་དེ་ནང་གི་འཁྲིས་སུ་ཡོ་ ད་པའི་གཡོག་པོ་ 
ཚོས་ཚོར་བ་དང་ཁོ་ཚོ་ ས་སྒོ་ཕྱེས་པས་གཞི་ནས་ཨ་མ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཨ་མས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཧེ་ལེ ན་ 
ལ་ཉེས་ཆད་གང་ཡང་མ་བཏང་། ཡིན་ནའང་འདི་ནི་ཧེ 'ལེན་གྱིས་སྦྱོད་ངན་འཁྲབ་པ་མཐའ་མ་དེ་གྱུར་སོ། ང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་འདིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དོན་ཞིག་བསྐྱར་དུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ནི། དེ་སྔོན་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མོ་ལ་རྩ་བའི་ཤེས་བྱ་ 
དག་ངོ་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཀ་ཞིག་བཙལ་ནས། མོའི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་འདི་སྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་གླེང་མོལ་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན། སྔོན་མ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མོའི་མིག་དང་རྣ་བ་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་མང་པོར་བསྟན་ཟིན་མོད། ད་དུང་ཡང་མོའི་ 
མིག་དྲག་ རྒྱུའི་རེ་བ་རྦད་དེ་མེད་པ་མ་ཆགས་པའི་གོང་ལ ་མིག་གི་སྨན་པ་ཆེད་མཁས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་བློ་ཐག་ 
ལན་ཊི་ལ་ཕྱིན། སྨན་པས་གསུང་རྒྱུར། “མོའི་མིག་ལ་བཅོས་ཐབས་ཤིག་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག དེ་ལས་ཝ་ཤིན་ཊོན་དུ་ 
ཚན་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ཚོས་མོ་རང་དེའི་འགྲམ་ལ་འཁྲིད་ན། ཁོང་གིས་མོ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཇི་ལྟར་སྤྲོད་དགོས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཧ་གོ་ངེས་ཡིན། ་ ཞེས་ལམ་སྟོན་གནང་། 

དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་ཧེ་ལེན་ཝ་ཤི ན་ཊོན་དུ་འཁིད་ནས་ཚན་རིག་པ་དེ་དང་མཇལ། ཁོང་ནི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ 
ཚན་རིག་པ་གྷ་རམ་ཐྷེལ་(^|6×3༠༠/ 6330) 8610ཞེས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་པར་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད་རྣ་བ་འོན་པ་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ལས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་བོར་གནང་ཡོད། ཧེ་ལེན་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་མི་ 
འདིའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་གི་མཁྲེག་མའི་ཆུ་ཚོད་བླངས་ནས་མོའི་ལག་པར་བཞག་པ་དང་ 


2 


ཧེ་ལེན་ཁེ་ལེར། 


མོའི་རྩེད་མོ་རྩེ་སྟངས་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཧེ་ལེན་གྱིས་ཕ་མ་གཉེས་ལ། “བུ་མོ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་ཞིག་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་མོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནད་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མོ་རང་གིས་མི་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་འདྲི ས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པར་བརྟེན་ སུན་སྣང་སྐྱེ་བཞིན་འདུག་ཅེ ས་གསུངས། ཚན་རིག་པ་ཁོང་གི ས་པ་མ་ 
གཉིས་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུར། “བྷོ་སི ་ཊོན་དུ་ཡོད་པའི་པེར་ཁེན་ཚོགས་པ ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོའི་ཆེད་དུ་བཙུགས་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་༽ལ་འབྲེལ་བ་བྱོས་དང་།”ཞེས་གསུངས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་ཐུབ་ 
ན་དེ་ན ས་ཧེ ་ལེ ན་ལ་དགེ་ རྒན་ཞི ག་གཏོང་ངེས་ཡིན་དགོངས་ཡོད། ཧེ་ལེ ན་དང་མོའི་ ཕ་མ་གཉིས་བཅས་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་ 
ཨ་ལ་བྷ་མཱ་ལ་འབྱོར་མཚམས་སུ་པེར་ཁེན་ཚོ་ གས་པར་ཡིག་ཐོཿ ག་ནས་འབྲེལ་བ་བྱས་པས། བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་གྲ ་དེ་ནས་དགེ་རྒན་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བརྡ་ལན་འབྱོར། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༢ ༢ལོའི་ཟླ་བ་ནཔའི་ཚེས་༣ནདེ་ཧེ ་ལེན་ལོ་བདུན་ལ་སོན་པའི་སྐྱེས་སྐར་སླེབས་ རྒྱུར་ ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་མཚམས་སུ། ཚོགས་པ་དེས་མངགས་པའི་དགེ་ནན་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་ཁོ་ཚོའི་ནང་ལ་འབྱོར། དགེ་རྒན་གྱི་ 
མིང་ལ་ཨེན། སེ་ལི་ཝན་(ན༩༩ 5418 6)ཞེ ས་ཟེར་བ་དང་། དགེ་ རྒན་ཨེ་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ སུ་མེ་སེ་ཆུ་སེ་ཌི་ལ་མོ་ 
རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ནས་བསྡད་ཡོད་མོད། ཨ་མ་ས་ཆ་དེ་རུ་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མོའི་ཨ་ཕས་ཀྱང་མོ་རང་གཡུགས་ནས་ཕྱིན། དེར་བརྟེན། དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ལགས་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ༼ དབུལ་ 
ཕོངས་ཁངཞེས་འབོད་པའི་ཉམ་ཆུང་ཚོའི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ 
རུ་མོའི་མིག་རྦད་དེ་ལོང་འགྲོ་ཡོད་སྐབས། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་འདུག་མ་དགོས་པར་པེར་ཁེན་ 
ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་མོ་རང་ལོ་ན་བཅུ་བཞི་ལ་སོཿ ན་ཡོད། དེ་རུ་མོས ་ལོཿ ང་ཡིག་ ༼ལོཿ ང་བ་ 
ཚོས་མཛུབ་རྩེའི་གྱོང་ཚོར་གྱིས་ཀློག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ལ་ཟེར༽སྦྱང་འགོ་བཙུགས། ད་དུང་སློབ་གླྭ་དེས་མོ་རང་བྷོ་སི་ཊོན་དུ་ 
མིག་གཤག་བཅོས་བྱེད་དུ་ཐེངས་འགའ་ལ་ཁྲིད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཐར་མོའི་མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པར་གྱུར། མོ་ 
རང་འདིར་དགེ ་ནྒན་ལ་སླེ བས་དུས ་རང་ལོ་ ཉི་ཤུ་ལ ་བུད་ཡོད། 


རྡེས་སུ་ཧེ་ལེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ ༼ཿ ངའི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུསཞེས་པའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་དང་དང་པོ་ཐུག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་བྲིས་དོན། “ངས་མི་ཞིག་གོམ་པ་སྤོས་ནས་འཁྲེས་སུ་སླེབས་པ་ཚོར་བྱུང་། ངས་ནམ་རྒྱུན་ཨ་མ་ལ་ལག་ 
པ་རྐྱོང་བ་ལྟར་ཆ་མེད་ཀྱི་མི་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་ན་མི་དེས་ངའི་ལག་པ་ནས་འཇུས་སོང་། དེ་ནས་ང་རང་ཁོང་མོའི་ལག་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བཟུང་བྱུང་། མོ་རང་ནི་ང་ལ་ཡོད་ཚད་ངོ་སྤྲད་ནས་ཤེ ས་སུ་བཅུག་མཁན་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ནི་ཁོ་མོས་ང་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གནང་།”ཞེས་བཀོད་ཡོད། 


ཧེ་ལེན་གྱིས་གསར་དུ་སླེབས་པའི་ཨེ ་ནིའི་གདོང་དང་གྱོན་པ་ལ་ལག་སྙོབ་བྱས་པ་དང་ད་དུང་མོའི་སྒྱོ་ལྭ་ལའང་ 
ལག་པས་འཆང་། སྐབས་དེར་ཨ་མས་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ཧེ་ལེན་ཚུར་འཐེན་པ་ན་མོ་མི་འདོད་པའི་ངང་ངུ་འགོ་བཙུགས་ 
པས། ཨེ་ནིས་རང་གི ་ལག་མགོའི་མཁྲིག་མའི་ཆུད་ཚོ་ ད་དེ་ཕུད་ནས་མོའི་ལག་པར་བཞག་པ་ན་གཞི་ནས་ངུ་མཚམས་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧེ་ལེན་མོའི་ཉལ་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་ཡོང་ནས་སྔར་བཞིན་མོའི་སྒྱོ་ལྭ་ནང་དུ་སྔོག་བཤེར་བྱས་པ་དང་ 
ཁུག་མའི་ནང་ནས་ཨ་ལད་པད་ཀོ་(961ཞིག་རྙེད་། མོས་རྩེད་ཆས་དེ་ལག་པར་འཆང་ནས་རང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ 
ནས་འདི་ང་ལ་སྤྲད་ན་འགྲི ག་གམ་ཞེས་པའི་བརྡ་བསྟན། ཨེ་ནི་ཡིས་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་ཧེ་ལེ ན་གྱི་ལག་པ་ཨེ་ནི་ 
བརྡ་ཡིན་པ་གསལ་བོར་རྟོཿ གས་སོང་། དེ་ནས ་མུ་མཐུད་དུ་ཨེ་ནི་ཡིས་ཧེ་ལེ ན་གྱི་ལག་པ་མ་བཏང་བར་ལག་མཐེལ་ལ་ 
ལོང་ཡིག་གིས་086| །ཞེས་པའི་དག་ཆ་ཐེ ངས་ཁ་ཤས་ལ་བྲིས་མཐར། ཧེ་ལེན་གྱིས་ཕྱིར་ཨེ་ནིའི་ལོག་པའི་མཐེལ་ལ་ 
ལད་འབྲི་བྱས་ཐུབ་སོང་བ་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་མ་ 1 འབྲི་བ་ལ་ཅུང་དཀའ་ངལ་ཕྲད། དེ་ནས་ཧེ ་ལེན་ཧ་ཅང་དགའ་ 
ནས་འོག་ཁང་ལ་རྒྱུག་ནས་ཨ་མའི་ལག་ངོས་ལ་ཨེ་ནིས་གང་བསླབས་པ་དེ་སྐྱར་འབྲི་བྱས། ཨེ་ནི་མགྱོགས་པོར་ཐབ་ 
ཚང་ནང་ལ་རྒྱུག་ནས་སྤྲི་གོར་(༤ཿ (༠)གྱི་དུམ་བུ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་ནས་ཧེ་ལེན་ལ་དྲི་མ་སྣོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་ལག་པས་ 
རེག་ཏུ་བཅུག ཡིན་ནའང་མོས་ཧེ ་ལེན་ལ་སྤྲི་གོར་གྱི་མིང་གི་དག་ཆ་འབྲི་མ་ཤེས་པར་དུ་ཟ་རུ་མི ་འཇུག་པའི་བརྡ་སྤྲད་ 
པས། དང་པོ་ཧེ་ལེ ན་ཅུང་ཁྲོས་ནས་རྡོག་ རྒྱག་གཞུ་བ་དང་སྐད་ཅོར་བརྒྱབས་ཀྱང་མཐར་ཟ་མ་འདིའི་མི ང་ཤེས་ཐབས་མ་ 
བྱེད་པར་དུ་ཟ་མི་ཐུབ་པ་གསལ་བོར་ཤེ ས་སོང་བས་མོ་ཁུ་སིམ་མེར་འདུག་འགོ་བཙུགས། དེ་ནས་དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ཡིས་ 

དེའི་རྗེས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧེ་ལེན་གྱིས་ལོཿ ང་ཡིག [-]-[] []-3-[ €-(1-0) $-1[-[ \/-2-|-&: 
སོགས་དང་མིང་ཚིག་གཞན་ཡང་ཁ་ཤ ས་བློ་ལ་བཟུང་། དགེ་ནྒན་ཨེ་ནི་ཡིས་ཅི ་ཞིག་བསླབས་ཀྱང་ཧེ་ལེན་ གྱིས་དེ་ལ་ 
ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱེད་ནས་དོ་སྣང་ཆེ ན་པོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ནམ་རྒྱུན་ཧེ ་ལེན་མོའི་སྟེ ང་ལ་ཁོང་ཁོའང་ལང་བཞིན་ 
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ཡོད། གང་ལྟར་མོ་རང་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ལྟར་ལངས་ཀྱང་མིང་ཚིག་གི་དག་ཚ་བློ་ལ་མ་ཟིན་བར་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་མོ་ལ་སྤྲི་གོར་ 
དང་མངར་ཆ་སོག ས་ེི འང་མི་སྤྲོད་ཐ ག་གཅོད་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ནམ་ རྒྱན་ཧེ ་ལེན་གྱི་ཁ་ནང་ལ་རྡོ་དང་ལྕག ས་རིག ས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་མི་ཤོར་བ་དང་། རས་སོགས་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་ཀྱིན་འདུག་དགོས། 


དགེ་ནྒན་ཨེ་ནི་སླེབས་ནས་ཉིན་བཞི་པའི་ཞོགས་ཇའི་སྐབས་སུ། ཧེ་ལེན་གྱིས་རང་གི་མཛུབ་མོ་རང་དང་མི་ 
གཞན་གྱི་སྡེར་མའི་ནང་ལ་འཛུག་བཞིན་པ་དགེ་རྒན་ཨེ་ནིས་མཐོང་། ད་དུང་མོས་གཞན་ཚོའི་སྤྲི་གོར་གྱི་མཐའ་ཡི་མངར་ 
མོ་དེའང་རང་འདོད་ལྟར་བླངས་ནས་ཟ་ཡི་ཡོད། འདི་ནི་མོའི་གོམས་གཤིས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཁར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་ 
མེད་དུ་བཞག་ནས་མོ་ལ་ཅི་ཡང་ལབ་ཀྱི་མེད། ཡིན་ནའང་ཉིན་དེར་དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ཡིས་མོའི་ལག་པ་ནས་ཚུར་འཕྲོག་པ་ 
ན་ཧེ་ལེན་ངུ་འགོ་བཙུག་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་མོ་ལ་རྡོག་རྒྱག་གཞུས། དགེ་རྒན་གྱིས་མོ་རང་ཕྱིར་རྐུབ་བཀྱག་སྒང་ 
ལ་བཙན་གྱིས་བཞག་པ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཁང་པའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་བྱས། 


ཕ་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཤུལ་ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་མོ་ལ་རང་རང་གི་སྣོད་ཆས་དང་ལག་ཕྱིས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་པ་ལས་ 
གཞན་གྱི་དེ་གཏོང་མི་ཉན་པའི་བཙན་སྐུལ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། མོ་རང་གཉེས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་འཛིང་རེས་བྱས། 
མཐར་ཧེ་ལེན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་སོང་བ་དང་། སྐབས་དེར་མོ་རང་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕོར་མངར་མོ་དང་སྤྲི་གོར་འགོས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁང་པའི་མཐེལ་ཞལ་ཚང་མ་ལ་སྣོད་ཆས་གཡུག་ནས་ཁེངས་འདུག 
ཉིན་མ་དེའི་མཚན་མོར་ཨེ་ནི་ཡིས་རང་གི་གྲོགས་བོ་ཞིག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ནས་ཞོགས་པར་ཧེ་ལེན་དང་མཉམ་དུ་ 
འཁུག་འཛིང་བྱས་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ནི་གཤམ་གསལ། “དེ་རིང་ཞོགས་པར་ངས་ཧེ་ལེན་དང་མཉམ་དུ་དམག་ 
འཁྲུག་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་ངས་མོ་རང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཉི་འོད་ནང་དུ་འགྲོ་རུ་བཅུག་པ་དང་ང་རང་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ཐང་ཆད་འདུག་པས། རང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་ཡོང་བ་དང་མལ་ཁྲིའི་སྒང་དུ་ལོག་ནས་ངུས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཅུང་ཕན་སོང་། བུ་མོ་ཆུང་ 
ཆུང་འདི་ལ་དོན་གཉིས་བསླབས་ནས་མོས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིག་མ་བྱས་པར་དུ་མུ་མཐུད་དུ་ངེད་གཉིས་འཁྲུག་འཛིང་བྱ་དགོས་ 
པ་ངས་རང་ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དོན་དེ་གཉིས་ནི་མོ་རང་མཛའ་བརྩེ་ ཅན་ཞིག་དང་ཁ་ལ་ཉན་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན།"ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
ཐོག་མའི་ཆ་ལ་མོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དམག་འཁུག་ཡང་ཡང་རྒྱག་དགོས་བྱུང་སོང་ཡང་མཐར་རིམ་ 


གྱིས་ཧེ་ལེན་མོའི་བསླབ་བྱའི་རྡེས་སུ་འབྲང་འགོ་བཅུག ཧེ་ལེན་གྱིས་དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ལགས་མོ་རང་ཉིད་ལ་ཧ་ཅང་བརྩེ་ 
5 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





བ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་ཤེ ས་ཡོད་ལ། མོས་དགེན་ལགས་ཐུགས་ཉེ་བོ་ཡོཿ ང་ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད་མི་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་སྐྱེས། དཔེར་ན། མོས་ཟ་མ་ཟ་དུས་ཁེམ་བུ་སོགས་ 
བད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཤེས་པར་དེའི་ཚབ་ལ་ལག་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་གོམས་གཤེིས་དེ་དོར་ནས་གཞན་ལྟར་ 
ཁེམ་ བུ་བེ ད་སྤྱོད་བྱེད་འགོ་བ ཅུག ས། གང་ཡི ན་ཟེ ར་ན་མོའི་ཚོར་ བ་ལ་རང་དང་ག ཞན་བར་གྱི་ཟ་ སྙངས་སོག ས་མ་མཐུན་ 
ཚེ། རང་ བཞེ ན་གྱིས་རང་དང་ག ཞན་བར་གྱི་འབྲེལ་ཐ ག་དེ་རིང་པོ་ཡི ན་པའི་ཚོར་ བ་སླེ བ་ཀྱི་ཡོད། 


ཉིན་ཁ་ཤསཀྱི་རེས་ལ་པ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྤྲདཔ་བཞིནཧེ་ལེནདགེ་སློབ་གཉིས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཟུར་དུ་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ལ་མཉམ་དུ་འདུག་ཐུབ་པ་བྱང་། དེའི་རིང་མོ་རང་གཉིས་ལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་མེད་པར་བརྟེན། མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ཐ་ན་མཚན་མོ་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཉལ་བ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཧེ་ལེན་གྱིས་མིང་ཚིག་སྔར་ལས་མང་བ་སྦྱངས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དགེ་རྒན་ལ་ཡིད་ཆེས་སླེབས་ 
པ་དང་མོའི་ཁ་ལ་ཉན་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


ཧེ་ལེན་གྱིས་གནད་དོན་འདི་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཡིན་ནའང་དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ལ་གནད་དོན་འདིའི་སྐོར་ཅུང་ 
སེམས་ཁྲལ་བྱུང་སོང་། དགེ་ནྒན་གྱིས་སེམས་པར་ཧེ་ལེན་གྱི་ཀླད་པའི་ནང་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ལ་འབབ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་བསམས། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན། ཧེ་ལེན་གྱིས་སྦྲི་གོར་ཟ་འདོད་ 
སྐབས་མོས་ལོང་ཡིག་གི་ལམ་ནས་༠-3-༩-༩(སྤྲེ་གོར་)ཞེས་འབྲི་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་མོའི་སེམས་པར་ 
རིམོ་དེ་ནི་རང་ལ་གང་དགོས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཧ་གོ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཡོད་པ་ལས། ༠༠༩༠ ཞེས་པའི་མིང་འདི་ 
ང་ཚས་བསམ་གྱིན་པའི་སྤི་གོར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་གི་ཡོད་མེད་མོས་གཏན་ནས་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་གི་མེད་པ་དེ་རེད། 
གནད་དོན་འདིའི་སྐོར་ཧེ་ལེན་རང་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ནི། “དངོས་པོ་ཞིག་གི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་འབྲི་བཞིན་པ་ངས་ག་ལ་ཤེས་ཐ་ན་ཡི་གེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའང་མ་ཤེས། ངས་ཤེས་པ་ནི་སྤྲེའུ་ལྟར་ལད་ 
མོ་ཙམ་བྱས་ནས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་རེད། ”ཅེས་གསུངས་ཡོད། 


དགེ་རྒན་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་མི ང་གི་དག་ཆ་རྣམས་ཧེ་ལེན་གྱི་ལག་མཐེལ་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ལ་མོའི་རེ་བ་ཉག་ 
གཅིག་ནི་ཧེ་ལེན་གྱིས་མིང་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་མོད། དེ་ཤེས་བ་ལ་ད་དུང་བདུན་ཕྲག་ 
འགའེ་ དུས་ཡུན་ གཏོང་དགོཿ ས་པར་ གྱུར། ད་ནི་མོ་རང་གཉི ས་ ཟུར་དུ་འདུག་ཆོག་ པའི་ དུས་ཡུན་དེའང་རྫོག ས་ སོང་། 
0 


ེལནཁེ་ལེར། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༢ ༧ལོའི་ཟླ་༤ཚེས་༥ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ཧེ་ལེན་གྱིས་གདོང་པ་འཁུད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མོས་ 
དགེ་ རྒན་ཨེ་ནི་ལ་ ཆུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟག ས་གང་ཡིན་མིན་དྲིེ ས་བྱང་བ་དང་། དགེ་ རྒན་གྱིས་༩ -9-!-6-།(ཆུ་) 
ཞེས་མོའི་ལག་མཐེལ་ལ་བྲིས། ཞོགས་ཇའི་རྗེས་སུ་མོ་རང་གཉིས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་འཐུང་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དགེ ་རྒན་གྱིས་ཧེ ་ལེན་གྱི་ལག་པར་བཟུང་བའི་ཕོར་བའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཞན་པའི་ 
མཐེལ་ལ་སླར་ཡང་:-3--༠-༩ (ཆུ་)ཞེས་པའི་མིང་འདི་བྲིས། དེ་མ་ཐག་ཧེ་ལན་གྱིས་ལག་གི་ཕོར་བ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་ 
གདོང་ལ་ཧ་ལས་ཧོན་ཐོར་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤ ར་ཡོད་པ་ནི། དགེ་རྒན་གྱིས་མོའི་ལག་པའི་སྟེ ང་ལ་ ༦༩།༩༩ཞེས་བྲིས་པ་ 
དེས་ཆུ་དངོས་སུ་མོའི་ལག་པའི་སྟེ ང་ལ་བྱུག་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག མོ་རང་ལ་ན་ཚ་མ་བྱུང་བར་དུ་མིང་ཚིག་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་བློ་ལ་བཟུང་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཨ༩ཝ།) ༥8 [.ཞེས་པ་འདིའང་འདུས་ཡོད། དོན་ནི'༧༠ཿ༠(ཆུ་)ཞེས་ 
བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན། 

ད་ནི་དགེ་ རྒན་གྱིས་མོའི་ལ ག་པའི་མཐེ ལ་ལ ཆུའེ་མི ང་གི་དག་ཆ་བྲི རས་པ་ ཙམ་གྱིས་མོཿ ས་དེ་ནི་དངོས་པོ་བྱེ་ བྲག་ 
བ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་དང་དེའི་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་པ་གསལ་བོར་ངོས་ཟིན་ཡོད། ནམ་ཡང་རྗེད་ཐབས་བྲལ་བའི་དུས་ 
སྐབས་ཐུང་ངུ་དེའི་སྐོར་ཧེ་ལེན་གྱིས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་བཀོད་ཡོད། “ཆུ་བསིལ་བོ་ཞིག་ངའི་ལག་པའི་སྟེང་ 
ལ་བླུགས་པ་དང་ལག་པ་གཞན་པའི་སྒང་ལ་/༠ཿ༠༩ཞེས་པའི་མིང་འདི་དང་པོ་དལ་གྱིས་བྲིས་དེ་ནས་ཅུང་མགྱོགས་བོའི་ངང་ནས་ 





བྲིས་སོང་། ང་རང་སྔར་བཞིན་ལངས་ནས་བསྡད་ཡོད་ལ་ངའི་སེམས་པ་ཡོད་ཚད་དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་མོའི་འགུལ་སྟངས་རེ་རེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ཡོད། བློ་བུར་དུ་ངའི་སེམས་ལ་ཅི་ཞིག་བརྡེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་དུ་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་གསལ་བོ་མིན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས། གང་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་ངས་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པའི་སྐད་ཀྱི་གསང་གནད་དེ་ཧ་གོ་སོང། གཞི་ནས་/1༠((ཆུ་) 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ངའི་ལག་པའི་སྟེང་ལ་བཞུར་ཡོང་བའི་དངོས་པོ་བསིལ་བོ་འདིའི་དོན་ཡིན་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་བྱུང་། མིང་གསོན་ 
བོ་འདེས་ང་ལ་བླ་སྲོག་དང་འོད་སྣང་སྤྲད་སོང་། དགའ་བ་དང་རང་དབང་གནང་སོང་།”ཞེས་པ་དེའོ།། 
ཧེ་ལེན་དགའ་བ་དཔག་མེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མོས་ས་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་ནས་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་སྒྲོམ་ 
སྐས། མོ་རང་གི་གཅུང་མོ་ཆུང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དྲིས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་རེ་རེའི་མིང་མོ་ལ་བསླབས། མཐར་མོས་དགེ་རྒན་རང་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་ཧེ་ལེན་གྱི་ལག་པའི་མཐིལ་ལ(-༠-3-༠-།)-༠-((དགེ་རྒན་)ཞེས་པའི་མིང་ 


7 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
འདི་ཐོག་མར་བྲིས་པ་རེད་ལ་འདི་ནས་བཟུང་ཧེ་ལེན་གྱིས་ཨེ་ནི་ལ་དགེ་རྒན་ཞེས་འབོད་དགོས་པ་ཧ་གོ་སོང་། 


ཧེ་ལེན་ གྱིས་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་དེ་ཤེ ས་རྟོགས་ བྱུང་བ་ནས་བཟུང་མོས་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ 
གང་ཡིན་ཤེས་ན་འདོད་ཡོད་ལ། དགེ་རྒན་ཨེ ་ནིས་མོ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བྱ་བྱེའུ་སོགས་ཀྱི་མི ང་། གཞན་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ 
ཁྲོད་དུ་མོ་རང་གཉེས་དང་ཐད་ཀར་འཕྲ ད་པའི་དངོས་པོ་དག་གི་མིང་བསླབས། ཧེ་ལེན་གྱིས་མི ང་བཅུ་གཉེས་ཅམ་ཤེས་ 
བརྗོད་པ་ ༼ཚི་ ག་གྲུབ་༽བཟོ་སྟངས་བསླབ་ རྒྱུ་ཐག་བཅད། ཨེ་ནི་ཡི་ཐབས་ཤེ ས་འདི་ནི་དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། 
ཧེ་ལེ ན་གྱིས་ཀྱང་མོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་མར་སྦྱངས་ཟི ན་པའི་མིང་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་བཟོ་བ་ལ་མིང་ 
གིས་མི་འདངས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་བ་དང་། ལོ་ན་དྲུག་ལས་མ་སོན་པའི་བུ་མོ་འདེས་དེ་འདྲའི་མགྱོགས་པོར་བརྗོད་ 





པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ནས་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 


དེ་དག་ལོང་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ ༼' ལག་མཐེལ་དུ་བྲིས་ནས་༽མོ་ལ་ཚིག་རེ་རེ་བྱས་ནས་ཀློག་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དེབ་ 
ཁ་ཤ ས་ངོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཡར་འབུར་གཟུགས་སུ་དོད་ཡོད་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཧེ་ལེན་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ངོས་ཇི་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསླབས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་ཧེ་ལེན་རང་ངོས་ནས་ཀློག་༼ལག་པས་རེག་ནས་༽གི་ཡོད། ཧེ་ 
ལེན་དེབ་ཀློག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ཡོད་པ་དང་མཚམས་རེར་མོས་ཉལ་སའི་ནང་དུའང་གློག་གི་ཡོད། དགེ་རྒན་གྱིས་ 
མོ་ལ་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་དེབ་མ་ཀློགས་ཅེས་རེ་སྐུལ་བྱེད་དུས་མོས་དགེ་རྒན་གྱི་ལག་མཐེལ་ལ། “ཧེ་ལེན་ཞེ་སྣང་སྐྱེ་ 
ཡི་མེད་མོད། དེབ་རྣམས་ཞེ་སྣང་སྐྱེ་ཡི་འདུག དེབ་རྣམས་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་གྱི་རེད"ཅེས་བྲིས་ནས་ལན་རྫོགས་ 
པས། དེའི་ལན་ལ་དགེ་ནན་གྱིས། 'དེབ་རྣམས་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད་ནའང་མཚན་མོར་ཁོ་ཚོ་འང་དཔེ་སྒྲོམ་ནང་དུ་ 
གཉིད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། 


ཆུང་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཧེ་ལེན་ལ་ལོང་ཡིག་འབྲི་ཐབས་སློབ་འགོ་ཚུགས། ཧེ་ལེན་གྱིས་མགྱོགས་པོར་ཤེས་པ་མ་ཟད་མོས་ 

དེབ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟད་མི་གཞན་ལའང་ཡིག་འབྲེལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ལོ་འདིར་ཧེ་ལེན་དང་མོ་རང་གི་ 

དགེ་རྒན་གཉིས་ཐྷོ་སི་ཊོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕེར་ཁེན་ཚོགས་པ་རུ་གདན་འདྲེན་བྱས། ཧེ་ལེན་འགྲུལ་བཞུད་འདི་ལ་ཧ་ཅང་ 
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ཧེ་ལེན་ཁེ་ལེར། 
དགའ་བོ་བྱང་ནས་མོས་ཚོགས་པ་དེའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་ལོང་བ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འདི་བསྐུར། 


༥ཉེལེན་གྱིས་ཡི་གེ་འདི་བུ་མོ་ལོང་བ་ཚེར་སྦྲིང་བཞིན་ཡོད། ཧེ་ལེན་དང་དགེ་རྒན་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བསྡད་ནས་བྷོ་ 
སི་ཊོན་དུ་ཡོད་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ལོང་བ་ཚོར་བལྟ་རུ་ཡོང་གི་ཡིན། ཧེ་ལེན་དང་བུ་མོ་ལོང་བ་ཚོ་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། བུ་མོ་ལོང་ 
བ་ཚོས་མཛུབ་མོ་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་ཤོ༔ ད་ཐུབ། ཧེ་ལེན་བུ་མོ་ལོང་བ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གླྭ་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན། ཧེ་ལེན་གྱིས་བུ་མོ་ 
ལོང་བ་གཞན་ལྟར་ཀློག་ཐུབ་ལ་ཨང་གྲངས་ཀྱང་བརྩི་ཐུབ། ད་དུང་འབྲིའང་ཐུབ། ཨ་ཕས་ངང་པ་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབས་ནས་ངང་པ་ 
ཆུའི་ནང་ལ་ལྷུང་། ཧེ་ལེན་གྱིས་ཁྱི་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ། ཧེ་ལེན་གྱིས་དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་རྟ་ལ་ཞོན། ཧེ་ལེན་ནི་ལོང་བ་ཡིན། 
ཧེ་ལེན་གྱིས་ཡི་གེ་ཡིག་སྐོགས་ནང་དུ་གཞག་གི་ཡིན། རྗེས་སུ་མཇལ་ཡོང་། ཧེ་ལེན་ཁེ་ལར་ནས།ཞེས་བྲིས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༢༢ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་ཧེ་ལེན་དང་དགེ་རྒན་གཉིས་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་བྷོ་སི ་ཊོན་ལ་ཕྱིན། ལོ་དེའི་ 
དབྱིད་ཀའི་དུས་ཡུན་ལ་ཧེ་ལེན་པེར་ཁེན་ཚོགས་པ་རུ་བུ་མོ་ལོང་བ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་རྩོམ་རིག་དང་ཨང་རྩིས་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས། ཡིན་ནའང་སྔར་བཞིན་དགེ་རྒན་ཨེ་ནིའི་སློབ་ཚན་ཡང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་མང་པོ་ལ་ཧེ་ལེན་ 
དགེ་སློབ་གཉིས་སློབ་གྲྭ་དེ་རུ་བསྡད་པ་དང་། ཧེ་ལེན་ལ་རྩོམ་རིག་གི་སྟེང་དམིགས་གསལ་གྱི་ཚོར་བ་ཞིག་ཀྱང་སླེབས། 
མོ་རང་ལོ་ན་དགུ་ཡིན་དུས་ནས། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞེས་པ་དང་རོ་བེན་སོན། ཁེ་རོ་སོ། ཅལ་སི་དང་ཤེག་སི་ཕི་ཡར་གྱི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུང་གཏམ། གཞན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཀླགས། དུས་འདི་ 
ཙམ་ནས་མོ་རང་གིས་མཛར་མན་དང་ལ་ཉིན། གྷི་རི་སིའི་སྐད་ཡིག་སོགས་ཀྱང་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས། ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ 
ཁྲོད་དུ་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་མོས་སྐད་འདི་དག་གི་ནང་ནས་ལེགས་བཤད་སོགས་ཡུང་འདྲེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


ཧེ་ལེན་ཁེ་ལར་ལོ་དགུ་ལ་སོན་དུས་མོའི་དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་མོ་ལ་ནོར་ཝེའི་བུ་མོ་མིག་གཉིས་ལོང་ཞིང་རྣ་ 
བ་འོན་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྐོར་བཤད། བུ་མོ་དེས་ཡིག་འབྲུའི་དབྱིབས་བློར་འཛིན་པ་དང་མི་གཞན་གྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ 
ལེན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་གོ་བས་ཧ་ཅང་དགའ་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ལག་མཐེལ་ལ། “ངས་ཀྱང་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་སྦྱང་ 
འདོད་འདུག་ཅེས་བྲིས། དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ཡིས་ཧེ་ལེན་འཁྲིད་ནས་ཧོ་རེ་སུ་མེན་ཞེས་པའི་འོན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནས་དེ་དག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཧེ་ལེན་གྱིས་སྒྲ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྐད་ཆ་ཅུང་བཤད་ཐུབ་པར་གྱུར། 
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རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


མིག་གཉིས་ལོང་ཞིང་རྣ་བ་གཉིས་འོན་ཡོད་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དེ་འདྲའི་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་ཞིག་ 
དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚགས་པར་དང་དུས་དེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ལའང་ 
མོའི་སྐོར་ལ་མང་པོ་སླེབས། ཕྱི་ལོ་༡༢༩༠ལོ་མོའི་སྐྱེས་སྐར་ནས་བཟུང་མོ་རང་དངོས་གནས་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མོ་མཐོ་སློབ་དུ་འཛུལ་ཆེད་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གྲར་ཞུགས། དེ་ནས་མོ་རང་རེ་ཌི་ཁི་ལི་ཟྦེ་མཐོ་ 
སློབ(8366|7 €©0|169༠)ལ་ཕྱིན། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོར་མཐོ་སློབ་འདེ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་གོང་ལ་མོས་ངའི་མི་ཚེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་༼7))© 5(9() ༠[ ༡༡; [#6༽ཞེས་པའི་དེབ་དེ་བྲིས། དེབ་དེའི་ནང་དུ་མོས་བཤད་རྒྱར་“མོ་རང་ཉིད་འོན་པ་ 
དང་ལོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་ལྡན་པའི་འོན་པ་ 
དང་ལོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་ནི་དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ཡིན།"ཞེས་པ་དེའོ།། 


ཧེ་ལེན་ན་ཚོད་སྨིན་པ་དང་མཉམ་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་རོགས་ཕན་བྱེད་ཚེད་མོ་རང་གི་མི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་བློས་གཏོང་བྱས། མོས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་དང་དེབ་བྲིས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་བཟོ་པ་དག་གི་མདུན་ནས་ཀྱང་གཏམ་ 
བཤད་བྱས། དེ་མ་ཟད་མོས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དག་གི་ཆེད་དུ་སྒོར་མོའང་གསོག་སྒྲུབ་བྱས། མོ་རང་གིས་ལས་ཀ་མང་ 
པོ་བྱས་པའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་མོའི་རོགས་རམ་གྱི་འོག་ནས་ལོང་ཡིག་གི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟོས་ཐུབ་ 
སོང་བ་དེ་རེད། སྦྱིར་བཏང་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༠གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ལོང་ཡིག་གི་མ་ལག་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ནའང་དེ་དག་ནི་མགོ་རྙོག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ལོར་ཧེ་ལེན་ཁེ་ལེར་གྱིས་ཐུན་མོང་གིས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ལོང་ཡིག་ཅིག་ཡོང་པ་དང་དེ་འདྲའི་ལོང་ཡིག་དེ་གཞུང་འབྲེལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་བྱས། ལོང་ཡིག་འདི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལོའུ་སེ་སྷར་ལིའུ་སི་སྷར་ལེ་ཡིས་དུས་རབས་གཅིག་གི་ 
གོང་དུ་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ལོང་ཡིག་དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བོ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་དགེ་རྒན་ཨེ་ནི་ལགས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ་དང་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན། དེའེ་ 
བར་དུ་ཧེ་ལེན་ཁེ་ལེར་མོ་རང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་གསུམ་ཕྱིན་ཡོད། ཧེ་ལེན་ཁེར་ལེར་མོ་རང་ 
ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༨ལོར་འདས། ། 


ཧེལ་ཌ་ཁོང་གྷ་ལིང་། 


ཧེལ་ཌ་ཁོང་ག་ཡིང་། 


༡༦༡༠-༡༩༢༨༦ 





(111143 ("011](111]9) 


ལོ་ན་དྲུག་ཡིན་པའི་བུ་མོ་ཧེ ལ་ ཌ་ཁོང་གྷ་ལི ང་དང་ཨ་མ་གཉིས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་དམི གས་བསལ་གྱི་ལས་ཀ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་རྟག་པར་ཨ་མས་ཧེལ་ཌའི་ཉལ་ཁྲིའི་ཟུར་ཞིག་ཏུ ་བསྡད་ནས་སྙན་ བ་བམ་ཡང་ན་སྒྲུང་དེབ་གང་རུང་ 
ཞིག་མོ་ལ་ཀློག་གིན་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཡིན། མཚམས་རེར་ཨ་མས་དེབ་ཁ་བ རྒྱབས་དུས། ཧེལ་ ཌས་“ཨ་མ་ལགས། ང་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་ཅི ག་ཡོཿ ད་་ཅེས་ཞུས ་ཏེ། མོ་རང་གི་སེ མས་སུ་ཤ ར་བའི་སྙན་ངག་རྣམས་ངག་ནས་དལ་གྱིས་གྱེར་བ་ 
དང་། ཨ་མས་ཀྱང་ཞ་སྨྱུག་གཅིག་དང་འབྲི་དེབ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་སྟེ། བུ་མོའི་ངག་སྒོ་ནས་ཐོན་པའི་སྙན་ཚིག་ 
རྣམས་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ། མོས་རང་གི་སྙན་ངག་དག་ཨ་མས་དེ་ལྟར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ 
ཤེས་ཀྱིན་མེད་ལ། གལ་ཏེ ་ེ ས་ན་མོ་རང་ཧ་ལས་འགྲོ་བ་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཧེལ་ཌ་ཁོང་གྷ་ལིང་ལ་ནང་མི་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་མོ་རང་དང་གཅེན་མོ་ཨེལ་ས་ཨ་མ་བཅས་ཡིན། ཁོ་ཚོ་ནི་ 
ནུབ་མེ་སེ་ཆུ་སེ་ཁྲིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ནོར་དྷེམ་ཊོན་(༥༠༩།༠༩༡༩།༠༡༡ཞེས་པའི་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་འཆའ་ཡོད་ལ། 
ས་ཆ་འདི་རུ་མི་གྲངས་གཉིས་ཁྲི་ཡས་མས་ཤིག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཧེལ་ཌ་འཁུངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་ 
མ་གཉིས་གཉེན་འཐོར་ཟིན་པས། ཨ་མས་རྒྱུན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་གཉེས་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས། མ་སྨད་གསུམ་ཉིན་ལྟར་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྤྲོ་འཆམ་ལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁོ་ཚོ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ 
དག་ལའང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཐད། རོལ་དབྱངས་ལའང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ན། མཚམས་རེར་དགོང་དྲོའི་ 
དུས་སུ་ཨ་མས་རྣོ་སྦྲེང་དང་གཅེན་མོས་ཨོག་ལེན་པི་ཝང་དཀྲོལ་ནས། ཧེལ་ཌས་ཉན་གྱིན་ཡོད། མཚམས་རེ་མ་སྨད་ 
གསུམ་གྱིས་རི་མོ་དང་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་སྙན་ངག་ནི་ཁོ་ཚོའི་མི་ཚེའི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཨ་མ་ཀོང་ཀ་ལིང་གི ས་ཁོང་ཚང་གི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རི་བོའི་སྒང་ཙམ་ན་ཆགས་ཡོད་བའི་ 
སི་མི་ ཐཱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་རྩོམ་རིག་སློབ་ཁྲི ད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། མོ་ནི་ཡོངས་ སུ་གྲ ག ས་པའི་ སྙན་ངག་པ་ཞེ ག་ ཀྱང་ཡི ན། 
མོ་སྐུབ་སྟེགས་སུ་བཞུགས་ནས་སྙན་ངག་གི་ལས་ལ་གཞོལ་སྐབས་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཨ་མའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་དེབ་ 
བཀླགས། ཁོང་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་གང་འཚམ་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། ཐ་ན་ཁོ་ཚོའི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་དག་ 
ཀྱང་སྙན་ངག་པ་ཤ་སྟག་གོ། སྙན་ངག་པ་རོ་སྷར་ཊི་ཟློ་རོ་ས་(༥༠9༠༩། ༩༩༠༠0དང་ཨེ་མི་ལོ་ཝེལ།(^ ༩༡; !.༠༩1།) 
དེ་བཞིན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་གཞན་མང་པོ་ཁོ་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ནས་ཨ་མ་དང་ལྷན་དུ་དབྱངས་དང་འགྱུར་ 
ཁུགས། སྣང་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཧེལ་ཌས་ཁོ་ཚོའི་སྐད་ཆར་ཡང་ཡང་ཉན་གྱི་ཡོད། དགོང་ 
མོ་ཁོང་མ་ སྨད་ག སུམ་སི་མི་ཐཱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྙན་ངག་ གྱེར་འདོན་དང་གཏམ་བ ཤད་བྱེད་ ས་སོག ས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ལྷོད་ཡངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


ཧེལ་ཌ་ནི་ཁུ་སིམ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་སྨིན་པའི་བུ་མོ་ཞེག་ཡིན། མོས་ 
ཨ་མ་དང་གཅེན་མོ། གཞན་གྲོགས་པོ་རེ་ཟུང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
མེད། མོ་རང་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྡོད་སྐབས་སུ་དེབ་ཀློག་པ་དང་། ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡང་ན་རང་གར་སྟོང་བསམ་ལ་ 
གཡེང་ནས་འདུག་རྒྱུར་དགའ་བོ་ཡོད། དཔྱིད་རླུང་གིས་འཁྱེར་འོང་བའི་དྲི་བསུང་དང་། སྟོན་དུས་ཀྱི་སྡོང་ལོ་འཐོར་བའི་ 
དབྱངས་སྙན། ཉི་འོད་ཀྱི་ངོགས་སུ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཐེན་ཡོད་པའི་སྡོམ་དྲྭ་སོགས་ཀྱིས་མོ་ལ་སྦྲོ་བ་དཔག་མེད་རེ་སྦྱིན་ 
གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྣང་ཚུལ་འདི་དག་ནི་མོས་སྙན་ངག་འབྲི་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར་ཡོད། 
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ཧེལ་ཌ་ཁོང་གྷ་ལིང་། 


མོས་ལོ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྙན་ མ་འབྲེ ་འགོ་བརྩམས་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་བཞིན་ཉལ་ཁར་ཨ་མ་ལ་སྙན་ 
ངག་གསར་པ་རེ་ཀློག་གི་ཡོད་ལ། སྙན་ངག་དེ་དག་ནི་མོ་རང་། ནོར་དྷེམ་ཊོན་ལ་འཆམ་འཚམ་དུ་འགྲོ་དུས་དང་ས་ལ་ 
བསྡད་ནས་ སྟོང་ བསམ་ལ་རོལ་བ་སོགས་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན། འདིར་མོ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྟེང་ ནས་བྲིས་པའི་ སྙན་ང ངག་ 
གཉིས་གཤམ་དུ་དགོད་ན། དང་པོ། 
ཆུ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟོད་ཀྱིས་འཁོར་བས། 
པང་དུ་བཟུང་བའི་གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཚེའུ་མ་བཤོ 
ཆུ་ནི་ས་ཡི་པང་དུ་བཟུང་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ཡོད། 
ཆུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ? 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་འཛིན་པའེ 
དངུལ་མདོག་ཅན་དེ་མ་ཡིན་ནམ། 


དངུལ་དཀར་གྱི་རྭ་ཅོ། 
རི་གསེང་ཞིག་ནས་ 
ོ་ཉད་སོང 
ངའི་ཤྭ་བ་དཀར་པོ 
དངུལ་མདོག་གི་ཧྭ་ཅོ་ཉིད་བ་མོ་བཞིན 
འོད་ཆེམ་ཆེམ། 
ངས་ཁོ་རང་དམའ་མོའི་གཤོཿ ང་དུ་མཐོང་སྣང་འཆར། 
ཁོ་ནི་མཐོན་པོ་རི་གསེང་ན་འདུག 
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རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ངས །ཁོ་ མཐོན་པོའི་རི་ ན་ ཡོད་ པ། ར་རིག 
ཁོ་ནི་ རླུང་བའི་ཁྲོད་ དུ་མ ཆོང་ཞི ང་བརྒྱུད 
ངས་བཞོན་ཐུབ་སྙམ་ཚེ 
ཁོ་ནི་འཛིན་ཐབས་དབེན་པའི་ ཟླ་འོད་དང་འདྲ་ལ 
ངས ་བོར་ཟིན་པའི་བསམ་གཞིགས་དང་མཚུངས། 
ཁོ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན། 
དཀར་ཆིལ་ཆིལ་དུ་བཞུར་སོང་། 
ལྦུ་བའི་ཕྲེ ང་ བ་ནི་ རྣ་ བ་ལྟར་ ཁྱུག་ཅི ང་འགུལ 
ར་ཅོ་བཞེན་འཚཆེར་མདངས་བྲཀྲ 
གང་ལ་ཕྱིན་ཡང 
ཁོ་ནམ་ཞིག་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ཀྱང་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་ཧྭ་ཅོ། དངུལ་དཀར་གྱི་རྭ་ཅོ། 
རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས། དེ་ནས་མོས་བུ་མོ་ལ་མ་བཤད་པར་གསང་ནས་མོའི་སྙན་ངག་དག་“དེང་རབས་སྙན་ངག་”དང་ 
“སྙན་ངག” ༥ཁྱིམ་བདག་བཟང་པོ”་སོགས་སྙན་ བ་དང་དུས་དེབ་འགའ་ལ་བ སྐུར་བས་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དག་མོའི་སྙན་ངག་ 
ལ་དགའ་བ་དང་དེའི་ཁོད་ཀྱི་ཁ་ཤས་ཤིག་དེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩ལ་མོའི་སྙན་རྩོམ་ཁ་ཤས་ 
ཤིགཐོག་མར་དུས་དེབ་སྟེང་ལ་བཀོད། 


ལོ་ན་དགུ་ལ་ཟིན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་དག་དུས་དེབ་ནང་དུ་བཀོད་དེ་དཔར་ 

འགྲེམས་བྱས་ཐུབ་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་དཔར་སྐྲན་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ 

ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད། ཨ་མས་དུས་དེབ་དེ་ཚོ་བུ་མོ་ལ་མ་བསྟན་པར། སྦས་སྐུང་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཧེལ་ཌས་ 

རང་ལ་དེ་འདྲའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་དེ་མྱངས་ཐུབ་མེད། རྗེས་སུ་བཅར་འཇི་མཁན་ཚོས་ཨ་མ་ལ་བུ་མོར་ 
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ཧེལ་ཌ་ཁོང་གྷ་ལིང་། 


གནས་ཚུལ་དེ་དག་གསང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་སྐབས། མོས་གསུངས་དོན། གལ་ཏེ་མོ་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ 
བཤད་པ་ཡིན་ན་མོས་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་དོགས་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས། གསར་རྩོམ་གྱི་ནུས་པ་ཉམ་ 
འགྲོ་བར་དོགས་ནས་ཡིན། ཞེས་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩ལ་ཧེལ་ཌ་ལོ་ན་དགུ་ལ་སོན་པའི་སྐྱེ་སྐར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཨ་མས་བུ་མོས་བྲིས་པའི་སྙན་ 
བཏང་བ་རེད། དེ་གའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཚོས་མོའི་སྙན་རྩོམ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་མོས་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠ལོར་ ༼ཿ བུ་མོ་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ སྙན་ཚོམ་༽ཞེ ས་པའི་ཁ་བྱང་གི་འོག་ནས་དཔར་སྐྲུན་ བྱས། སྙན་ བ་དེའི་སྔོན་གླེང་འབྲི་མཁན་ནི་ཨེ་ 
མི་ལོ་ཝེལ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད། ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞེག་གི་སྙན་འཇེབ་ལྡན་བའི་སྙན་རྩོམ་ནི་འདི་ 
ཁོ་ན་ལས་དཔེ་མཚོན་གཞན་བདག་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་མ་སོང་ཞེས་དང་། མོ་ལ་འོད་མདངས་བཀྲ་བའི་རང་གཤིས་ཤིག་ 
ལྡན་འདུག་ལ་ང་ཚོས་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་ཡོད། 


དུས་དེབ་དཔྱད་བརྗོད་པ་ཚོ་ ས་ཧེལ་ཌ་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་ཞེས་བསྔགས་པའི་མེ ཏོག་ 
ཡང་ཡང་བཏོར་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།ཧེལ་ཌིའི་སྐོར་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེན་ 
ཕོ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ཁ་པར་ཡང་ཡང་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་ཚོས་ཀྱང་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྙན་ 
ཟུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། དེར་བརྟེ ན་མོས་རང་གི་བུ་མོ་ཆུང་བ་ཧེལ་ཌ་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོཿ ང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་ཞིག་ཚོགས་ནས་མོ་རང་ཧ་ལས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་སེ མས་ཐག་བཅད། མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཧེལ་ ཌ་ 
ནང་དུ་སླེབས་ཏེ་བལྟས་པས་ཨ་མ་དང་གཅེན་མོ། ད་དུང་མོའི་སློབ་གྲོགས་འགའ་ཤས་བཅས་མདུན་ཅོག་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་བསྡད་ཏེ། ཅོག་རྩེ་སྟེང་དུ་སྤྲི་གོར་དང་འཁྱག་དར་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྡེར་མ་མང་པོ་བཤམ་ཡོད་པ་དང་། སྡེར་མ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོས་བཏུམ་པའི་དེབ་ཅིག་བཞག་འདུག་པ་མཐོང་། མོས་དེབ་དེ་ཡར་བླངས་ནས་ལྟ་དུས་ཁ་ 
བྱང་ལ་“བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞེག་གི་སྙན་ཚོམ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མ་ཟད། དེབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྩོམ་པ་པོ། “ཧེལ་ཌ་ཁོང་ 
གྷ་ལི ང་”ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དང་། ཁ་ཕྱེས་དུས་ཐོག་མར་སྙན་ངག་འདི་བཀོད་འདུག་པ་མཐོང་། 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྨི་ལམ་ཞིག་ཡོད ཨ་མ་ལགས། 
ཁྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་དཔྱང་བའི་འཇམ་ཞིང་འཐུག་པའི་སྐྲ་ལོ་བཞིན། 
ང་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ངོ་མཚར་བྱེད་ཅིག་ཡོད ཨ་མ་ལགས། 
ཁྱད་མཚར་བའི་ཕྱེ་ལེབ་སྒེག་མོ་བཞིན། 
མདོར་ན། ངས་ཁྱེད་ཉིད་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེ་བྱེད་ཅིག་རྙེད་སོང། 
དེ་ནི་གླུ་དབྱངས་དང་སྙན་ངག་མཉམ་སྡེབ་ཅིག 
གལ་ཏེ་ངས་བླང་ན ཁྱེད་ཀྱིས་གསན་ངེས་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ངས་དྲན་ན ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ངེས་ཡིན 
ང་ལ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་གསང་བ་ཞིག་ཡོད། 
ཡིན་ཡང དེ་ནི་ནམ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་འགུལ་བཞི ན་པ་རང་གིས་ཀྱང་མི་དྲན། 
དེ་ནི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ཡིན ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
དེ་ནི་སྦྲིན་དུམ་བུ་ཞིག་བརྒྱུད་པའམ བྱ་སྒྲོ་སྔོན་པོ་ཞིག 
སྨིག་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་བགྲོད། 
གལ་ཏེ ཉིནཞིག་གླུ་དབྱངས་འདི་ངས་རང་གི་སྐད་ངག་ལ་འདེགས་ཚེ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་སམ། 
སྤྱིར་ཧེལ་ཌ ་ནི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་༼རྡེས་སུ་མོའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཚད་ནི། 1.6. ༡༢༦ཡོད་པ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་༽ཨ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་དུས་མོ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། མོའི་སེམས་པར་ཨ་མས་ 
མོ་རང་ལ་རྔན་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ བ་རྐང་གཅིག་དཔར་འདུག་བསམས་པ་ལས། དེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དཔར་ཟིན་ 
པ་ནི་མོའི་བློ་ཡི་ཟུར་ལའང་ཤར་ཐུབ་མེད། ཡིན་ནའང་དེའི་རྗེས་སུ། མོ་མ་སྨད་གསུམ་ཝར་མོན་ཊའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ 
སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས་གཞི་ནས་མོས་དེབ་དེ་ལས་མང་བ་དཔར་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཟད། དེབ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་མོ་རང་གིས་དངོས་སུ་མཚན་རྟགས་བརྒྱབ། གསར་འགྱུར་གྱི་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཧིལ་ཌའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཡོང་ནས་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྙན་ཐུང་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། དེ་དུས་མོས་རང་ཉིད་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
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ཧེལ་ཌ་ཁོང་གྷ་ལིང་། 
གྱུར་ཟིན་པའང་ཤེས་རྟོགས་བྱང་། 


རང་གི་སྙན་དེབ་དང་པོ་དེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་སྣང་དེ་མགྱོགས་པོར་ཡལ་བ་དང་། ཧེལ་ 
ཌས་སྔར་བཞིན་དགོང་དྲོ་ཨ་མ་ལ་སྙན་ངག་ཀློག་རྒྱུ་བསྐྱར་དུ་འགོ་བཙུགས། མོ་རང་ལོ་ན་བྱཅུ་ལ་སླེབས་དུས། བརྗོད་ 
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་ཐད་ནས་མོའི་སྙན་ངག་གི་འབྲི་རྩལ་ཡར་རྒྱས་དང་། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཅུང་མགོ་རྙོག་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན་གཤམ་དུ་བཀོད་པའི་སྙན་ངག་འདིས་མཚོན་ནུས། 


གཙང་ཅ་རིབ་པོ། 


སྟོད་གོཿ ས་ རྒྱ་སྨུག་གྱོན་པའི་གཙ། ང་རྩ་རིལ་པོ་ 
ཤི་ཟིན་པའམ། 
གཏན་དུ་གསོན་མི་ཐུབ་པའི་བེམ་རོ་ཞིག་ཏུ་སེམས་བཞིན་ཡོད་མོད། 
དེ་དག་གི་རྩ་བ་དཀར་པོ 
རང་ཉིད་ལས་རྒྱང་རིང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བརྐྱངས་འདུག 
ད་དུང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆུ་འི་ནང་དུའང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད་ཚད་དོར་ཚར་རྗེས་སུ 
༼ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི ་འདབ་མའི་བསམ་བློ་རྟོགས་ཐུབ་བམ།༽ 
སོར་རེ་ལྗང་ཁུ་དག་ཕྱིར་འབུད་ངེས་ཡིན། 
ད་ནི་མོས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་དག་ནི་ཁ་དོག་མངོན་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གཙོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་ཕུག་ 
རོན་ཉིད་ལ ས་ སད་པ་ཞེ ས་པའི་ནང་གི་ ཕུག་རོན་གྱི་ རྐང་ པ་སྤྱི་ ཟླ་ དྲུག་པའི་ཤི ང་འབྲ ས་དམར་ ལུམ་གྱི་མདོག་ལ་དཔེ ་ བྱས་ 
ལྡན་པར་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཨ་མས་སྔར་བཞིན་ཧེལ་ཌའི་སྙན་ངག་རྣམས་དུས་དེབ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་མ་ཟད། ལོ་ན་བཅུ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་བར་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སོ་ཊོག་དཔར་ཁང་དུ་བཏང་། དཔར་སྐྱན་ 
ཁང་དེས་མོའི་སྙན་རྩོམ་རྣམས་དེབ་གཟུགས་སུ་དགོད་ རྒྱེའེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡ ༩༢༢ལ་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དེ་ ཿ རླུང་ལྷམ་ ༽ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་གི་འོག་ནས་འགྲེ མ་སྤེལ་བྱས་པས་སྙན་དེབ་དེ་ལ་ཀློག་པ་པོ་མང་པོས་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཆེན་པོ་བྱས། 


དེ་ནས་དཔར་སྐྲན་ཁང་གཞན་མང་བོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཧེལ་འི་སྙན་ངག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་མོས་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། རིམ་གྱིས་མོའི་སྙན་ངག་དག་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་རོ་བྷར་ཊི་ཞློར་སུ་ཊི་དང་ཝོལ་ཊི་ཝ་ཡེ་ཊི་མེན་ 
0༡ཝ༦།༢པ་༡༠)བཅས་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་མཉམ་དུ་རྩོམ་བཏུས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཏུ་བཀོད། 


དེ་ལྟར་མོ་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དེ་འདྲའེ་སྙན་ངག་ཡག་པོ་བྲིས་པས། མི་མང་ཕོས་མོ་རང་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་ན་གཞོན་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཚགས་རྒྱུའི་ཚོད་དཔག་བྱས་མོད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོའི་བསམས་པ་བཞེན་འགྲུབ་མེད། མོ་ 
ན་གཞོན་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ནས་དེ་སྔོན་ལྟར་ཨ་མ་ལ་གྱེར་འདོན་བྱེད་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་མོ་རང་རང་གིས་འབྲི་བཞིན་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ནི་མཚམས་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་ལས་སླ་བོར་སྙན་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ལོ་ན་བཅུ་བཞིར་ 
ཟིན་སྐབས་མོའི་དེབ་མཐའ་མ་ ༼ དངུལ་རྭ་༽ཞེས་པ་འགྲེ མས་སྦེལ་བྱས་ཀྱང་། དེབ་དེའི་ནང་གི་སྙན་ངག་རྣམས་ནི་སྔར་ 
གྱི་དེབ་གཉེས་ལས་བདམས་པ་ཙམ་ལས་གསར་བ་མེད། ལོ་ན་ཉི་ཤུ་ལ་སླེ བས་པ་ནས་མོའི་སྙན་ངག་ནི་དུས་དེབ་ཁག་ 
གི་ནང་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་ལས་མཐོང་ རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། 

ཧེལ་ཌ་ཁོང་གྷ་ལིང་ན་ཚོད་སྨིན་པ་དང་ན་གཞོན་གཞན་དང་ལྷན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་། བཟོ་གྲྭ་དང་དཔེ་ 


ཁང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་མ་ཟད།ཁང་སྲང་གི་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱང་བྱས། མོས་ད་དུང་སྙན་ངག་འབྲི་མཚམས་བཞག་ 
མེད་མོད། ཡིན་ནའང་། མོ་རང་ལོ་དགུ་ཡིན་དུས་སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་ཨེ་མེ་ལོ་ཝལ་གྱིས་“མོ་ལ་འོད་མདངས་བཀྲ་ 


བའི་རང་གཤི ས་ཤི ག་ལྡན་འདུག་ལ་ང་ཚོས་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཞེ ས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་”ཞེ ས་ ཆེ་བསྟོད་ བླ་ 
མེད་མཛད་སའི་བུ་མོ་དེ་རེད་ཟེར་ན་སུས་ཀྱང་རྣ་བར་མི 'འགྲོ་བའི་ཚོད་ལ་ལྷུང་། 


18 


ཧེལ་ཌ་ཁོང་གྷ་ལིང་། 
ངག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་ལྟ་ཞེག་བྱས་ནས། དེབ་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཞེག་བྲིས་པ་གཤམ་གསལ། 
“དེ་རིང་ངས ་རང་ཉི ད་ ཆུང་ དུས་ སུ་བྲི ས་ པའི་ སྙན་ངག་ལ་ བལྟ་ཞི ང་དེའི་སྐོར་ གླེང་དུས ་དེ་ནི་མི ་གཞན་ཞི ག་གི་སྐོར་ བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས། རང་གི་བྱིས་དུས་ལ་ཕྱི་དྲན་བྱས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས། བྱིས་དུས་སུ་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་དག་ལ་བལྟ་དུས་རང་ 
གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཐུབ་སོང་བ་དང་གཞན་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཆུང་བ་ཐེབས་སོང་བ་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་འདུག དེ་བཞིན་དུ། ངས་ 
གཞན་ཅིའང་བསྒྲུབས་མ་ནུས་ཀྱང་། ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེར་ཐུབ་སོང་བ་དེས་ངའི་མི་ཚེ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་ 
སོང་།"ཞེས་གསུངས་ཡོད།། 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ལྲེའ་སི་བར་ལེ། 


༡༨༢༠༩-༡༨༥༢ 





(1.0018 ]3731116) 


ལོ་ན་གསུམ་ལ་སོན་པའི་ལིའུ་སི་བྷར་ལེས་ཀྱིས་པ་ལགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ནམ་རྒྱུན་ 
ལྟར་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་ཡོད། པ་ལགས་ཀྱིས་རྟ་སྒ་བཟོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ཁོ་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་རྣམས་རྩེད་ཆས་བྱེད་ 
རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པ་རེད། པ་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་གྲི་དང་འབིག་རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་མེད་པ་དག་སྦྲད་དེ་ཀོ་བར་ཨི་ཁུང་འབུག་ 
འཇུག་གི་ཡོད། པ་ལགས་ནི་དླ་རན་སིའི་གྲོང་སྡེ་ཀོབ་རེའི་ཞེས་པ་འདིའི་ནང་དུ་རྟ་ཆས་བཟོ་མཁན་༼སྒ་སྲབ་སོགས་ 
བཟོ་མཁན་ལ་ཟེར་༽ཞིག་ཡིན། ཀོབ་རེ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ་འདི་ནི་རྒྱལ་ས་ཕེ་རི་སི་ནས་མེ་ལི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཚམས་སུ་ 
ཆགས་ཡོད། ལིའུ་སི་ལ་སྤུན་མཆེད་བཞི་ཡོད་བའི་ནང་ནས་ཁོ་ཆུང་ཤོས་དེ་ཡིན། 
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ལིའུ་སི་བྷར་ལེ། 


དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༢ལོར་ཡིན། ཉིན་དེའེ་ཞོགས་པར་ཨ་ཕས་ཁྱིམ་མཚེས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དེས་མངགས་པའི་སྲབ་ 
བཟོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ལིའུ་སེས་རང་གི་ལག་པར་ཡོད་པའི་ཀོ་བའེ་དུམ་བུ་དེའི་སྒང་ལ་ཨི་ཁུང་དབུག་འདོད་སྐྱེས། 
ཁོས་ཨི་ཁུང་འབུག་དུས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་དགོས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་དེར་ཁོ་ད་དུང་ལོ་ན་གསུམ་ 
ལས་མིན། གློ་བུར་དུ་རྣོ་འབིག་ཀོ་བའི་སྒང་ནས་བཤུས་པ་དང་ཏག་ཏག་ཁོའི་མིག་གཡོན་པའི་ནང་ལ་ཟུག བུ་ཆུང་གིས་ 
ཤེད་ཀྱིས ་ངུ་འབོད་བྱས་པར་བརྟེ ན་ཕ་མ་གཉིས་དངངས་ཚབ་དང་བཅས་རྒྱུགས་ཡོང་ནས་ཁོའི་ཁྲག་འཛར་འཛར་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་མིག་རས་ཀྱིས་བཏུམས། གང་མཚམས་རྗྡེས་ལ་ལིའུ་སི་ཡིས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་དུས་རང་ཉིད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བང་དུ་བཟུང་ནས་བསྡད་འདུག 

ཁོའི་མིག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོཿ དྲ་ཀང་ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ནང་མི་ཚོ་ ས་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་ ར་རེ་ 
པ་ བྱས་པ་རེད། འོན་ ཀྱང་། ཁོང་ཚོ་དེ་ ཅ་མ་ གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ཞི ག་མི ན་ནའང་ལི འུ་སི ཁྲི ད་ན ར་ སྨན་ པ་འདྲ་མི ན་ 
ལ་བསྟན། གལ་ཏེ་དོན་རྐྱེན་དེ་དེང་སང་བྱུང་ཡོད་ན་མ་མཐའ་ཡང་ལེའུ་སིའི་མིག་ཡ་གཅིག་སྲང་སྐྱོབ ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ 
པས་ཁོ་རང་རྦད་དེ་ལོང་བ་ཆགས་མི་སྲིད། བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ནད་རིགས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་བཅོས་དགོས་པའི་ཐད་ལ་གོ་རྟོག ས་ཅེ་ཡང་མེ ད། དེ་བཞི ན་ཁོང་ཚོས་ནད་འབུ་ ཕྲ་རབ་ ཀྱི་སྐོར་ཤེ ས་ ཀྱི་མེ ད་ 
པར་བརྟེན། ལིའུ་སིའི་མིག་རྨས་མ་དེ་གཙང་མ་དང་བདག་སྐྱོང་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས་མ་ཤེས་པ་དང་མ་ཐུབ་པའི་མཇུག་ 
འབྲས་ལ། མིག་དེ་ལོང་བ་ཙམ་མ་ཟད། མིག་གཡས་པ་ལའང་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་ནས་མཐར་གཉེས་ཀ་ལོང་ཟིན། དེ་དུས་ 
པ་ལགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ན་མ་གཏོགས་ཁང་པའི་ཉེ་ཁོར་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་རེད། 


སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སྦྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ལ་ལོང་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་རང་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་ལ་ཕུད་རྒྱུའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཞིག་དར་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོ་མང་བོ་ཞིག་སློང་མོ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། སྟབས་ལེགས་ནས་ཁ་ཤས་ལ་གཡོག་ 
པོའི་ལས་ཀ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་རག་གི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ལྟོ་ཆས་དང་ཉལ་ས་ཅམ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ། ཉིན་མོ་མི་གཞན་ 
ཡང་ལིའུ་སི་ལོང་བ་ཆགས་པ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་སྔར་ལས་ཁོ་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལོང་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
པར་དུ་ཨ་ཕའི་སེམས་ལ་བུ་ལོང་བ་ཆགས་སུ་འཇུག་མཁན་ནི་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་ 
བུ་མཉམ་དུ་ཆུད་ཚོད་སྔར་ལས་མང་དུ་བཏང་ནས་ཁོ་ལ་ཅ་དངོས་དག་གང་འདྲ་དང་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབས་ 
ནས་ཤེས་སུ་འཇུག་གི་ཡོད། 


ཕ་ བུ་གཉེ ས་ཁོ་ཚོའི་གྲོང་སྡེའི་ཞེང་ཀ་དང་ སང་ལམ་བ རྒྱད་ནས་འགྲོ་ སྐབ ས་པ་ལ ག ས་ཀྱིས་གྲོང་སྡེ་དང་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་ཡུལ་ལྗོངས། ལམ་བར་དུ་ཁོ་གཉིས་ལ་ཐུག་པའི་མི་སོགས་བུ་ཆུང་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་པ་ལགས་ 
ཀྱིས་ལི འུ་སེ ་ལ་ཁྱེད་རང་གི ས་བ སམ་ན་དེ་རིང་གི་གནམ་གཤི ས་གང་འདྲ་འདུག་ཅེ པ'་ སྐད་ཆ་འདྲེ་བཞིན་ཡོད། གལ་སྲིད་ 
ཁོའི་གདོང་ལ་ཉི་འོད་འཕོག་ནས་ཚ་ལམ་ལམ་ཡོད་ཚེ། “ཉི་མ་འཆར་འདུག གནམ་གཤེས་ཚ་བོ་འདུག་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
ངེས་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་སྐྱར་ཁོ་ལ་“འོ་ན་ནམ་མཁའི་མདོག་ག་རེ་རེད།”ཅེས་དྲིས་པ་ན་ལན་རྒྱག་མི་ཤེས་པས། ཨ་ཕ་རང་ 
གིས་“གནམ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་རེད། ”ཅེས་ཁོ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤོད་བཞིན་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་། ལིའུ་སི་ནི་སྔོན་ 
བོ་ཞེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་གོང་ནས ་ལོཿ ང་བ་ཚགས་ཟིན་པར་བརྟེན། སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་དང་ཅི ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ཐབས ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེ་མ་ཟད་རྗེས་སུའང་མི་གཞན་གྱིས་ཤོཿ ད་བཞིན་པའི་སྔོན་པོ་ཟེར་བ་ 
དང་སེར་པོ་ཟེར་བ། དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་མིན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱ་དགོས་བྱུང་། 


ཁོང་ ཕ་ བུ་གཉིེ ས་ནམ་ རྒྱན་དེ་ལྟར་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་གྲོང་སྡེ་འདིར་ཡོད་ བའི་མི་དམངས་ དྲུག་ བ རྒྱ་ཡོད་ པ་ཚང་ 
མས་མཐོང་གི་ཡོད་ལ། ལིའུ་སི་ལག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་“བྲིག་ཐྲིག"བྱེད་བཞིན་ཡོང་དུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་“བུ་ཆུང་ལིའུ་ 
སི། འདིར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་རང་ལོང་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། མི་གཞན་གྱིས་དོན་སྣང་བྱེད་ས་ 
དེར་རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱིས་དོན་སྣང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་ནི་དངོས་གནས་སྦྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་ 
སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་ཆོས་དཔོན་སོགས་དང་མཉམ་དུ་རོལ་དབྱངས་དང་སྙན་ངག དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྒྲུང་། ས་དཔྱད་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གླེང་མོལ་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་མང་པོ་གཏོང་གི་ཡོད། 


ལིའུ་སི་ལོ་བཅུ་ལ་སླེབས་དུས་གཅེན་པོ་དང་གཅེན་མོ་རྒན་ཤོས་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་ཟིན་པས་ཁྱིམ་དུ་ 

བསྡད་མེད་ལ། གཅེན་མོ་གཞན་དེས་ཀྱང་གཉེན་སྒྲིག་བྱ་གྲབས་ཡོད། ད་ནི་ཁོ་ཚོའི་ནང་མི་ལ་དཀའ་ངལ་གསར་བ་ཞིག་ 

ཆེད་བ ཅུག ས་པ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཡོད་པ ས། སྤྱིར་སློབ་ ཕྲུག་གི་ གྲངས་ཀ་ཉུང་ཁར་སློབ་ ཕྲུ ག་ལོང་བ་ནི་དེ་ བས་ ཀྱང་མེད། 
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ལིའུ་སི་བྷར་ལེ། 


དེར་བརྟེན་ཕ་མ་གཉི ས་ཀྱིས་ལི འུ་སིའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་མིན་གྱི་ཐད་ནས་སེམ ས་ཁལ་ 
བྱེད་འགོ་བཙུགས། 


ཐོས་ བྱུང་། ཁོས་སྐད་ཆ་དེ་རང་གི་ཕ་མ་གཉི ས་ལ་ ཞུས་པ་དང་རང་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཚུལ་ ཞུས། དེ་ནས་ 

གྲོང་སྡེའི་ཆོས་དཔོན་གྱིས་ལིའུ་སི་སློབ་གླྭ་དེར་འཛུལ་རྒྱུར་རོགས་རམ་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་ཡོན་ཡང་ཁོང་རང་གིས་ 
གནང་རྒྱུ་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༢༡༩ཟླ་༢ཚེས་༡༥ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ལིའུ་སིས་ཨ་མ་ལ་བདེ་པོ་བཞག་ནས་པ་ལགས་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་འབབ་ཚིགས་སུ་ཕྱིན། འདི་ནས ་བཟུང་ཁོ་རང་ཕྱིར་རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་ལ་མཚམས་རེར་སྐོར་ 
རྒྱག་རེ་ཡོང་བ་ལས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ས་ནི་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་དེ་ག་ལ་ཤེ ས། 
གནང་ནས་ལིའུ་སི ་སློབ་གྲྭ་དེར་བཅུག ཨ་ཕ་ལོ་ན་བཅུ་ཡིན་པའི་རང་གི་བུ་ཆུང་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོང་། སློབ་གྲྭ་འདི་ནི་ན་གཞོན་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 


ཐོག་མའི་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་ལིའུ་སིའི་སེམས་ལ་ཁོ་རང་སློབ་གྲྭ་འདེར་མ་ཡོང་ན་མ་ཅི་རུང་དྲན་པ་རེད། 
ཁོས་ཉལ་ས་ནས་འཁྲུས་ཁང་ནང་ལ་འགྲོ་སའི་ལམ་ཀ་མི་ཤེ ས་ལ། འཛིན་གྲྭ་ལ་སོང་ན་ཕྱིར་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་ཡོང་མི་ 
ཤེས། དེའི་སྟེ ང་ལ་ཁོ་རང་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ནས་ཡོཿ ང་པར་བརྟེན། སློབ་ཕྲུག་ལོང་བ་གཞན་གྱི་ཁྱད་མཚར་ 
བའི་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་མི་སྐྱིད་པ་བཟོས། ཁོ་ཚོའི་མང་པོ་ནི་ཉལ་ཁང་ནང་དུ་འཁྲུག་འཛིང་བྱེད་རྒྱུ་དགའ་བར་ 
མ་ཟད། རྩེད་མོའི་ངང་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་རེས་བྱེད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོགས་སུ་འཆམ་འཚམ་ལ་ཁྲིད་དུས་ 
ཕན་ ཚུན་ལ་མི ང་ངན་འདོག་རེས་དང་ཐ་ན་ཅ་དངོས་ཀྱི ས་ག ཞུ་རེས་ ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད། 


ཡིན་ནའང་རིམ་གྱིས་ལིའུ་སིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁོས་རང་གི་ཉལ་ཁྲི་ 
ནས་འཁྲུས་ཁང་བར་དང་ཉལ་ཁང་ནས་སློབ་གླའི་ཟ་ཁང་བར་ལ་གོམ་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བརྩིས་རྒྱག་ཐུབ་བྱུང་བ་དང་། 
སློབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པས་དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་ཕན་ཚུན་རྩེད་དགོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས། ཁོས་ཁོ་ 
ཚོ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་སྐབས་རེར་ཁོ་ཚོ་ལྷན་དུ་འཁུག་འཛིང་ཡང་འཚོར་གྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ནི་སློབ་གྲྭ་དེའེ་ནང་ནས་ཁོ་རང་གི་བསམ་བློ་དང་ཤེས་ཚད་ཧ་ཅང་སྨིན་ཐུབ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཁོང་གིས་དེ་རུ་རྣོ་སྦེང་དང་འབུད་རོལ་སོགས་རོལ་ཆ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མི་ཚེའི་ནང་དུ་ 
ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཝེ་ལེན་ཊིན་ཧའོ་༼ཁོང་ནི་སློབ་གླྭ་འདེ་ཐོག་མར་འཛུགས་མཁན་ཡང་ཡིན།༽ ས་པ་ 
ཁོང་གིས་ཐབས་རྔུས་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ལོང་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཀློག་སྟངས་གསར་གཏོད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཡི་ 
གེ་དག་འབུར་རྐོས་བརྒྱབས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ན་གཞོན་ལོང་བ་ཚོས་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད། ལིའུ་སིས་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཐབས་སྦྱངས་བ་དང་དེ་དང་མཉམ་དུ་དེ་དག་གི་ང་རོའམ་ 
དབྱངས་ཀྱང་སྦྱངས། ལོང་བ་གཞན་ཚོར་མཚོན་ན་འདི་ནི་ཅུང་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་མོད། ལིའུ་སིས་དེ་དག་སྦྱོང་ཐེངས་ 
གཅིག་གི་ནང་ལ་ཡོད་ཚད་ཤེས་པས་ཡི་གེ་དེའི་སྟེང་ནས་དཔེ་དེབ་ཀློག་འགོ་བཙུགས། གཞན་གྱིས་ཁོ་ལ་ཀློག་རོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཁོ་རང་ངོས་ནས་ཀློག་ན་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ཁོས་དེབ་ཀློག་པའི་ 
སྐ བས་ སུ་དུས ; ཐུང་རེར་ཀློག་མ ཚམས་བ ཞ ག་ན ས་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་སྐོར་ལ་ བ སམ་གཞི ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་བརྗོད་བྱ་ 
ཡག་བོ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་དེ་ཡང་དང་སྐྱར་དུ་ཀློག་གི་ཡོད་ལ། ཡག་བོ་མེད་ས་དག་ནས་མར་མཐོང་གི་ཡོད། 


ཐོག་མར་དེབ་ཀློག་འགོ་འཛུགས་མཁན་ན་གཞོན་གཞན་ལྟར་ལེའུ་སིས་དེབ་མང་བོ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་ 
བཀླགས་ཚར་བ་མ་ཟད། དེབ་གཞན་དང་གཞན་བཀླག་རྒྱུའི་འདོད་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བྱུང་། ཡིན་ནའང་སློབ་གྲྭའི་ 
ངོས་ནས་བརྐོས་བརྒྱབས་ནས་བཟོས་པའི་དཔེ་དེབ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དག་ཁོས་བཀླགས་ཟིན་པས་དེབ་གསར་བ་ཞིག་མེད་ 
པར་གྱུར། སྤྱིར་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་རྐོས་ཡིག་གི་དེབ་ནི་བཟོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད། དེབ་ངོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དག་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བས་ན་དེབ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་མ་བགོས་ན་ཡོང་ཐབས་མེད། དེའི་སྟེང་ལ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་ 
ལྡིད་ཚད་ཟློང་ཌི་༼རྒྱ་མ་གང་ཙམཉི་ཤུའི་གཡས་གཡོན་དང་། དེ་ལྟར་ན་དཔེ་དེབ་གཅིག་ལ་ལྡིད་ཚད་ཕང་ཌི་བཞི་བརྒྱ་ 
རེ་ཡོད། དེ་འདྲའི་ལྡིད་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ད་དུང་དཀའ་ངལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ | དང་ ¡ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། དེ་བཞིན་དུ་ !) དང་ 6 གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། སྣང་ཚུལ་ 
འདེས་དེབ་མགྱོགས་པོར་ཀློག་རྒྱུར་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


ལེའུ་སི ་རང་ཉིད་དཔེ ་ཆ་ཀློག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དགའ་བར་བརྟེན་ཁོས་ལོང་བ་གཞན་ལ་དེབ་ཀློག་ཐབས་སྔར་ལས་ 
ཡག་པོ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་། སྐབས་དེར་ཁོ་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལས་མིན་ཡང་། དེ་ 
འདྲའི་ཡི་གེ་ཀློག་ཐབས་སླ་བོ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི་ཡོད། ལོ་འགའ་ཤས་རིང་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ 
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ལིའུ་སི་སྷར་ལེ། 
བའི་རྗེས་ཁོང་གིས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 


ལིའུ་སིས་ནམ་རྒྱུན་མཚན་མོར་ཕྱི་པོ་བར་བསྡད་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེ ས་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོ་ ད་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱས། ཁོང་གིས་རྩིས་རིག་གི་མཚོ' ན་རྟགས་རྣམས་བེད་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཡི་གེའི་མ་ལག་བཟོ་བར་ཚོད་ལྟ་བྱས། ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ གྱི་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན ས་ ཀྱང་ཚོད་ལྟ་ བྱས་རྱོང་ 
ཡོད། གུང་སེང་སྐབས་སུ་ཁོང་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ལ་ལོཿ ག་ནས་པ་ལགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་མེ ད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། 
ལིའུ་སེ་བྱིས་དུས་ལྟར་ཁོང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་སར་ཕྱིན་ནས་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་བྲེས་ནས་ཡི་གེའེ་དབྱིབས་བཟོ་ཐབས་ལ་ 


བསམ་བློ་བཏང་། 


ཁོང་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཁོར་བའི་ཀློག་ཐབས་རེ་རེ་ལའང་སྐྱོན་ཆ་རེ་ཡོད་པར་གྱུར། ཟབས་ལམ་ཁ་ཤས་ 
ནི་། ཝེ་ལེན་ཊིན་ཧའོ་ཡིས་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་མགོ་རྙོག་ཆེན་པོ་དང་དེབ་ཚད་ཀྱང་ཆེན་པོ་རུ་འགྱུར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འགོར་གྱི་ཡོད། 


ལིའུ་སི་རང་གི་ལས་ཀ་དེ་ལ་བློ་ཕམ་བྱང་བ་དང་ལེགས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུའི་རེ་བའང་བརླག་འགོ་འཛུགས་བཞིན་ 
པའི་མོད་ལ། ཁོང་གིས་སྐད་ཆ་ཞིག་ཐོས། དེ་ནི་བླ་རན་སིའི་དམག་དཔོན་མཚན་ལ་རུལ་སི་སྷེ་ཐྷེར་ཞེས་པས་དམག་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གློག་སྤར་མི་དགོས་པར་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕན་ཚུན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དེ་རེད། འདི་ལ་མཚན་མོའི་ཡི་གེ་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཤོག་བུའི་སྟེང་ལ་ཚེག་དང་ཐིག་གིས་རྟགས་ 
བརྒྱབས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དམག་མི་ཚོས་དེ་ལ་ལག་པས་རེག་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལིའུ་ 
སིས་མཚན་ནས་མཚན་བསྟུད་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚེག་དང་ཐིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་མ་ལག་གསར་བ་ཞིག་བཟོ་ 
བར་ལས་ཀྭ་བས་པས། མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༤ལོར་གཞི་ནས་ཡི་གེའི་མ་ལག་གསར་བ་དེ་གྲུབ་པ་དང་སྐབས་དེ་རང་ལ་ལོང་བ་ 
ཆིག་ཁྲིས་ཁོང་གི་ཀློག་ཐབས་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས། ཡི་གེའེ་མ་ལག་གསར་བ་འདི་ལ་གྷར་ལེའི་ཀློག་ 
ཐབས་(8(3[|6 ཧ¥5།༠!)))ཞེས་ཟེར་ལ་འདི་ཉིད་གསར་གཏོད་བྱས་དུས་ཁོ་རང་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་སོན་མེད། 


གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ལྟར། ལིའུ་ 
སིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཀློག་ཐབས་འདེའང་གཞན་གྱིས་ངོས་ལེན་མ་བྱས། སྐབས་དེར་ཝེ་ལེན་ཊིན་ཧའོ་འདས་གྲོངས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





སུ་ཕྱིན་ཟིན་ལ། སློབ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་གཞན། ཚོ་ལིའུ་སེའི་གསར་གཏོད་འདི་ལ་དགའ་ཡི་མེད། ཁོང་ཚེས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
རྐོས་ཡིག་གི་ལམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། བསྐྱར་དུ་ཁྲིད་ཐབས་གསར་བ་ཞིག་སྦྱང་ནས་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱ་འདོད་ 
མེད། 

དོན་དངོས་སུ་སློབ་མ་ཚོས་ལིའུ་སིའི་འབུར་ཡིག་གི་ཐབས་ལམ་དང་ཁོ་རང་གི་བརྩོན་པ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ 
བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༢༢༦ལོར་ཁོ་རང་སློབ་གྲྭ་དེ་གའི་དགེ་རྒན་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཁོང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཟིན་མ་ཐག་ཡིན། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཚེག་ཡིག་དེ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱིས་ཚེག་བར་གྱི་ཐིག་རྣམས་མེད་པ་བཟོས་ནས་དེང་སང་ཡང་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ལོང་བའི་ཚེག་ཡིག་འདི་གྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་རེད། ཐབས་ལམ་འདི་ནི་ཚེག་རྡོག་གཅིག་ནས་དྲུག་ 
བར་གྲལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་པའི་སྟེང་ལ་གཞིར་བཞག་པ་ཞེག་ཡིན། ལོང་བ་ཚོས་མཛུབ་མོས་ཚེག་རྡོག་དེ་དག་ལ་རེག་ 
གིན་ཡི་གེ་གང་གི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ར་འཕྲོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཀློག་མཁན་ལོང་བ་ཚོས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་མཚོན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་བཟོ་ཐུབ་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྗོད་བྱ་སྟབས་བདེ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ར་སྤྲོད་ཐུབ། 


ཉིན་མོར་ལིའུ་སིས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྐོས་ཡིག་གི་ལམ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་མཚན་མོར་ 
ཁོང་གིས་ཤེག་སི་ཕི་ཡར་(58༠༠0༩༠/༠)གྱི་བརྩམས་ཆོས་སོགས་དེབ་རྙིང་དག་རང་གིས་བཟོས་པའི་ཚེག་ཡིག་ 
གི་ནང་དུ་ཕབ། ཁོས་རྣོ་འབིགས་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཤོག་བུའི་ཐོག་ལ་ཚེག་རྡོག་གི་ཡི་གེ་འབྲི་ཡི་ཡོད། 
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཁོང་གིས་མཚན་མོ་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁ་ཤས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ལིའུ་སིའི་ 
འགྲམ་དུ་ཡོང་ནས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཚེག་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ཀློག་གི་ཡོད། ལོ་མང་པོའི་རྗེས་ 
སུ་ལིའུ་སི་ཡི་སློབ་ཕྲུག་ཟུར་པ་ཞིག་གིས་“སྐབས་དེར་སློབ་གླའི་ལས་བྱེད་ཚོས་ལིའུ་སིའི་ཐབས་ལམ་དེར་མི་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། ང་ཚོས་གསང་བའི་ངང་ཁོང་གིས་བཟོས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ 
ལས་བྱེད་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདི་ཤེས་ཚེ་ང་ཚོར་ཉེས་ཆད་གཏོང་གི་ཡོད། "ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 


ལིའུ་སིས་མུ་མཐུད་དུ་རང་གི་ཚེག་ཡིག་གི་མ་ལག་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ལས་བྱ་དེ་མཁས་པ་ 

དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ནས་རོགས་རམ་རེ་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རོགས་རམ་ཆེན་ 

པོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ། མ་ཟད་ཁོང་གིས་ཕེ་རི་སིའི་འབྱོར་ལྡན་མི་སྣ་མང་པོ་དང་གྲོགས་བསྒྲིགས་ནས་ལོང་ཡིག་ཀློག་ 
26 


ལིའུ་སི་བྷར་ལེ། 


ཐབས་དེ་ཁོ་ཚོར་བསྟན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་རེ་ཐོབ་ཐབས་བྱས་མོད། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཞོར་“ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་ 
འདུག་ཅེས་བསྟོད་པའི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་ལས་ཅེ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། 


དུ་དོ་སྣང་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ལོང་བ་ཚོར་ཚེག་ཡིག་འདི་ཁྲིད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ན་གཞོན་ལོང་བ་གཞན་ཟླས་ནས་དཔེ་དེབ་ 
དེ་ལས་ལོང་བ་ཚེར་དེབ་གཡོར་གྱི་ཡོད། 


ཚེ་མཇུག་ལ་སླེབ་དུས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལུང་པ་མང་པོས་ཁོང་གི་སྦྱོང་ཐབས་དེར་དོ་སྣང་བྱས་ཤིང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
འགོ་ཚུགས། བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ལིའུ་སི་ཡིས་རང་གིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཚེག་ཡིག་དེ་ཉིད་གོ་ལ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རླབས་ཆེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ཉིད་མཐོང་ག་ལ་ཐུབ། ཁོ་རང་གློ་ནད་གཉན་ཚད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་ 
མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༢ཟླ་༡ཚེས་༦ཉིན་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་སོན་པའི་སྐྱེ་སྐར་གྱི་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདས་གྲོངས་སུ་ 
ཕྱིན། 

ཡ་མཚར་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་གྲོངས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་དུས། ཁོ་ཚོའི་སེམས་ལ་རོལ་མོ་བ་ 
ཞིག་གྲོངས་ཟིན་པའི་ངོས་འཛིན་ལས། ལོང་ཡིག་གསར་གཏོད་པ་ཞིག་གྲོངས་ཟིན་པའི་བསམ་བློ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོང་ 
| གིས་སློབ་གླའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཁང་དུ་ཆྡོ་སྦེང་སོགས་དཀྲོལ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་མྱོང་ 
བས་རེད། ལི་སིའུ་གྲོངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་ཁོང་གི་ཚེག་ཡིག་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ནས་ 
མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེང་གི་དུས་སུ་གོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མ་སོན་པའི་བྱིས་པ་འདེའེ་གསར་ 
. གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ། དེང་སང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཀློག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རླབས་ཆེ་བའི་ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ནི། ལོང་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཀློག་ཐབས་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཁོ་ཚོར་མི་ 
ཚེའི་ནང་དུ་ཅིའང་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
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སེ་དེ་ཨན་ཞིང་། 


༡༧༦༩-༡༢༤༧ 





(1/1317\/ /\111111]9) 


མཱེ་རི་ཨན་ནིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནེ་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་མཚོ་ཁར་ཆགས་པའི་གྲོང་བརྡལ་ལི་མེ་ཇེ་ཇི་སི་([#(༠༡༩ 6695) 
ཞེས་ཟམ་པ་ཡོད་སའི་སྲང་ལམ་དུ་ཡོད། ཁོ་མོའི་པ་ལགས་ནི་ཤིང་བཟོ་ཞེག་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ཁོང་ལ་དགའ་ཕྱོགས་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བྱིས་པ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་གཡང་གཟར་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འགྱུར་ 
རྡོ་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 


འགྱུར་རྡོ་དེ་དག་ནི་གནའ་བོའི་རྩི་ཤི ང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་དེ་འདྲ་རེད། ཁོ་ཚོས་འགྱུར་རྡོ་དེ་ 
དག་དབྱར་ཁ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གུང་སེང་དང་ཆུ་རྩེད་བྱེད་དུ་ཡོང་མཁན་ཚོར་འཚོང་གི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༠ལོའི་གཡས་ 
28 


མཱེ་རི་ཨན་ནིང་། 


གཡོན་དེ་ནི་མི་རྣམས་ཚན་རིག་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་སླེབ་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁ་རྒྱལ་ས་ 
ལོན་ཊོན་ནས་འབྱོར་ལྡན་མང་པོ་དང་། དུས་མཚུངས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
འགྱུར་རྡོ་མང་ཆེ་བ་བཙོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཨན་ནིང་ལ་མཚོན་ན་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ཟིན་བར་དུ་པ་ལགས་དང་གཅེན་པོ་ 
མཉམ་དུ་འགྱུར་རྡོ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་མོའི་མི་ཚེ་གང་གི་ནང་ལ་སྐྱིད་སྣང་ལྡན་ཞིང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པའི་ཕྱ་གུའི་ 
དུས་ཆོད་ཅིག་ཡིན། མོ་རང་པ་ལགས་དང་གཅཉེན་པོ་ལྷན་གནའ་སྔ་མོའི་ཉ་དང་མཚོའི་སེམས་ཅན་དག་གི་འགྱུར་རྡོ་བསྔོགས་ 
རྒྱར་དགའ་པོ་ཡོད་ལ། དབྱར་དུས་སུ་ཁོང་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་རྡོ་དེ་དག་བཙོང་གི་ཡོད། 


མོ་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོན་སྐབས་མི་ཚེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་དེར་པ་ལགས་ 
གློ་བའི་གཉེན་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན། དེ་ལྟར་ཕ་གྲོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་ཨན་ནིང་གིས་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་འཚོ་བའང་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་མཐོང་། ལོ་བྱཅུ་བཞིར་སོན་པའི་གཅེན་པོ་ལ་འབོལ་ཚས་བཟོ་མཁན་ 
ཞིག་གི་ས་ནས་ལས་ཀ་ཞིག་རག་ཀྱང་། བླ་ཆ་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་ཅིང་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ནང་མི་ལ་ཁ་ལག་འདང་ 
ངེས་ཤི ག་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་མེད་པར་ལུས། དེ་སྔོན་སཱེ་རི་ཨན་ནིང་སློབ་གྲར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་འགྲོ་མཚམས་ 
བཞག་དགོས་བྱུང་། 


དེ་ལྟར་ཁོ་མོས་སྔར་བཞིན་དུ་མཚོ་ཁར་འགྱུར་རྡོ་བཅལ་ནས་སྔོད་དགོས་བྱུང་། སྐབས་རེ་མོ་རང་ཁེར་རྐྱང་ 
དང་སྐབས་རེ་གཅེན་པོས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཨན་ནེང་གིས་ལག་ཏུ་ལོ་མ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་ 
བའི་ལམ་བར་ནས་བུད་མེད་ཕྱུག་པོ་ཞིག་དང་ཐུག བུད་མེད་དེས་ཁོ་མོར་འགྱུར་རྡོ་དག་སྟོན་རོགས་ཞེས་ལབ། མོས་ཨན་ 
ནིང་ལ་མགོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ཞེག་སྤྲད་ནས་མོའི་ལག་ནས་ཨེམ་མོ་ནེ་ཊི་ཞེས་པའི་སྟོངས་ཟིན་པའི་མཚོའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
གི་འགྱུར་རྡོ་ཞེག་ཉོས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཨན་ནིང་གེས་རང་གིས་ཀྱང་ནང་མིའེ་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱ་ 
ཐུབ་པ་གསལ་བོར་ཧ་གོ་ནས། མོས་འགྱུར་རྡོ་གསོག་སྒྲུག་ལ་དུས་ཚོད་སྔར་ལས་མང་པོ་བཏང་འགོ་བཙུགས། འགྱུར་ 
རྡོ་དེ་དག་ཁོ་མོའི་གྲོང་བརྡལ་ནང་དུ་བཙོང་པ་དང་ཡང་ན་སྤྲོ་འཆམ་དུ་ཡོང་མཁན་དག་ལ་འཚོང་གི་ཡོད། 


ཉིན་ཞིག་མོས་མཚོ་འགྲམ་དུ་འགྱུར་རྡོ་འཚོལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱི་འཁྱམས་པོ་ཞིག་ཡོང་ནས་འགྲམ་དུ་ 
བསྡད། ཨ་མས་ཁྱི་ཕྲུག་དེ་ཉར་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཨན་ནིང་གིས་ཁྱི་དེར་ཊི་རེ་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





གཅེན་པོ་ཇཱོ་སིབ་ཀྱིས་སྐབས་རེ་ཡ་མཚན་དང་བཅས་མཚོ་ ཁར་འགྱུར་རྡོ་སྒྲུག ་པར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་ནང་ 
ལ་ལོག་དུས་མྲེ་རི་ཡིས་བསྒྲུགས་ནས་ཅོག་ཙེ་སྟེང་ལ་བཤམས་ཡོད་པ་དག་ལས་བླངས་ཏེ་ནང་ལ་ཁྱེར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ཉིན་ 
ཞིག་ཇྡོ་སིབ་ཀྱིས་ཁྱིམ ་ལ་ནམ་རྒྱུན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་རྡོ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོ་ ང་བ་རེད། དེ་ནི་སོ་ཡིས་ཁེངས་པའི་ 
མགོ་ རུས་ཤེ ག་ཡིན་ཞིང་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ ས་དེ་ནི་ གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་ ཆུ་ སྲིན་གྱི་མགོ་ རུས ་ཡིན་པར་ བ ཤད། དེ་ན ས་ཁོང་ཚོས་ 
གཟུགས་པོའི་རུས་སྒྲོམ་ཚ་ ང་མ་རྙེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱས་ནས ་མཱེ་རི་ཡིས་ཇོ་སིབ་ལ་མགོ་རུས་དེ་གང་ནས་རྙེད་མིན་དྲིས། 


དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་ཤས་རིང་མཱེ་རི་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་དེ་སྔོན་གཅེན་པོར་མགོ་རུས་རག་ས་དེར་སོང་ནས་བལྟ་ 
སྐོར་བྱས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་རེད། དེ་ནས་མཱེ་རི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོན་པའི་སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ལོའི་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་ 
རླུང་འཚུབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྡང་བས། རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་དེ་སྔོན་རྙེད་པའི་མགོ་རུས་གྱི་འགྱུར་རྡོ་དེའི་གཟུགས་པོའི་ 
སྒྲོམ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བཏོན་འདུག ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་ཁོ་མོ་དང་ཁྱི་གཉིས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཡོང་དུས། མཱེ་རིས་ 
སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་གྱོང་བའི་རུས་སྒྲོམ་ཆེ་ཤོས་དེ་མཚོ་འགྲམ་གྱི་བྲག་ཟུར་ནས་མཐོང་བ་རེད། མཱེ་རིས་ཐོ་བ་དང་ཡོ་བྱད་ 
དག་བླངས་ནས་པ་ལགས་ཀྱིས་བསླབས་པ་བཞིན་གཟབ་ནན་གྱིས་རུས་སྒོམ་སྟེང་གི་བྲག་རྡོ་དང་གད་སྙིགས་རྣམས་ 
བླངས། ཁོ་མོས་རྩིབ་རུས་གཙང་བཟོ་བྱས་ཟིན་དུས་རུས་སྒྲོམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ་རིང་ཚད་ལ་ཕུ་ཊུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། 
ཁོ་མོས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་དེ་ཡར་ལེན་མི་ཐུབ་པ་མཐོང་བས་གྲོང་ཚོའི་ནང་ནས་མི་སྟོབས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཤས་བོས་པ་དང་། ཁོ་མོ་རང་གིས་བཀོད་འདོམས་བྱས་པ་བཞིན་རུས་སྒོམ་ཆེན་པོ་དེ་བྲག་གསེབ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་ 
རེད། དེ་ནས་མཱེ་རི་ཡིས་མི་དེ་དག་ལ་དངུལ་སྟོན་སྤྲད་དེ་རུས་སྒྲོམ་དེ་ཁྱིམ་ལ་དབོར་བཅུག ལས་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་དང་ 
བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་ལོ་ངོ་ས་ཡ་བརྒྱ་ལྷག་ཕྱིན་པའི་རུས་སྒྲོམ་རྙེང་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས། ལི་མི་ཇེ་ཇི་སིའི་ 
གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྲང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་བྱུང་མེད་དམ། 
སྐབས་དེར་མཱེ་རིས་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་མི་ཤེས་ཀྱང་། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་འདེས་ 
ལས་མི་འགའ་ཟླས་ནས་དེ་འདྲའི་རུས་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ལ་སླེབས་དུས། ཨ་མས་ཧ་ 
ལས་ཧོན་འཐོར་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། རུས་སྒོམ་དེ་ཆེ་དྲགས་ 
པས་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ལམ་འགྲམ་དུ་འཇོག་དགོས་བྱུང་། 
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མཱེ་རི་ཨན་ནིང་། 


དེ་རྗེས་ཀྱི་བདུན་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ། དབྱིན་ཡུལ་གྱི་ཚན་རིག་པ་ཚང་མས་གནས་ཚུལ་འདི་གོ་ཐོས་ 
བྱུང་བས་དངོས་སུ་དེར་ལྟ་ཆུ་ཡོ། ང་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བ རྒྱུད་སཱེ་རི་ཡིས་ 
རྙེད་པའི་རུས་སྒྲོམ་འདི་ནི་ཁྱུང་འབྲུག་གི་དུས་རབས་([༩ ^9€ 0[0[༡༠5311 5)སུ་ཡོད་མྱོང་བའི་ལྟོ་འགྲོའི་སེམས་ 
ཅན་(1€ |¬ ¥ ©630015: རྩངས་པ་ཁ་རལ།ཞིག་གི་རུས་སྒྲོམ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད། གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ 
གིས་རུས་སྒྲོམ་དེ་དབྱིན་སྒོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྤྲད་ནས་ཉོས། 


རུས་སྒྲོམ་དེ་ འགྲེ མ ས་སྟོན་ཁང་ དུ་ བ ཞག་པ་དང་མ ཐར་དབྱིན་ཇིའེ་ རྒྱལ་ ས་ལོན་ཌོན་ གྱི་འགྲེ མཾ ས་སྟོན་ཁང་དུ་ 
བཞག དེ་མཚུངས་མཱེ་རི་ཨན་ནིང་གི་མཚན་སྙན་དབྱིན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་ཟད་དབྱིན་ཡུལ་བརྒལ་ནས་ཕྱོགས་ 
གང་སར་ཁྱབ། དེ་ནས་བཟུང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་པ་མང་པོ་གྲོང་བརྡལ་དེར་ཁོ་མོའི་འགྱུར་རྡོ་ཉོ་རུ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁོ་མོ་ལོ་ རྒྱུས ་ནང་གི ་འགྱུར་རྡོ་གསོཿ ག་སྒྲུག་བྱེད་མཁན་ནས ་འགྱུར་རྡོའི་ཚོ་ ང་པ ་དང་པོ་དེ་གྱུར་པ ་རེད། 


མླེ་རི་ན་གཞོན་གྱི་དུས་སུ་སླེབ་སྐབས་མོས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རུས་སྒྲོམ་རྙེད་སོན་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་༡༨ ༢༤ལོར་ 
མོ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔར་སོན་སྐབས་ལོ་ངོ་ས་ཡ་ཉིས་བརྒྱའི་སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་མཚོ་སྦྲུལ་(༩།©5[983(4715) ཞེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚེན་པོ་དེའི་རུས་སྒྲོམ་ཆ་ཚང་པ་ཞིག་གསར་རྙེད་བྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་དེའི་རུས་པ་དེ་སྔོན་ནས་རྙེད་ 
སོན་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་རུས་སྒྲོམ་ཡོངས་སུ་ཆ་ཚང་བ་རྙེད་པ་ནི་ཐོག་མ་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༢༢༢ལོར་མོའི་རླབས་ཆེ་བའི་ 
གསར་རྙེད་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ནི་(༩ཿ༠༩༠༠༢༠:))ཞེས་འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལྟོ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཚེན་པོ་དེའི་ 
རེས་ཤུལ་རྟེད་སོན་བྱུང་ཞིང་དེ་ནི་ལོ་ངོ་ས་ཡ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་འདས་ཟིན་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
སྐྱར་༼1671])༡/༠༠3༦༩༥༠: རྩངས་པ་ཁ་རལ༽དང་(༩།༠༠།༠༠༢ཕ ཧ)གཉིས་ཀྱི་རུས་སྒྲོམ་རེ་རྙེད་པ་རེད། 


མཱེ་རི་ཨན་ནིང་གིས་འགྱུར་རྡོ་བཙོང་ནས་དངུལ་འདང་ངེས་བསགས་ཏེ་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ། མོ་རང་བཅས་ 

ནང་མི་གསུམ་པོ་ལམ་ཆེན་ཟུར་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་བསྡད་ནས་འཚོ་བ་ཅུང་ལེགས་ཙམ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁང་པ་ 

དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་འགྱུར་རྡོའི་ཚོང་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་དེར་ཉོ་འཚོང་བྱེད་མི་གང་ས་ནས་སླེབས། འཇར་མན་གྱི་སག་ 

སོ་ནིའེ་((ཤ9 ༠ $53×༠7))རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱུང་འབྲུག་གི་རུས་པ་ཐོག་མར་རྙེད་མཁན་གྱི་མཁས་དབང་ཇེ་ཌེའོ་མེན་ 

ཊེལ(6:66༠6 ༩ཐ།༠།)ཡང་ཁོ་མོའི་སར་འགྱུར་རྡོ་ཉོ་བར་བསླེབས། མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

རང་ཉིད་ཀྱི་ལ ག་དངུལ་ ཕྲན་ བུ ས་ཁོ་མོའི་ ས་ན ས་རིན་གོང་ ཆུང་ བའི་འགྱུར་རྡོ་དེ་འདྲ་ཉོཿ ས་འགྲོ་ གི་ཡོད། ནེལ་ ལེ ་ཝར་རེང་ 
31 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 

ཞེ ས་པ་ནི་སྐབ ས་དེའི་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅི ག་ཡིན་ལ། མོས་རྗེས་སུ་བྲིས་པའི་ ༼ཅེད་ར་རྙིང་པར་ག སང་བལྟ་ 
བྱས་པ། སྔོན་མའི་དྲན་འཆར་༽ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཨན་ནིང་གི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཁ་གསལ་བོ་ཞིག་བརྒྱབས་ 
ཡོད་པ་ནིའདི་ལྟར 





“ལྕམ་ཨན་ནིང་། འགྱུར་རྡོའི་བུད་མེད། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དུ་སྔོད་ཀྱི་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་ཉམས་ཆུང་དང་སེམས་ཆུང་ངང་སྡོད་ཅིང་། ངང་རྒྱུད་རིང་བ་དང་གུས་བཀུར་ཞུ་འོས་བའི་བུད་མེད་ 
ཅིག་ཡིན། ཁོ་མོ་ནི་1༠717/༠༠3༦༩༦8)དང་འགྱུར་རྡོ་དུ་མ་གསར་རྟེད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་དེ་རེད། འགྱུར་རྡོར་གྱུར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་གདོད་མའི་དུས་སུ་ཆུ་ལོག་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་རེད། ང་ཚོ་དང་མོ་རང་གི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཟབ་མོ་ཡོད་ཅིང་ང་ཚོའི་ལག་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གེས་ཁོ་མོའི་ས་ནས་དུང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་འགྱུར་རྡོ་ཉོས་ཏེ། ང་ཚོས་དེ་ 
དག་བཀྲུས་ནས་ལྕགས་ལྟར་འོད་མ་འཕྲོས་པར་བརྡར་གྱི་ཡོད། རྡོ་དེ་དག་གིས་ང་ཚོའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་མཚར་སྣང་འཕྲོག་པར་བྱས། 
ཁོ་མོས་རྒྱུན་པར་ང་ཚོར་ངང་རྒྱུད་རིང་བོས་འགྱུར་རྡོ་བཙོང་ཞིང་ང་ཚོའི་མཚར་སྣང་ལ་སུན་སྣང་མེད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ་ནི་རྙོག་དྲ་ 
བཟོ་མཁན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་མྱོང་གཏན་ནས་མེད། ང་ཚོས་ཁོ་མོའི་འགྱུར་རྡོ་བཤམས་ས་ཡར་དཀྲུག་མར་དཀྲུག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་མོ་རང་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་མཁན་ཞིག་མིན་པ་ནི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་ལ་ཡང་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བ་ 
ཞིག་བྱས་མི་འདུག དེ་བཞིན་མོའི་གྱོན་གོས་ནི་རྟག་ཏུ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཞིག་རེད། ཁོ་མོའི་གཟུགས་པོ་སྐམ་ལ་དཔྲལ་དཀྱུས་ 
ཅུང་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡོད། བྱམས་བརྩེའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་མིག་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ལྟ་ཡི་ཡོད། མོའི་ཨ་མའང་ 
དེར་ཡོད། མོ་ནི་ཧ་ཅང་ལོ་ན་རྒས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ་པང་གདན་དཀར་པོ་ཞིག་བརྒྱབས་ཡོད། མཚམས་རེར་མོས་ང་ཚོར་ 
ཅ་ལག་འདེམས་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།"ཞེས་བཀོད་ཡོད། 


རྗེས་སུ་མོ་རང་གཡང་གཟར་དང་བྲག་རོང་སོགས་སུ་འཛེགས་སྐབས་ཉེན་ཁ་ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་འཕྲད། ཡིན་ 
ནའང་མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༢༤༧ལོར་མོ་རང་གི་གྲོངས་རྐྱེན་ནི་འབྲས་ནད་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་ཡོད། མོ་གྲོངས་རྗེས་སུ་གྲོགས་པོ་ཚོས་མོ་ལ་དྲན་གསོའི་ཕྱིར་དུ་༼འགྱུར་རྡོའི་བུ་མོ་ ༽ཞེས་འཁོད་པའི་བྱང་ 
བུ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཁོ་ཚོའི་གྲོང་བརྡལ་འགྲམ་གྱི་བྲག་རོང་གི་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞག་ཡོད་ 
པ་དང་། དེའི་ངོས་སུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ནི་འདི་ལྟར། 
“འདི་ནི་བྱི་ལོ་༡༢༤༧ཟླ་བ་༣ཚེས་༩ཉིན་སྐུ་གྲོངས་ཟི ན་པའི་ལྕམ་སྐུ་མཱེརི་ཨན་ནིང་གི་དྲན་གསོའི་ ཆེད་དུ་དང་། འདི་ 
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མཱེ་རི་ཨན་ནིང་། 
ཉིད་ བཞེངས་མཁན་ནི་ཆོས་ཁང་འདིའི་མཁན་ཚབ་དང་ལོན་ཊོན་ ས་གཤི ས་རིག་ པའི་ སྡེ ཚན་ གྱི་ཚོག ས་མི་ཁ་ཤ ས་བཅས་ཡི ན། 
གཙོ་བོ་མོས་ས་གཤིས་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
མོའི་ངང་རིང་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད། མི་ཚེ་ཡུག་གཅིག་ལས་རིགས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཏང་ཟིན་པ་སོགས་དྲན་ 
པའི་ཆེད་དུའོ།།”ཞེས་པ་དེའོ།། 

མོས་དངོས་གནས་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་འགྱུར་རྡོ་མང་པོ་རྙེད་སོན་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་འགྲེམ་ 
སྟོན་ཁང་མང་པོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་གཞན་དང་གཞན་དུའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའོ། ། 


33 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཕཱབ་ལོ་ཕི་ཁཱ་སོ། 


༡༨༢༡-༡༩༧༣ 





(0310 ]1©63880) 


དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཡིན་པའི་བུ་ཕཱབ་ལོ་ཕི་ཁཱ་སོ་ལག་པ་གཅིག་ལ་ཞ་ སྨྱུག་དང་རི་མོའི་འབྲི ་དེབ་དང་། གཅིག་ལ་ 
རིག་པ་དང་ཀློག་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས། པེབ་ལོས་འཛིན་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཅོག་ཙེའེ་ཁ་ལེབ་ཡར་ 
བཀྱགས་ནས་དེའི་ཕག་ཏུ་ཕུག་རོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ཡི་ཡོད། མཚམས་རེར་ཡར་ལངས་ནས་སྒེ་ཁུང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའམ་ 
ཡང་ན་འཛིན་ཁང་ལས་ཐོན་ཏེ་སློབ་གླའི་མཐའ་སྐོར་ལ་འཁྱམ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་པེབ་ལོའི་གཤིས་ཀ་ཁྱད་མཚར་ 
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ཕཱབ་ལོ་ཕི་ཁཱ་སོ། 


རང་གི་ཕ་ཡུལ་མཱ་ལ་ཀ་(༡༢།༠༠༠)རུ་ཡོད་པའི་ཁོ་ལི་འཇེ་ཡོ་སེན་ར་ཐྡེ་ལོ(6༠|༠9[༠ 53༡ 836༠) 
ཞེས་པའི་སློབ་གྲྭ་འདི་ནི་ཁོ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་སའི་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པ་ཆགས་ཡོད། མ་ལ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ༼ཡོ་རོབ་དང་ཨ་ི་རི་ཁའི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ༽འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་སི ་པན་རྒྱལ་ཁབ་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་མཚོ་ ་མཐའ་རུ་ 
ཆགས་ཡོད། ལོ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕཱབ་ལོ་གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་། དེར་བུའི་མདུན་ལམ་ 
ཡག་པོ་བྱང་མེད། དགེ་ནྒན་རྣམས་དང་སློབ་སྤྱི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་གྲྭའི་སྐབས་སུ་ཕཱབ་ལོ་རང་གི་འདུག་སར་སྡོད་ 
ྒྱའི་རེ བྲ་བས་པ་དང་། སློབ་ཚན་སྐབས་སུ་རི་མོ་བྲིས་ན ས་འདུག་པ་དེ་ལ་དགེ་རྒན་ཚོས་དེ་ ཙམ་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད། མཐར་ཕཱབ་ལོ་སློབ་གླྭ་དེ་ནས་མ་བསྡད་པར་ཁོ་ལི ་འཇེ་ཡོ་སེ ན་ར་ཟྡེ་ལོ་ཞེས་པའི་སློབ་གྲྭ་འདེར་ཞུགས། ཕྭབ་ལོ་ 
རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་སློབ་གྲྭ་གསར་བའདི་ནི་སྔོན་མའི་སློབ་གྲྭ་ལས་སྐྱདཔོཡོད།འདིནི་སྒར་གྱི་སླབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། སློབ་སྤྱིའང་ནང་མིའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། སློབ་ཚན་འཁྲེ དྭ་སྐབས་སུ་ཕེབ་ལོཿ ས་རི་མོ་འབྲི་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
འཁྱམས་སོང་ཡང་སུས་ཀྱང་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མེད། 


ཁོས་རི་མོ་རེ་རེ་བྲི ས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མཚན་རྟགས་རེ་རྐྱག་གི་ཡོད་ལ། མཚན་རྟགས་ལ་རང་གི་མིང་འབྲི་རྒྱུ་དགའ་ 
བོ་ཡོད། མིང་ཆ་ཚང་ནི་(༩3816 8[1699 956 །368©༠ 66 808 0130 16090)0669 (313 66 [95 
!€[༡€66[95 €[0[6[1©0 606 13 586།[5[073@ ] [030 ཏ (|° ཁ[༠855༠)ཞེས་འདི་ཡིན་ལ། མཚམས་རེར་། ཏ9.8[7 
ཞེས་མཚན་རྟགས་རྒྱག་པ་དང་། སྐབས་རེར་(.༩།688༠༠)དང་(༩.ཁཌ ཁ(685༠༠ ཁའ ¡63559)ཡང་ན་(0¡63550) 


ཕཱབ་ལོས་གྲ ངས་ཀ་བརྩི་སྟངས་དང་ཀློག་སྟངས་ཅུ ང་ཙམ་སྦྱང་ རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པ་ཤེ ས་ནས། ཉིན་ལྟར་ 
འཛིན་གྲར་ཡོང་སྐབས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་སྦྱོར་ཀློག་དང་ཨང་གྲངས་ལ ་དོ་སྣང་དང་དེའི་སྟེང་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་ 
ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཁོ་ལ་མཚོན་ན་དེའེ་སྟེ ང་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་རྒྱུ་ནི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། རྒ 
བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཁོར་འཇུག་གི་ཡོད་སྟབས། ཁོས་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་ཚན་ལ་རིག་པ་སྤྲིམ་རྒྱུ་དེ་བཞག་ནས་འབྲི་དེབ་ 
༼རི་མོའི་འབྲི་དེབ༽ཁ་ཕྱེ་བཞིན་ཡོད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཐེངས་ཤིག་པེབ་ལོས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཟིན་པ་མཐོང་། དེ་ནི་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། དགེ་རྒན་གྱིས་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཕཱབ་ལོ་མགྱོགས་པོ་ཨ་ཕར་ཐུག་ཏུ་ཕྱིན། ནམ་རྒྱུན་ཕཱབ་ལོ་སློབ་གླ་འགྲོ་ 
ཁར་ཨ་ཕའི་སྤུ་སྨྱུག་གམ། ཡང་ན་ཁོ་རང་གི་ཕུག་རོན་དག་ལས་གཅིག་མཉམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ 
དུས་ཨ་ཕས་ཁོ་རང་ལེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱས་ན་གཞི་ནས་སློབ་གྲར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འཛིན་གྲྭ་གྲོལ་དུས་ཨ་ཕས་ 
ངདེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྦྱངས་པ་ཡིན།“ཞེས་ནམ་ རྒྱནའདྲི་ཡི་ཡོད་མོད། ཁོའི་ལན་ནི་གཅིག་རང་ཡིན་ལ་དེ་ནི། “རི་ 
མོ་མང་བོ་བྲིས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་ཚན་སྦྱངས་མེད།”ཅེས་པ་དེ་རེད། 


ཕཱབ་ལོས་སེམས་ཤེ ས་པ་ནས་བཟུང་རི་མོ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཡོཿ ང་པ་ཡིན་པས་ན། རི་མོ་ནི་ཁོའི་མི་ 
ཚེའེ་ཆ་ཤས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། ཨ་ཕ་སྐུ་ཞབས་ཇོ་སེ་ནི་གྲོང་སྡེ་མཱ་ལ་ཀའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་དོ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་རི་མོ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་འཆང་ནས་ཉིན་གང་གི་དུས་ཚོད་དེ་རུ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འགྲེམ་སྟོན་ཁང་དེའེ་ 
ཡུལ་ལྡོངས་དང་། མེ་ཏོག ཕུག་རོན་སོཿ གས་བྲིས་ནས་ནང་མིའི་ཡོཿ ང་འབབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཅོང་གི་ཡོད། 


ཕཱབ་ལོ་གོམ་པ་སྤོ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་ཨ་ཕས་འགྲེ མ་སྟོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་རུ་ཁོས་ཨ་ཕས་ཚོན་རིས་ 
མོ་འབྲི་རྒྱུར་དགའ་བའི་བུ་ཆུང་ལ་ཞ་སྨྱག་དང་སོལ་བ། ཆུ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་རི་མོ་འབྲི་སྟངས་དང་མཚོན་བཀྲའི་དགོས་ 
ནུས་དང་སྡེབ་ཚུལ། བསྲེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལསོགས་སློབ་ཀྱི་ཡོད། 


ཝལོལ་ ྫུ་འགེ ང་ནི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་སྟོབ ས་ལྔ ན་ པ་ བཞེ ན་ དུ། ཕཱ བ་ལོའང་རི་མོའི་ སྒྱུ 
རྩལ་གྱི་ལམ་བུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་ཤར་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་སྔར་ནས་རང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་བྱས། ཁོ་རང་ 
ལོ་ན་བརྒྱད་ལས་སོན་མེད་ཀྱང་ཁོས་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ནི་བསྔགས་འོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་དེ། དྲང་པོ་བཤད་ན་སྡོད་ཁང་ 
དུ་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་ཚོ་ཡང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད། ཕཱབ་ལོ་ལོ་བརྒྱད་ཡིན་སྐབས་ནས་ཨ་ཕ་དང་འདྲ་བར་ 
སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་འབྲི་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཨ་ཕ་ལ་འབྲི་སྟངས་བསླབ་པར་བསྐུལ། ཨ་ཕས་ཁོ་ལ་རི་མོ་འབྲིེ་སའེ་རས་ 
གཞི་ཞིག་སྤྲད་པ་དང་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་འབྲི ་རུལ་མ་ཟད་ཚོན་སྡེབ་སྟངས་ཚུན་ཆད་བསླབས། 
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ཕཱབ་ལོ་ཕི་ཁཱ་སོ། 


ཕཱབ་ལོས་རང་གི་ སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་ཐོག་མ་དེ་སྟོད་ ་ཐུང་ སེར་པོ་གྱོན་ཞིང་ རྟ་ཞོན་པའི་ གླང་འཛིང་མཁན་ ༼ཡ |- 
59[*༠//གླང་རྒོད་ལ་མདུང་སྣུན་ནས་གསོད་པའི་སི་པན་གྱི་རྩེད་མོ་དེ་རྩེད་མཁན་ལ་ཟེར་༽ཞིག་དང་དེ་ལ་ལྟད་མོ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྲི་རྒྱའི་ཐག་བཅད། ཁོས་རི་མོ་དེ་འབྲི་སྐབས་ལོ་ལྔ་ལ་སོན་པའི་གཅུང་མོ་ལོ་ལཱས་དེ་ལ་བལྟ་ནས་ 
བསྡད་ཡོད། ལོ་བརྒྱད་ལས་མ་སོན་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་རེ་མོ་འདི་འདྲའེ་ཆ་ཤས་འཛོམ་པོ་དང་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བྱེད་ 
ཅིག་བྲིས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རི་མོ་དེའི་སྟེང་ན་གཅུང་མོ་ལོ་ལཱ་མི་དགའ་ས་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་སོང་། དེ་ནི་ 
ཁོས་ལྟད་མོ་བ་གསུམ་ལ་མིག་བྲིས་མེད་པ་དེ་ཡིན། ལོ་ལཱས་དེ་མཐོང་ནས་མོས་རང་གིས་དེ་གསུལ་ལ་མིག་འབྲི་དགོས་ 
བསམས་ཏེ་འཛུབ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་སྲེང་ནས་མིག་འབྲི་ས་ལ་ཨུ་ཁུང་རེ་རེ་ཕུག དེ་བཞིན་དུ་ཕེབ་ལོས་རྗེས་སུ་བྲིས་པའི་རི་ 
མོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་གཞན་ལ་རི་མོ་དེའི་སྟེང་ན་ཅི་ཞིག་ཚང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 


ལོ་བརྒྱད་དགུ་ལ་སོན་སྐབས་ནས་ཁོས་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་ཧ་ཅང་སྤུས་ལེགས་མང་པོ་འབྲི་ཡི་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
ཁོའི་བྲི་བྱ་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་(89)6)དང་འབྲེལ་བའི་རི་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅུང་མོ་ལོ་ལ། ཁོ་རང་སྲང་ལམ་ནས་ 
ཡར་མར་འགྲོ་དུས་ཐུག་པའི་མི་ཚོའི་སྣང་བརྙན་དག་ཡིན། ཁོང་ནི་སྙན་གྲགས་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་རི་མོ་སྒྱུ་རྩལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ན། ཁོས་ཆུང་དུས་སུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དག་དེང་སང་ཡང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དག་གི་ནང་ལ་བཤམས་ཡོད་པ་དང་། 
རིན་གོང་ལ་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་ཀྱི་ཡོད། 


ཕཱབ་ལོ་ལོ་ན་བཅུ་ལ་སོན་སྐབས་ཁོའི་མི་ཚེའི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་སོང་། དེ་ནི་ཨ་ཕས་དོ་དམ་བྱེད་ 
པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དེ་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་ཨ་ཕ་ལས་མེད་དུ་གྱུར་ཟིན། མཐར་ཁོ་ལ་ལཱ་ཀོ་རུ་ན་རུ་ཡོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭ་ 
ཞིག་ཏུ་དགེ་ནན་གྱི་གོ་གནས་རག གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་སི་པན་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཱ་ལ་ཀ་ནས་ 
ལེ་དབར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ཕ་དང་ཕཱབ་ལོ་གཉེས་ནང་མི་རྣམས་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སི་པན་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཚ་བོ་ཡོད་པའི་རང་ཁྱིམ་དེ་བཞག་ནས། ཆར་བའི་འབབ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་སྨུག་སྤྲིན་འཐིབ་པའི་ 
ནུ་བ་བྱང་གི་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། 


མི་ཚེར་འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་སོང་བས་དགའ་བོ་ཧ་ཅང་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་རང་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲར་ཞུགས་པ་ 
དང་ཨ་ཕས་ཀྱང་ཁོ་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དངོས་གནས་ཁོའི་འབྲི་རྩལ་ཡར་རྒྱས་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་སོང་བས། ལོ་བྱཅུ་ 
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ད་བྱང་བྱས་བ་ཉིཤུ། 





གིས་བྲིས་པ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆིས། སྐབས་དེར་ཁོའི་རི་མོ་གཅིག་ནི་བུ་མོ་རྐང་རྡེན་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ཞིང་། གདོང་ 
ལ་སྐྱོ་ སྣང་དང་ སུན་སྣང་ གི་ཉམ ས་མངོན་པ་ཞིག་བྲི ས་ཡོད། རི་མོ་དེ་ལ་ཁོ་རང་ཉིད་ ཀྱང་ཧ་ ཅང་དགའ་བ ས་རྗེ ས་ སུ་གང་དུ་ 
བསྡད་ཀྱང་རི་མོ་དེ་མཉམ་དུ་ཉར་གྱི་ཡོད། 


ཡིན་ནའང་པ་ལགས་ལྭ་ཀོ་རུ་ན་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་དེ་ཙམ་སྐྱིད་པོ་རང་མ་བྱུང། ཁོས་ 
རྒྱུས་རྩོམ་པ་པོ་དག་ལ་བརྗོད་གསལ་ལྟར་ན། ཕྱམ་ཕས་རང་ཉིད་ནི་རི་མོ་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཚགས་མ་ཐུབ་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་ཨ་ཕས་རི་མོ་བྲི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མཚམས་གཞག་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཁོ་རང་གིས་ 
བྲིས་ཟིན་པའི་རི་མོ་དང་པེར་ང་ལ་བྱིན་པ་དང་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་ནམ་ཡང་རི་མོ་བྲིས་མ་སོང་། ”ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


ཕཱབ་ལོ་ལོ་ན་བཅུ་བཞེ་འཁོར་བའི་ སྐྱེས ་སྐར་མ་ཟིན་པའི་སྔོན་ཙཿ མ་ལ་ཁོ་ཚོའི་ནང་མི་ཡ ང་བསྐྱར་སི་པན་ གྱི་ཤར་ 
ཏུ་དགེ་ རྒན་ གྱི་ལ ས་ཀ་རག་པ་དང་པེ བ་ལོའང་སློབ་ གྲྭ་དེར་ ཞུག ས། དེ་རུ་སློབ་ ཕྲུག་ བ རྒྱ་ལ ས་མང་བ་ཡོད་པ་དང་ ཕཱབ་ལོ་ 
རི་མོ་འབྲི་སའི་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་མིའེ་སྡོད་ཤག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་གླས་ཡོད་པས། ཁོས་སློབ་གྲར་ཉིན་གང་རི་མོ་སྦྱང་ 
མཚམས་རེར་མཚན་གང་པོར་འཛིན་གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་། གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཁང་ཆུང་ ར་སྡོད་ 
ཀྱི་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༦ ༦ལོར་ཉིན་ཞིག་ཨ་ཕས ་ཕཱབ་ལོ་ལ་གལ་སྲིད་ཁྱོད་རང་རི་མོ་འབྲི ་མཁན་ཆེད་ལས་པ་ཞིག་ཆགས ་འདོད་ 

ཡོད་ན་བྱ་དགའ་རེ་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་བློ་ས་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་༡༢༦༦དང་༡༨༩༧ ལོཿ ར་རི་མོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྲི ས་ 

པ་རེད། དེ་ཡང་ཕ་བུ་གཉིས ་ཀྱིས་ཐབས ་ེ ས་སྒོས་འཆར་གཞེ ་བསྒྲེགས ་པ ་ཞིག་ཡིན། རི་མོ་དེ་ཚོ་ ་ནེ་དངོས ་གནས ་གསོན་ 
38 


ཕཱབ་ལོ་ཕི་ཁཱ་སོ། 


གསུམ་ལས་གཉིས་ནི་མཆོད་དབྱངས་འདོན་མཁན་གྱི་བྱིས་པ་ཞེས་པ་དང་ཐོག་མའི་མཛའ་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཡིན། དེ་ 
ནི་ཆོས་ ལུག ས་དང་འབྲེ ལ་བའེ་རི་མོ་ཞེ ག་ཡིན། ག སུམ་པའེ་མིང་ལ ༼ ཚན་རིག་དང་རོག ས་ ཕན༽ཞེ ས་ཟེར་ལ་དེ་ནི་སྨན་པ་ 
དང་ནད་པ་ཞི ག་གི་འདྲ་བ རྙན་བྲི ས་ཡོད་པའི་རི་མོ་ཞི ག་ཡིན། 


རི་མོ་འདེ་ལ་བྱ་དགའ་ཐེངས་གཉེས་ཐོབ། སཱ་དྷ་རེ་ཌི་ཡོངས་ཁྱབ་སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པའི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་དུ་ཐེངས་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ཕཱབ་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཡུལ་མཱ་ལ་ཀའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མངའ་སྡེ་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ནས་ཐེངས་གཉེས་པ་ 
གསེར་ཀྱི་རྟགས་མ་ཐོབ། དཔྱད་ཞེབ་པ་ཆོས་ཁོའི་བྱ་གཞག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་དེ་མ་ཟད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མ་སོན་པའི་བུ་དེ་ལ་མ་འོངས་པར་མདུན་ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྔོན་དཔག་བྱས། 


ཡིན་ནའང་ཕཱབ་ལོ་ནི་ཁོ་ཚོས་སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་ལམ་ཀ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། གཞོན་ 
ནུའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་ཡོད་འབྲི་ཐབས་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་ཚོར་བ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་རི་མོ་འབྲི་ རྒྱའེ་ཐག་གཅོད་བྱས། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁོ་ལ་སྔོན་ 
པོའི་དུས་ཡུན་ཞེ ས་པ་ཞེ ག་ཡོད་པར་ གྱུར། དེའི་དོན་ནི་ སྐབ ས་དེའི་རིང་ལ་ཁོས་བྲི ས་ པའི་རི་མོ་མང་ཆེ་ བའི་ཚོན་མདོག་ནི་ 
སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོས་རྡོག་གཟུགས་རི་མོ་(<(10150) རི་མོ་འབྲི ་སྟངས་འདི་ནི་ཡོད་ཚད་གྲུ་བཞི་ཁ་ 
གང་མ་དང་བཟོ་ལྟ་གཞན་འདྲ་མིན་ཐོག་འབྲི ་ཡི་ཡོད།༽དང་། གོ་ལ་ཇི(€༠|1396) ༈ རི་མོ་འདིའི་གྲུབ་བྱེད་ནི་ཚགས་པར་ 
ཀྱི་དུམ་ བུ་དང་རས་སོག ས་བེ ད་སྦྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་སྒྲི ག་ན ས་རི་མོའི་བཟོ་ལྟ་མཐོན་དུ་འཇུག་པ་ཞི ག༽གཉི ས་ཡར་ རྒྱས་འགྲོ་ 
བར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་མཐོན། 


ཐོག་མར་ཁོས་མི་རྣམས་བཟོ་ལྟ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྲིས་པ་དང་། རི་མོའི་ཐོཿ ག་ཏུ་གསར་ཤོཿ ག་སོགས་སྦྱར་བ་མཐོང་ 
དུས་གཞན་ གྱིས་ཁོའེ་སེམས་པ་ཐང་ཐང་མི ་འདུག་བསམས་ཀྱང་། ཐ་མ ་ཁོའི་རི་མོ་འབྲི་ཐབས ་གསར་བ 'དེ་ལ་ཡོ ངས་སུ་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ། ཁོའི་རི་མོའི་སྤུས་ཀ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་བུས་ག་ལ་ཚད། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒྱ་རྩལ་པ་གཞན་ལས་ 
ཁོང་གིས་ སྒྱུ་རྩལ་ གྱི་ལས ་ཀ་མང་པོ་བྱས་ཡོད། ཕཱབ་ལོས་རི་མོ་འབྲེ་ རྒྱུ་ནམ་ཡ ང་མཚམས་འཇོག་བྱ་མྱོང་མེད། ཁོང་དགུང་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ལ་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན། ཁོང་གིས་ཚོན་རིས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་བ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། རི་མོ་ 
སྟོང་ཕྲ ག་བཅུ། འཇིམ་བཟོས་དང་ རྗ་སྣོད་མང་པོ་བཟོ་བསྐྲན་བྱས ་ཡོད། དེང་འདེར་མི ་རྣམས ་ཀྱིས་ཁོང་ནི་དུས་རབས ་ི་ཤུ་ 
བའི་ཆེས་རླབས་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་དྲན་གསོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དོ། ། 

39 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
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སྲེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡ། 


༡༧༨༩༦-༡༨༡༢ 





($36393\ན€63) 


རིགས་ཀྱིས་ཕུབ་པའི་ཀ་བ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཀོ་གུར་ཞིག༽ཞིག་གི་ནང་དུ་བཟའ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ཡོད་པའི་སྐབས། 
མོ་འདི་གཅེན་པོ་དང་ནང་མི་གཞན་ཚོ་མཉམ་དུ་གུར་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་བྲོས། ཕྱིར་ཐོན་དུས་མོས་འཇབ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་ཇག་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་རྟ་ལས་བབས་ནས། གུར་རྣམས་རྗོགས་པ་དང་འབྲོ་བཞིན་པའི་ན་གཞོན་མང་པོར་མདའ་ 
འཕངས་ནས་གསོད་ཀྱིན་པ། བུད་མེད་དང་ཕྱྭ་གུ་མང་པོ་ཞིག་བཙོན་པ་བཞིན་ཁྱེར་བ་སོགས་མཐོང་། སེ་ཁ་ཇེ་ཝི་ཡ་ 
གཙང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་སྐབས་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ། ཡུལ་མི་མང་པོ་ཞིག་འཆི་བཞིན་པའི་ངུ་འབོད་དང་སྨེ་ 
ངག་ད་དུང་གོ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད། མོས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་རབ་སྲབ་པའི་གཙང་ཆུ་དེ་རྒལ་བཞིན་པའི་ཚེ། སྐྱ་མི་ཞེག་ 
འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ་ལྟར་ཆུའི་ནང་དུ་ཡོང་སྟེ་མོ་རང་རྟ་ཐོག་ལ་འཐེན། འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཁེངས་པའི་མོས་རྒོལ་ལན་ཇི་ 
ཙམ་བསླགས་རུང་མི་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྟེན་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། 
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སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ལོར་དེང་སང་ཨེ་སྒྲའོ་(193།)༠)ཞེས་འབོད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཁྲུངས། མོ་ 
ནི་ཨ་རིའི་ཨིན་ཌི་མི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤུ་ཤོན་ནི་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ། ས་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
༼ བྱ་ཡི་བུ་མོ༽ཞེས་པའོ།། མོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ནི་འབྲོག་པ་ཡིན་ལ་འཚོ་ཐབས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྔོན་ལས་དང་གཞན་ 
ཁ་ཕྱོགས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཟིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༠ལོའི་དགུན་དུས་ཀྱི་མཚན་མོར་བྱུང་བའི་ 
ཆག་སྒོ་འདིས་རྐྱེན་པས་ཡིན། དེ་ནས་མི་ནེ་ཁེ་རི་ཡ་ འདིའང་ཨ་རིའི་གདོད་མིའམ་ཨི ན་ཌི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི ག༽ཡིན་ 
པའི་མི་འདེས་མོ་རང་ཁོའི་གྲོང་གསེབ་ད་ལྟའི་བྱང་ཌ་ཀོ་ཏྲ་རུ་འཁྲེད་ནས་རང་གི་བྲན་གཡོག་ཏུ་ཉར། གཞན་ཤུ་ཤོན་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་མང་པོ་འདེར་བཙན་གྱིས་ཁྲིད་ཡོང་ནས་མི་ནེ་ཁྲེ་རི་ཡིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྲན་ 
གཡོག་བྱས་སུ་བཅུག་གི་ཡོད། 


སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མོ་རང་བཅན་ཁྲིད་བྱས་ཟིན་པ་ཤེས་མེད་མོད། མོས་རང་གི་ཡུལ་མི་རྣམས་རང་ཉིད་བསྐྱབ་ 
ཏུ་ཡོང་ རྒྱར་རེ་བ་བྱས་ཡོད་ སྲིད། འོན་ཀྱང་མཐར་མོ་རང་སྐྱོབ་མཁན་ནི་རང་གི་ཡུལ་མི་ཚོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར། མོ་ ས་དེར་ 
བཙན་ཁིད་བྱས་ཡོང་ནས་ཉིན་ཤས་འདས་པ་ན། ཧྦ་རན་སིའི་ཚོང་པ་མིང་ལ་ཤར་བྷོ་ནི་ཡོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡུལ་དེར་པགས་ 
ཚོང་རྒྱག་ཏུ་སླེབས། ཚོང་པ་དེས་མི་ནེ་ཁྲེ་རི་ཡ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱན་བཙུགས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེས། དེའེ་སྐབས་སུ་ 
ཚོང་པ་དེ་ སེ་གཱ་ཇེ་ཝེ་ཡའི་བདག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་ཡོང་ནས་ཁོ་དང་ལྷན་དུ་ རྒྱན་བཙུག ས་པས་སེ་གྭ་ཇེ་ཝེ་ཡ་ཚོང་པ་ 
དེ་ལགོར། 


དེ་ནས་མོ་རང་ཚོང་པ་ཤར་གྷོ་ནི་ཡོས་ཁྲིད་ནས་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མར་ཉར། གཉེན་སྒྲིག་དེའང་ཁོས་དེ་སྔོན་ 
ཁྲིམས་དང་དྲང་བདེན་མེད་པའི་ངང་ནས་ཨིན་ཌི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མང་པོ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ 
ཞིག་རེད། ཁོས་མོ་ལ་ཁྱེད་རང་ངའི་ཆུང་མ་ཡིན"ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཚོང་པས་མོ་རང་སྔར་གྱི་རང་ 
གི་ཆུང་མ་ཡོད་སའི་ས་ཆ་མེན་ཌེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁིད་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་དེང་སང་གི་བྱང་ཌ་ཀོ་ཏྲའི་མཱར་ཁཱ་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་གཞིས་ཆགས་ནས་བསྡད། དེ་རུ་ཁོས་སེ་གྭ་ཇེ་ཝི་ཡ་ལ་གྱོན་ཆས་འཚེམ་བཅུག་པ་དང་། 
མེན་ཌེན་གྱི་ཞིང་པ་ཚོས་མི་སོ་རིའི་གཙང་འགྲམ་གྱི་གཤིན་སར་བཏབས་པའི་སྟོན་ཐོག་རྒྱ་སྲན་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག 
ཤིང་འབྲས་སོགས་རྔ་བཅུག་གི་ཡོད་པས། ཆུང་མ་ཟེར་ཡང་དོན་དངོས་སུ་མོ་རང་བྲན་གཡོག་བཞིན་ཉར་ནས་བསྡད། 
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རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ཕྱི་ལོ་༡ ༢༠༤ལོའི་སྟོན་ཁར་ཨ་རིའི་མྱུལ་ཞིབ་པ་གཉིས་ཡུལ་དེར་འབྱོར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་འགོ་གཙོ་ལི་ 
ཝིས་སི་(1༠༣༥/5)དང་ཁཱ་ལར་ཁ་(6༢ ༼༠གཉིས་ཡིན། ཁོ་ཚེ་ནི་ཨ་རིའི་སེན་ཊེ་ལོའུ་སི ་ནས་ཡིན་པ་དང་མྱུལ་ཞིབ་ཀྱི་ 





འགྲུལ་བཞུད་དེ་ཡང་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཨ་རིའི་བྱང་ནུབ་མཚམས་ནས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་བར་རེད། རྨྱུལ་ཞིབ་པ་འདི་ཚོས་ 
སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡ་གནས་སའི་གྲོང་གསེ བ་གྱི་འགྲམ་དུ་མེན་ཌེ ན་རྫོང་མཁར་ཞེས་པ་ཞིག་བརྩིགས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་ཤུ་ཤོན་ 
རིགས་ཀྱི་ས་ནས་རྟ་ཉོ་དགོས་པར་མ་ཟད་རི་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་ བགྲོད་པར་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཡང་མཁོ་བས་ན། ཤུ་ 
དང་མོའི་ཁྱོ་ཀ་གཉིས་དེར་བསྡད། 


མོའི་ཁྱོ་བོ་ཤར་བྷོ་ནི་ཡོས་ཕྲ་གུ་དེའི་མི ང་ལ་འཇིན་ཐྷེབ་ཌི ་སེ་ཊི ་ཞེས་བཏགས། ཡིན་ནའང་། ཨ་མས་ཕོམ་ཞེས་འབོད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཤུ་ཤོན་ནིའི་སྐད་ཡིན་ཞིང་དོན་ནི་༼འགོ་ཁྲིད༽ཞེས་པའོ། 


མཁན་ཚང་མ་གྲུའི་ནང་དུ་བསྡད་པ་དང་སྡོམ་པའི་གྲུ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད། འགོ་གཙོ་ཁཱ་ལར་ཁ་དང་ལི་ཝིས་སི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆུ་ཚོ་ ད་བཞི་བའི་སྟེ ང་ནས་གྲུ་རྣམས་ལམ་ལ་འབུད་དགོ་ ས་པའི་བརྡ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ། དེར་ཡོད་མི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
དང་འགོ་གཙོ་ལི་ཝིས་སིས་ཁྲིད་ཡོད་པའི་ཁྱི་རྒན་སེ་གྲེ་མོན་བཅས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། 


ཁོ་ཚོས་ཉི་མ་རེར་མེ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལམ་ཐག་ལ་འགྲུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་མཱའི་སོ་རི་ 

གཙང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེར། མོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་གཅེས་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱས་ཐུབ་པ་རེད། མོའི་ལམ་ 

གྲོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྔོན་པ་དང་དམག་མི། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མི་ཡིན་པས་ན། ཐོག་མར་མོའི་སེམས་པར་ཁོ་ཚོས་ཕྱུ་ 

གུ་ འཁུར་ བའི་ བུད་ མེད་ཅེ ག་དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་ བ ཞུད་བྱེད་ རྒྱར་དགའ་བོ་ བྱ་ཨེ་ཡོང་ སྙམ་ པ་དང་། ཕྲྭ་གུ་ ངུས་ན ས་ཁོ་ 

ཚོར་སུན་པོ་བཟོ་ཡོང་བསམས་ནས་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། འགོ་གཙོ་ལི་ཝིས་སིས་མོ་རང་དང་མོའི་ 
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ཁྱོ་ཀ་ལ་དོ་སྣང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་འགོ་གཅོ་ཁཱ་ལར་ཁ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཡིན་པས། ཐོག་མ་ནས་ཕོམ་ལ་དགའ་མོས་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་ལ། མཚམས་རེར་ཉལ་ཁར་ཁོང་གིས་ཕོམ་རང་གི་པང་ 


དུ་བཟུང་ནས་ཁོ་ལ་གཞས་གཏོང་གི་ཡོད། 


དེ་ཞུས་པ་རེད། དགོཿ ང་ཟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མོས ་དོ་སྣང་བྱས་པར་སྐྱེས་པ་ཚོ་ ས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ལག་ཨ་ཤོམ་དང་ཤ ་སྐམ་ 
ལ་དེ་ཙམ་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་མོ་རང་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྡུམ་བུ་སོ་ གས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་མང་པོ་བཏུས་ཡོང་ནས་ཟ་མ་བཟོས་པས། ཁོ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱས་པ་མ་ཟད། འགོ་གཙོ་ཁཱ་ 
ལར་ཁ་ཡིས་ཟ་མ་དེར་ཝེལ་ཌི་ཨར་ཊི་ཁོག་ སུ་ཞེས་པའི་མིང་བཏག ས་པ་རེད། འགོ་གཙོ་ཁྭ་ལར་ཁ་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་ 
ཁྱི་འཁྲིད་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཅིག་བུར་འཆམ་འཚམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་དགའ་བོ་ཡོད་མོད། རྗེས་སུ་སེ་གྭ་ཇྡེ་ཝི་ཡ་བཟའ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཁོང་གིས་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ད་དུང་རྗེས་སུ་ཁོ་ཚོའི་ལུས་ཕོ་བདེ་ཐང་དང་སྐྱོ་རུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཆེད་དུ། མོས་ལུམ་འབྲས་དམར་པོ་དང་། ངང་ལུམ། གཞན་ རྒུན་འབྲུམ་སྐམ་པོ། ཟི་ར་དཀར་པོ། རི་ཅོང་སོགས་བཏུས་ 
ནས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཟས་བཅུད་དང་བྲོ་བ་ཆེ ་རུ་བཏང་པ་རེད། 


འགྲུལ་བཞུད་ཚོགས་པ་འདི་མེན་ཌེན་མཁར་རྫོང་ལས་ཐོན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ 
ཡས་རྟོག་ཞིབ་པ་ཚེར་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་ཡུན་མང་ཆེ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། སྨུག་པ་འཐེབས་ཤིང་ 
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ཉིན་རྒྱབ་ཅིག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་༡༢༠༥ཟླ་༥ཚེས་༡༤ཉེན་ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགའ་ཤས་ཤིག་གྲུ་ལས་བབས་ནས་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་དོམ་རྔོན་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། འགོ་གཙོ་ལི་ཝིས་སི་དང་ཁཱ་ལར་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ 
ཆགས། དེ་དག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྐབས་དེར་ཤར་གྷོ་ནི་ཡོས་གྲུའི་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་བཞིན་ཡོད་ལ། གྲུའི་ནང་དུ་ཁོ་རང་ཚུད་པའི་སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕོམ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ 
མི་གཞན་ཁ་ཤས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཡོད། བློ་བུར་དུ་རླུང་ཚུབ་ཆེན་བོ་ཞིག་གཡུག་ཏེ་གྲུ་གཡོ་འཁྱོམ་བྱས་པས་གྲུའི་ནང་དུ་ 
ཆུས་འགེང་འགོ་ཚུགས། 
མི་རྒན་ཨག་ཆོམ་ཅན་ཤར་གྷོ་ནི་ཡོས་ཆུར་རྐྱལ་མི་ཤེས་པར་བརྟེན་སྐད་ཅོར་བརྒྱབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་ 


ང་བསྐྱབ་གནང་རོགས་ཞེས་འོད་དོད་བོས། སྐབས་དེར་གྲུའི་ནང་དུ་ཆུ་ཤོར་ཏེ་ཅ་དངོས་ཀྱི་རིགས་སྨན་དང་། ཚན་རིག་ 
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རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ནན ནན0ནནད༽0༽ན༽ད0]༽9ནག༽|ག༔་། ། + ཟ4༣{ཞྣཟ^༡ཉཞ | ཌ ཀུ 
ཝི་ཡས་རང་ཉིད་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕོམ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་ཏེ་རྐྱལ་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཤེས་ཡོད། དེ་ནས་མོ་རང་ལྟོད་ 
ལྷོད་ངང་ནས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བར་སླེབས་པ་མ་ཟད་ཆུ་ཁར་གཡེང་པའི་ཅ་དངོས་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་། སྐབས་དེར་མི་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོག་ལྡིར་དག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་གྲུ་ནང་གི་ཆུ་ཕྱིར་བཏོན་པས་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། མགོ་གཅོ་ 
པའི་སྐོར་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོའི་ནང་དུ། “ངས་བློ་གཟུར་བོས་བཤད་རྒྱུར། ཆག་སྒོ་དེའི་སྐབས་སུ་ཨིན་ཌིའི་བུད་མེ ད་དེས་ 
སྐྱེས་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ཉམ་ང་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར། བློ་ཐག་ཆོད་པོའི་ངང་ནས་ཆུ་ཁར་གཡེ ང་བའི་ཅ་དངོས་རྣམས་ཀྱང་གཅེས་ 
སྲུང་བྱས་པ་རེད།”ཅེས་བྲིས་ཡོད། ། 


དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བ སྐྱོད་པའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིན་ནས ཉིན་སྙུན་དཀའ་ཚེགས་གསར་པ་རེ་ 
ཚོ་རང་གིས་འཁུར་ནས་ཉེན་ཁ་ལ་གཡོལ་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། སྐབས་དེ་དུས་མཚོ་འགྲུལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་འདང་ངེས་ 
ཤིག་ཀྱང་མེད་པས་ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཡང་ཡང་ན་བཞིན་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་དུག་སྦྲང་གིས་སོ་བཏབ་པས་ 
ལུས་སྟེང་དུ་སྐྲང་འབུར་ཐོན་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་པས་རྨ་ཁའང་མང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད་དྲེད་མོ་དག་ལའང་འཐབ་ 
རྒོལ་བྱས་དགོས་བྱུང་། ཁོ་ཚོར་ཕྲད་པའི་ཆག་སྒོའི་ཁྲོད་ནས་འཇིགས་སྣ ང་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༥ལོའི་ཟླ་ ¢༦པའི་ནང་ 
ཆུའི་ཟབ་ཚད་ནི་གོམ་པ་བཅུའི་རིང་ཚད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་ཚོ་ཡར་འཛེགས་ནས་ཐར་ཐུབ་བྱུང་བ་དེ་རེད། 


ཕྱི་ཟླ་ ༦པའི་ནང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་པ་འདི་ཚོ་ད་ལྟའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མོ་ཁྲན་ན་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་འབྱོར། 
སྐབས་དེ་དུས་སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡ་རང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ས་ཆའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་རིམ་བཞིན་མངོན་ཡོང་བས། 
མོས་སྐྱེས་པ་ཚོར་མོ་རང་ཐོག་མར་ ས་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཚུལ་བ ཤད་པ་དང་འཛིན་བཟུང་བྱས་སའི་ས་ 
ཆའང་བསྟན་པ་རེད། སྐབས་དེར་མོའི་སེམས་པར་གལ་སྲིད་རང་གི་ཡུལ་མི་དེ་དག་ད་ལྟའང་གསོན་པོར་བསྡད་ཡོད་ 
ཚེ། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཁོ་ཚོ་དང་ངོ་ཐུག་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་བསམས་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ཞིག་རེད། 
ྱིཟླ་༢པའི་ཟླ་སྟད་ལ་འགྲུལ་བཞུད་པ་དེ་དག་ད་ལྟའི་ཨེ་སྒྲའོ༼(1 ༠།)༠)"་འདི་ནི་སེ་གྭ་ཇྡེ་ཝི་ཡ་འཁུངས་ས་ 
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ངམ་བསམས་ནས་ཚང་མས་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་དོགས་ཟོན་བྱེད་བཞིན་མིག་གིས་གང་སར་བལྟ་ནས་སོང་། ལི་ 
ཝིས་སི་དང་མི་གཞན་ཁག་ཅིག་གིས་ཨིན་ཌི་དེ་དག་འཚོལ་ཆེད་དུ་འགྲུལ་བཞུད་པ་ལྷག་མ་དག་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་ཕྱིན། ཁོ་ཚོས་ཨ་རིའི་གདོད་མའི་མི་དེ་ཆོས་བཟོས་པའི་རྐང་ལམ་དག་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཙལ། ཕྱི་ལོ་༡༢༠༥ཟླ་ 
པ་དང་། ཐོག་མར་ཕན་ཚུན་ལ་ལག་རྟགས་བརྗེ་སྤྲོད་བྱས། དེ་དུས་ལི་ཝིས་སིས་ལག་བརྡ་སོགས་རྒྱུད་ནས་ཤུ་ཤོན་གྱི་ 
མགོ་གཙོ་ཁྭཱ་མི་ཝེ་ཊི་ཟེར་བ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
བཞུད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་རེད། 


ཁོ་ཚོས་ཨིན་ཌི་དེ་དག་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡོད་སར་འཁྲིད་ནས་འགྲོ་དུས། མགོ་གཙོ་ལི་ཝིས་ 
སི་ལ་གློ་བུར་དུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་དངངས་ ཚབ་ཅིག་བྱུང་བ་རེད། ཨིན་ཌི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་དཀར་བོ་ 
འདེ་དག་གིས་ཁོ་ཚོར་འཇབ་རྒོལ་བྱེད་མི་ཡོང་ངམ་དྲན་ཏེ། མགོ་གཙོ་།ཁ་མི་ཝེ ་ཊི་ལས་ཁོང་ཁྲོའི་ངང་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ 
འགོ་བཙུགས། གནས་སྟངས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པ་མགོ་གཙོ་ལི ་ཝིས་སིས་ཚོར་བས། གལ་ཏེ་ཤུ་ཤོན་ 
གྱི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་དང་ལྷན་དུ་འཐབ་འཛིང་བྱས་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་མི་ཁ་ཤས་ཤི ག་ལས་མེད་པས་ཁ་གཏད་བཅག་ཐུབ་ 
མི་སྲིད་པ་ཤེས་ཡོད། 


ཨིན་ཌི་ཆོ་འགྲུལ་བཞུད་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁོ་ཚོས་འགྲུལ་བཞུད་པ་མི་རིགས་དཀར་པོ་ 
ཚོའི་ལག་ཏུ་མེ་མདའ་བཟུང་ཡོད་པར་མཐོང་བས། གནས་བབས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་སོང་བ་རེད། འདི་ནི་ཨ་ 
རིའི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གི་ཆེས་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བའི་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་དེར་ཨ་རིའེ་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཇི་གོང་མའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཨ་རི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས། ད་ལྟའི་ཨ་རིའེ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ས་ 
ལེགས་གྲུབ་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཐུབ་ན། ས་ཆ་འདིའི་བདག་དབང་རྩོད་ལེན་གྱི་ཐད་ནས་ཨ་རི་བའི་སྟོབས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་འདི་ལ་གེགས་རེ་བྱུང་ནས་ལམ་དུ་མ་ཕྱིན་ཚེ། ས་ཁུལ་དེ་ 


ད་ནི་ཨ་རིའི་གདོད་མི་ཨིན་ཌི་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་མདའ་གཞུ་ཟྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། འགོ་གཙོ་ལི་ 
ཝིས་སི་དང་ཁཱ་ལར་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཡག་རྟགས་ཤིག་མིན་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་ཚོས་ཀྱང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་སྟ་གོན་ 
བྱས། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཛྲ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་མོད། གློ་བུར་དུ་ཨ་རིའི་གདོད་མི་དེ་དག་གི ས་རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་ 
ཤུཤོན་ཀྱི་བུད་མེད་ རྐྱབ་ལ་ཕྲྭ་གུ་འཁུར་ཡོད་པ་ཞིག་མི་དཀར་ཚོའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། མོས་ཀྱང་ཨིན་ཌིའི་ 
མི་དེ་ཚོ་ ་རང་གི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་མཛུབ་མོ་ཁ་རུ་བཅུག་སྟེ་བརྡ་བསྟན་པས་ཁོ་ཚོས་ཀྱང་མོ་ངོ་རྟགས་ཆོད། དེ་ 
ནས་མོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་སྐད་ཅོར་རྒྱག་གིན་ཡར་མཆོང་མར་མཆོང་བྱས། དེ་མ་ཟད་ཁོ་ཚོའི་འགོ་གཙོ་ 
ནི་རང་གི་གཅེན་པོ་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན། འདིའི་སྐོར་རྟོག་ཞིབ་བ་ཞིག་གིས་སྐབས་དེའི་མཐོང་བ་དག་ཉིན་ཐོའི་ནང་དུ་བཀོད་ 
ཡོད་པ་ནིའདི་ལྟར 

'སེགཱ་ཇེ་ཝི་ཡས་ཁོ་ཚོའི་བར་དུ་སྐད་སྒྱུར་འགོ་འཛུགས་བཞིན་པའི་དུས་སུ། མོས་ཁཱ་མི་ཝེ་ཊི་ཞེས་པའི་འགོ་གཙོ་དེ་མོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་བ་དང་། མོས་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཕྲྭ་གུ་གཏུམ་བྱེད་དེ་ཁོའི་སྒང་ལ་གཡུག་ནས་མིག་ 
ཆུ་འཛད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་བཏང་། མོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཚོར་ཚད་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་གཅེན་པོའང་སེམས་འགུལ་ 
ཆེན་པོ་ཐེབས་སོང་། ཡིན་ནའང་མོའི་སེམས་ཚོར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་མ་སོང་། དེ་ནས་ང་ཚོའི་བར་དུ་གླེང་མོལ་ཅུང་བྱུང་བའི་རྗེས་ 
ལ་མོས་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་སྐད་སྒྱུར་བྱས་ཀྱང་། མོ་རང་ལ་འཕྲད་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མོ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་ཤོར་བཅུག་སྟེ་སྐད་སྒྱུར་ཐོག་ལ་ཡང་ཡང་བར་ཆད་བཏང་སོང་།” 


ཚོགས་འདུ་དེ་གྲོལ་བའི་རྗེས་ལ། ལས་ངན་གྱི་བུད་མེད་དེས་རང་གི་གཅེན་པོ་གཉིས་དང་ཨ་ཅག་རྒན་པའི་ཕྲྭ་ 
གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མ་གཏོགས་ནང་མི་གཞན་ཚང་མ་གྲོངས་ཟིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད་ལ། དེའི་ཁར་གཅིན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཅིག་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་མེད་པ་ཤེས། 
ས་ནས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིང་ལ་སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་སྐད་སྒྱར་གྱི་རོགས་རམ་ 
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སེ་གྭ་རྡེ་ཝེ་ཡ། 


བྱས་པ་རེད། རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་ནི་མོ་རང་གི་ལས་འགན་ཡིན། མོས་རང་གི་གཅེན་པོས་བཤད་པའི་སྐད་ 
ཆ་དག་ ཧྤྲ་རན་ སིའི་སྐད་ ཀྱི་ནང་ དུ་ བ སྒྱུར་ བ་དང་། མོའི་ཁྱོ་ག ས་མོས་ བ སྒྱུར་ བ་དག་ ཕར་དབྱིན་ སྐད་ལ་ བ སྒྱུར་ན ས་འགོ་ 
གཙོ་གཉེས་ལ་བཤད་པ་རེད། 


དེ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཤས་རིང་ལ་ཨིན་ཌི ་མི་རིགས་ཚོ་དང་རྟོག་ཞིབ་པ་ཚེས་མཉམ་དུ་སྤྲོ་སྐྱིད་བཏང་ནས་གླུ་ལེ ན་ 
གར་རྩེད་དང་ཟས་ཞིམ་ལ་རོལ ་ནས་བསྡད། འོན་ཀྱང་། མཚན་མོ་ཞིག་ལ་སེ་གྲ་ཇེ་ཝི་ཡ་སྒར་ཁའི་མེའི་མཐའ་རུ་གཅེ ན་ 
པོ་དང་ཐག་ཉེ་སར་བསྡད་ཡོད་སྐབས། གཅེན་པོས་འཁྲིས་སུ་བསྡད་ཡོད་པའི་ཁོ་ཚོའི་མི་ཞིག་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀྱིན་པ་ 
དེ་མོས་གོ་བ ས་དེས་མོ་རང་དེ་མ་ཐག་ཧོན་འབོར་དུ་བ ཅུག སྦྱིར་བཏང་གཅེན་པོས་འགོ་གཙོ་ལི ་ཝིས་སི་དང་ཁྭ་ལར་ཁ་ 
གཉི ས་ཀར་འགྲུལ་བ ཞུད་པ་ཚོ་ལ་ཅ་ལག་རྣམ ས་འཁྱེར་རོག ས་ཀྱིས། རི་བོའི་ ཕ་རོལ་དུ་ རྒལ་བར་རོག ས་རམ་ བྱ་ རྒྱའི 
དམ་བཅའ་བ ཞག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གཅེ ན་པོའི་སྐད་ཆ་ནི་སྔོན་མའི་ཁ ས་ལེ ན་ལ ས་ལྡོག་འདུག་ སྟེ ཁོས་རང་གི་མི་ཚོར་ 
ཟ་མ་དགོས་པར་ཁ་གཡར་ཏེ་འགོ་གཙོ་ལི་ཝིས་སི ་དང་ཁཱ་ལར་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཤེ ས་ས་ནས། རང་གི་མི་རྣམས་འཁྲི ད་ 
ནས་རིི་གླང་ཆོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སྒྲི ག་གིན་འདུག 

སེ་གཱ་ཇྔེ་ཝི་ཡ་ལ་མཚོན་ན་གནད་དོན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་། མོས་ཁོ་ཚོས་བཤད་པའི་སྐད་ 
ཆ་དག་འགོ་གཙོ་གཉིས་ཀྱི་སར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན། གཅེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མོ་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཏན་ཁེལ་རེད་ལ། 
གལ་ཏེ་མ་བཤད་ན་གཅེན་པོའི་རོགས་རམ་མེད་པར་འགྲུལ་བཞུད་ཚོགས་པ་འདི་རི་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་རྒལ་མི་ནུས། མཐར་ 
མོས་རང་གི་ལས་འགན་དང་ཁས་ལེན་དེ་གཙུག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁོ་ཚོའི་གསང་གྲོས་དག་ཁྱོ་ག་བརྒྱུད་འགོ་གཙོ་ལི་ཝིས་ 
སི་དང་ཁཱ་ལར་ཁ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་རེད། 


འགོ་གཙོ་ལི་ཝིས་སི་དང་ཁྲ་མི་ཝེ་ཊི་མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐད་ལ་སྐད་ཆ་བ ཤད་དེ་མཐར་ཁ་མི་ཝེ་ཊིས་སྔར་གྱི་ 
ཁས་ལེན་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱས། གསང་བ་ཕྱི་ལ་ཤོར་བ་འདིའི་ཐད་ནས་ཁོས་རང་གི་སྲིང་མོ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
བསྟན་ཡོད་མེད་གསལ་ཁ་ཅིའང་མི་འདུག 
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲུལ་བཞུད་ལྷག་མ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཁོ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་རེད། ནམ་དུས་ 
ནི་ཟླ་བ་༦ཙམ་ཡིན་ཡང་བྲག་རིའི་རི་བརྒྱད་ལ་ཁ་བས་གཡོགས་ཟིན་པས། ཁལ་རྟ་རྣམས་ལུང་གཤོང་གི་འཁྱག་ལམ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ཟུར་ནས་བརྡབ་རིལ་དང་འདྲེད་བརྡབ་འཆོར་བཞིན་གྲོག་རོང་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་རེད། འགྲུལ་བཞུད་པ་ཚོ་ཉི་མ་ནས་ཉི་ 
མར་གངས་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྐང་ཐང་ལ་ཡོང་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱྭ་གུ་ཉལ་ཆས་ཀྱིས་བཏུམ་ནས་འཁུར་ 


ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁོ་ཚོ་ཨིན་ཌེ་མང་པོ་དང་གདོང་ཐུག་བརྒྱབས། མི་རིགས་དཀར་ 
ཐོ་ཚེས་ལོ་མང་པོར་བྱང་ཨ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བདག་བཟུང་བྱས་པས་ཨིན་ཌེ་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ལ་དོགས་ 
ཟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། གལ་སྲིད་པང་ཁར་ཕྱྭ་གུ་བཟུང་བའི་གཞོན་ནུ་མ་འདི་མེད་ན། ཕལ་ཆེར་རྟོག་ཞིབ་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཨིན་ཌི་ཚོས་ཐེངས་མང་པོ་འཐབ་རྒོལ་བྱས་ཡོད་སྲིད། ཁཱ་ལར་ཁས་རང་གི་ཉིན་ཐོའི་ནང་དུ་“སྐྱེས་པ་མང་བོའི་ཁྲོད་ན་ 
ཡོད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ཞི་བདེའི་གཞི་མ་ཡིན། "ཞེས་བྲིས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༠༥ཟླ་༡༠ཚེས་༡༩ལ་རྟོག་ཞིབ་པ་ཚོ་ཁོ་ལུམ་པི་ཡཱ་ལ་འབྱོར་བ་རེད། ཁོ་ ལུམ་པི་ཡཱ་ནི་ཨ་རིའི་བྱང་ 
ནུབ་དང་ཁེ་ན་ཌའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་གཙང་པོ་ཞིག་ཡིན། གཙང་པོ་དེའི་འབབ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དྲག་ལ་ཆུ་འཁོར་ 
མང་པོ་ཡོད་པས། འགྲུལ་བཞུད་པ་ཚོས་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་གྲུ་རྣམས་འཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་རེད། དེར་ཆར་ 
ཞོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཁོང་ཚོ་གྲང་བ་དང་། བརླན་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ན་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་ 
ཁོ་ཚོས་ཨེ་སྭ་ཁོ་རི་ཡ་དང་ཨོར་གྷོན་ཞེས་པའི་ས་ཚའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་དགུན་དུས་འདུག་ སའི་མཁར་རྫོང་ཁེ་ལེ་ཊི་སོབ་ཞེས་ 
པ་ཞིག་བརྩིགས། དེ་ལ་བསྡད་པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་རིང་ལ། སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡས་སྐྱེས་པ་ཚོ་ཁྱིམ་ལ་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་གྱོན་ 
རྒྱུར་ཤྭ་བའི་ལྤགས་པས་ལྷམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཟོས་པ་དང་ཐོཿ ག་མར་མོ་རང་ཟླ༤བའི་ཉིན་རྒྱབ་མེན་ཌེན་མཁར་རྫོང་ 
༼ཐོག་མར་ལམ་ལ་འབུད་སའེ་མཁར་རྫོང་༽ལ་གྲུའི་ནང་དུ་ཉམ་ཆུང་གི་ངང་ནས་འཛུལ་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་མོ་རང་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཡོད། 


ཡོད་པར་བརྗོད་པས། འགོ་གཙོ་ཁྭ་ལར་ཁ་དང་མི་གཞན་ཚོ་ཉ་ཆེན་དེར་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། 
མགོ་གཙོ་ཁཱ་ལར་ཁས་སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡ་ཤུལ་དུ་བསྡད་དེ་ལྷམ་བཟོ་ རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་པར་བརྟེ ན། དྲང་པོ་མིན་པའི་ཐག་གཅོད་ 
འདི་ལ་སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པའི་སྐོར་འགོ་གཙོས་ཉིན་ཐོའི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཡོད། 
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“པྱི་ལོ་༡༢༠༦ཟླ་༡ཚེས་༩རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ། ཤར་གྷོ་ནི་ཡོ་དང་ཁོའི་ཨིན་ཌིའི་བུད་མེད་དེས་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ལ། ད་བར་མོ་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཆུ་ཆེན་མང་པོར་བལྟ་བར་ཕྱིན་སྐབས་བརྟག་ཞེབ་བྱེད་པར་ 
དགའ་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉ་ཆེན་དེར་ལྟ་ རྒྱུར་དགའ་བོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག མོ་རང་ཉ་ཆེན་དེ་ལྟ་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་ 
མ་རག་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་ང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་སོང་།” 


ཕྱི་ལོ་༡༢༠༦ ཟླ་ནཚེས་༢ནལ་རྟོག་ཞིབ་པ་ཚོས་ཁེ་ལེ་ཊི་སོབ་མཁར་རྫོང་བསྐྱུར་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོག ས་སུ་ 
བསྐྱོད་འགོ་བཙུགས། ཁོ་ཚོས་གཙང་པོ་མང་པོར་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་ཞིང་རི་བོ་མང་པོ་གོམ་གྱིས་བཅད་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ 
ནད་མནར་གྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་པའི་མཐར། ཕྱི་ལོ་༡༢༠༦ཟླ་༢པའི་དཀྱིལ་ལ་མེན་ཌེན་མཁར་རྫོ་ལ་འབྱོར། 
ཁ་བསྒྱུར། ཤར་བྷོ་ནི་ཡོ་ལ་སྐད་སྒྱུར་གྱི་གླ་རྔན་ཨ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲད་པ་དང་། སེ་གཱ་ཇེ་ཝི་ཡས་ཁོ་ཚོར་རིན་ཐང་ལྡན་ 
པའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དེར་གླ་ཆ་ཅིའང་མ་སྤྲད། 


ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་དུས་ཚོད་མང་བོ་བཏང་ནས་འབད་བརྩོན་གྱིས་མོའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྲུབ་དོན་ 
ཞིག་རག་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༢༡ཞཟླ་༡༢ཚེ་ས་༢༠ལ་མི་ཛ་རིའི་གཙང་པོའི་ཚོང་ལས་དྲུང་ཡིག་གིས་བྲིས་པའི་ 
ཡི་གེའི་ནང་དུ་“དེ་རིང་དགོང་མོ་ཤར་སྷོ་ནོ་ཡོའི་ཆུང་མ་ཚ་ནད་ཀྱིས་འདས་གྲོངས སུ་གྱུར། "ཞེས་བཤད་འདུག་པ་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གྲོངས་ཟིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ནི་སེ་གཱ་ཇྗེ་ཝི་ཡ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་གཞན་ 
ཚོས་དེ་ནི་ཤར་བྷོ་ནི་ཡོའི་ཆུང་མ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། བུད་མེད་ཅིག་གིས་སེ་གྭ་ཇེ་ཝི་ཡ་ 
ནི་ཝོ་ཡན་ཞེས་པའི་ཨིན་ཌི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཡོད། མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༤དེ་མོ་རང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཟིན་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་གྲོངས་ཡིན་པར་བརྗོད་ཡོད་ལ། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ད་ལྟའང་སེ་ 
ག་ཇེ་ཝི་ཡ་ངོ་མ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་གྲགས་འདོད་ཀྱིས་འུར་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་རྩོད་པའི་གཞི་རུ་གྱུར་ཡོད་པའོ།། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཝོལ་གྷུ་འགེང ཨེ་མེ་ཌེ་ས མོ་འཛར་ཊེ། 


༡༧༥༦-༡༧༩༡ 





(\\/©01[93119 /\101366118 }/[0231( ) 
ཕྱི་ལོ་༡༧༦༠ལོའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ། ཨོ་སི་ཁྲི ་རེ་ཡའི་སེལ་སི་སྦར་གི་ཞེས་པའིེ་ས་ཚའི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ 
བརྩེགས་བཞི་པའི་ཁང་མིག་ཅིག་ཏུ། ཝོལ་ཟླུ་འགེང་ཐེབས་གཞོང་ ༼རྣོ་སྦེང་གི་ཐེབས་གཞོང༽་འགྲམ་དུ་བསྡད་དེ་ཤོག་བུའི་ 
སྟེང་དུ་རྟགས་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། དུས་དེར་ཁོའི་ཨ་ཕ་དང་གྲོགས་པོ་ཞིག་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་བསླེབས། ཨ་ཕའེ་མིང་ལ་ལིའོ་ 
ཕོལ་ཊི་ཟེ ར་ཞིང་ཁོང་ནི་ སེལ་སི་ སྦར་གི་ཞེ ས་པའི་ ས་འདིར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་དགེ་ རྒན་དང་རྩོམ་པ་པོ་ གྲ ག ས་ཅན་ཞིག་ཡི ན་ 
ཞིང་། ཁོང་གི ས་ཁྱེད་རང་གི ས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་ཞེ ; བུ་ ཆུང་ལ་དྲེ ས། ལོ་ན་ བཞི་ཡིན་པའི་ བུ་ ཆུང་གི ས"ཁོན་ སར་ 
ཊོ ༼(༠༠ ༡66 (ཿ༠)རོལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་༽འབྲི་བཞིན་ཡོད། དུམ་བུ་དང་པོ་དེ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཟེན། ཞེས་ལན་བཏབ། 
སྐད་ཚ་དེ་གོ་དུས་ཨ་ ཕ་ལིའོ་ཕོལ་ཊི་དང་ཁོའི་གྲོག ས་པོ་ཨན་ཌི་རིས་གཉེ ས་ཀྱིས ་ཕན་ ཚུན་གྱི་གདོང་ལ་ བལྟ ས་ན ས'་ གད་མོ་ 
ཤོར།རྒྱམཚནནི་ཕུ་གུལོ་ན་བཞི་ཅན་ཞིགགིས་ཁོན་སར་ཚོ་ཞིགཇི་ལྟརའབྲིཐུབ་བམ་སྟམ། "ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་བྲིས 
ཡོད་རྒྱུ་རེད། ང་ལ་ལྟ་རུ་ཆུགས་དང་་” ཟེར་བཞིན་ཨ་ཕས་ཤོག་ལྷེ ་དེ་ལག་པར་བཟུང་། 
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ཝོལ་རྒུ་འགེང ཨེ་མེ་ཌེ་ས མོ་འཛར་ཊི། 





ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ན་བཞི་ལ་སོན་པའི་ཝོལ་ ཟྷུ་འགེ ང་གི་དབྱངས་རྩོམ་དེ་ལ་བལྟས། དེ་ནས་ཝོལ་ ཟླུ་འགེ ང་ 
གིས་ཁོ་ཚོའི་གདོང་གི་འཛུམ་མདངས་དེ་རིམ་གྱིས་ཡལ་བཞིན་པ་མཐོང་། ཨ་ཕའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་དང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་ 
པོའི་མདངས་ཤིག་ཤར་ནས་རང་གི་གྲོགས་པོ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌི་རིས་ལ། “ལྟོས་དང་འདི་ནི་ཇི་འདྲའི་སྦུས་དག་དང་གོ་ 
རིམ་ལྡནཔ་ཞིག་རེད་མི་འདུག་གམ། དབྱངས་རྟ་འདི་ནི་དངོས་གནས་ཁག་པོ་དང་སུས་ཀྱང་དཀྲོལ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ 
པའི་ནང་དུ། “ཝོལ་རྫུ་འགེང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་མགོ་རྙོག་ཅན་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་དཀྲོལ་སྟེ་ང་དང་ 
ཁོའི་ཨ་ཕ་གཉིས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཧོན་ཐོར་དུ་བཅུག་སོང་།”ཞེས་བཀོད་ཡོད། 


ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཡིན། ཝོལ་རླུ་འགེང་དང་ཁོའི་གཅེན་མོ་ནེ་ནི་རལ་གཉིས་གོམ་པ་སྤོ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་། 
ཨ་ཕས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཁེ་ལེ་ཝི་ཡར་ ༼( [3༥༠/འདི་ནི་རྡོ་སྦྲེ ང་དང་འདྲ་བའི་རོལ ་ཆ་ཞིག་ཡིན༽སློབ་འགོ་བཙུགས་པ་ 
རེད། ནེ་ནི་རལ་ནི་ཝོལ་ཟླུ་འགེང་ལས་ལོ་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རོལ་དབངས་འདིའི་སྟེང་ནས་མོས་རང་གི་ 
ནུས་པ་དམིགས་བསལ་གྱིས་རྩལ་དུ་བསྟན། ཝོལ་ཟླུ་འགེང་གིས་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཧ་ལས་སུ་བཅུག་པས་ན་མི་ཁག་ཅིག་ 
ལས་སུ་འཇུག་མཁན་ནི་ཕྲུ་གུའི་ཁྲོད་དུ་དུས་ནས་དུས་སུ་མང་པོ་བྱུང་མྱོང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། རང་ལོ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ 
དཀྲོལ་དཀའ་བའི་དབྱངས་རྩོམ་དེ་འདྲ་ཞིག་གསར་དུ་བརྩམ ས་པ་དེས། ཝོལ་ཟྫུ་འགེ ང་རང་ཉིད་ལ་ཕྲྭ་གུ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་སྡེངས་ཆ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ་བྱུང་བ་རེད། 


ཝོལ་ཟླུ་འགེང་ནི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རོལ་དབྱངས་མཁས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། ལས་དབང་ 
གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན། ལིའོ་ཕོལ་ཊི་ཡིས་༼ཨ་ཕ༽པཕྲུ་གུ་འདིས་ 
བྲིས་པའི་དབྱངས་རྩོམ་དག་ཉར་ཚགས་བགྱིས་པ་དང་། ཕྲྭ་གུའེ་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
གོ་རིམ་རྣམས་ཟིན་ཐོ་འགོད་འགོ་བརྩམས། ཁོང་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ད་ 
ལྟའང་ཝོལ་ཟླུ་འགེང་གིས་ཆུང་དུས་སུ་བརྩམས་པའི་གདངས་དབྱངས་དག་ང་ཚོས་མཇལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 


སྐབས་དེར་རོལ་དབྱངས་ནེ་ཁོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་དེ། རང་སྦྱོང་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





དང་ཡང་ན་ཨ་ཕ་མཉམ་དུ་སློབ་ཁྲིད་སོགས་མེད་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་གྱི་རོལ་དབྱངས་མཁས་ཅན་དག་གིས་བརྩམས་ 
གནང་བའི་གཞུང་དག་ལས་དུས་བུ་དུམ་བུ་བཤུ་འབྲི་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བོ་ཡོད། ཁོ་དང་ནེ་ནི་རལ་ལྷན་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་དུས་རྩེད་ 
མོ་ལའང་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་མོས་རམ་སྐྱོར་བྱེད་དེ་མཉམ་གཞས་བཟོ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་གཉེས་དགོང་ཟས་ཟ་བར་སྐད་ 
གཏོང་སྐབས་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་དུས་ཀྱང་གདངས་དབྱངས་ཤིག་གི་འགྱུར་ཁུག་ལ་བརྟེན་ཏེ ་བང་སྒྲིག་ནས་ཡོང་གི་ 
ཡོད། ཐ་ན་ཝོལ་ཟླུ་འགེང་ལ་ཉལ་དུས་ཀྱང་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ནམ་རྒྱན་ཨ་ཕས་ཁོ་ཉལ་ཁང་ནང་ 
དུ་འཁྱེར་ནས་རྐུབ་ཀྱག་སྒང་ལ་འཇོག་གི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཝོལ་རླུ་འགེང་རང་གིས་བརྩམས་པའི་གཉིད་གཞས་༼བྱིས་ 
པ་གཉིད་བྱེད་ཀྱི་གཞས། ༽དེ་ཨ་ཕ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། གཞས་དེ་ལ་ནང་དོན་ཅིའང་མེད། ཁོ་ 
ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཉལ་ནས་གཉིད་མ་ཤོར་བར་དུ་དབྱངས་རྟའི་གནད་འགག་ཆེ་ཆུང་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། 


ཝོལ་ ཟྱུ་འགེ ང་གིས་ལོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ནེ་ནི་རལ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཕས་གོ་སྒྲི གྭ་བས་པའི་གཞས་གཏོང་འགོ་ 
བཙུགས། ཡུལ་མི་ཚོ་ ས་ཁོ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་བསྟོད་གནང་བ། དགའ་བསུའི་ཐལ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་རིང་ལྟད་མོ་བ་ཞིག་གིས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའམ་ཡང་ན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ས་ནས་ 
གཤིས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཞིག་ནི་ཕོག་སྨ་བའི་ཁོའི་རྣ་ཅོག་དེ་རེད། སྒྲའི་རིགས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ན་ཐུག་སྟེར་གྱི་ཡོད། 
ཨན་ཌི་རིས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ཝོལ་ཟླུ་འགེ ང་རོལ་ཚའི་རིགས་འགའ་ཤས་ལ་མི་དགའ་བའི་སྐོར་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། 


ཁོ་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་གྲངས་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་རོལ་དབྱངས་གཞན་མེད་པར་དུང་གཅིག་པུ་གཏོང་སྐབས་བཟོད་བསྲན་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་མི་ཞིག་གིས་དུང་གཅིག་ཁོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་སྐོར་ནས་བུས་ན། ཁོ་ལ་སྙིང་ 
ཀར་མདེའུས་བཀང་པའི་མེ་མདའ་ཞིག་གཏད་པའི་ཚོར་བ་སླེབ་ཀྱིན་ཡོད། ཨ་ཕས་ཕྲུ་གུའི་ཞེད་སྣང་དེ་མེད་པར་བཟོ་ཆེད་ངའི་རྩར་ 
ཡོང་ནས་ང་ལ་དུང་འབུད་དགོས་པར་བསྐུལ། ཡིན་ནའང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། ཝོལ་ཟླུ་འགེང་གིས་དུང་གི་སྒྲ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཁོའི་ 
གདོང་མདོག་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་པོ་འདར་གསིག་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཤི ང་། གལ་ཏེ་ངས་འབུད་མཚམས་མ་བཞག་ན། ཁོའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འཁུམ་འགྲོ་བར་མངོན། . 


ཝོལ་ཆླུ་འགེང་ལོ་ལྔ་ལས་མ་སོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས།ཁོའི་མི་ཚེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཐེབས་ 
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ཝོལ་ཟླུ་འགེང ཨེ་མེ་ཌེ་ས མོ་འཛར་ཊི། 


མཁན་དེ་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཕ་ཡིན་ངེས། །ཁོ་རང་སློབ་གླར་བཏང་ནས་སྦྱིར་བཏང་གི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ལས། རང་ 
ཁྱིམ་ དུ་ཉར་ནས་རོལ་དྱངས་ སྦྱང་ན་ལེ ག ས་པའིེ་ བྲ ག་ གཅོད་ བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན ས་ཁོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྒོ་ནི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། སྒྲ་སྙན་རྒྱུད་བཞི་པ་དང་ཁེ་ལེ་ཝི་ཡར་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ 
འཚོ་ གས་ཐེ ངས། གླུ་དབྱངས་སློབ་ཚན། རྩོམ་འབྲིའི་ཚོགས་ཐེངས་བཅས་ཡོད། ཝོལ་ ་དྷུ་འགེ ང་གིས་དོ་དམ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ནས་བསམ་མྱོང་མེད། རྒྱ་མཚན་ནི་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་ཡོད་པས་ཡིན། ཉིན་རེའི་ཚོགས་ཐེངས་རྣམས་ཚར་དུས་མུ་མཐུད་དུ་རང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ལག་ཟ་རུ་སྐད་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲྭ་གུ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་རུ་མངགས་ 
སྐབས་ཀྱང་། ཁོས་མུ་མཐུད་དུ་རོལ་དབྱངས་འཁྲོལ་ནས་འདུག་པ་ལས་མཚམས་ལས་སླ་བོར་མི་འཇོག 


ཝོལ་ཟླུ་འགེང་ལོ་དྲུག་ལ་སོན་པའི་ཚེ། ཨ་ཕས་རང་གི་ཕྲྭ་གུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
ལ་ཤེས་སུ་བཅུག་ན་འགྲིག་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
མོ། ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན། ཨ་ཕས་བུ་ཆུང་གིས་མི་ཆེན་དེ་དག་གི་མདུན་ 
དུ་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་ནས་ རྒྱ་ནོར་གསོག་པའི་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་ཡོད། དེ་ནས་ཁོས་བུ་ཆུང་འཁྲིད་ནས་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
མང་པོ་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱ་རྒྱའེ་འཆར་གཞི་འདིང་འགོ་བརྩམས། 


དེ་ནས་བཟུང་ནང་མི་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་བྱ་རྒྱུའི་འགོ་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་༡༧༦༢ལོའི་སྟོད་ཙམ་ལ་ཁོ་ཚོ་ཐོག་ 
ནས་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ། དེར་ཁོ་ཚོར་བསྟོད་བསྔགས་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་ཊམ་ཁ་སོགས་མང་པོ་ཐོབ།ཐོག་མའི་ལམ་ 
ལྷོངས་འདེས་ཨ་ཕ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་པས། ཁོ་ཚོ་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱལ་མོ་མཱ་རི་ཡའི་༼7 ཟླ་རན་སིའི་རྒྱལ་མོ\ 
དབང་སྒྱུར་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨོ་སེ་ཁྲི་རི་ཡ་དང་། ཧང་གྷ་རི། ཆེ་ཁོ་སོ་ལོ་ཝ་ཁིའི་སོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
འཆར་གཞི་བཀོད། དེ་ནས་ཨ་ཕའི་སེམས་ལ་དངུལ་གསོག་པའི་ཐབས་ཡག་པོ་ཞིག་འཁོར། དེ་ནི་ཁོ་ཚོ་ཝེ་ཡ་ནའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མང་པོར་སོང་ནས་ཐོག་མར་གླ་ཆ་མི་ལེན་པར་རིས་མེད་དུ་མི་དམངས་ལ་ལྟད་མོ་གཟུག ས་འབུལ་བྱ་ རྒྱུ་དེ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཁོས་ས་གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དེ་གའི་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཤོས་རེ་གཡར་ནས་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་འགོ་བཙུགས། 
བྱིས་པ་ཞིག་གིས་དཀྲོལ་རྡུང་དེ་འདྲའི་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་པས། ལྟད་མོ་བ་མང་བོ་ཡེ་ཤུའི་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་ཁོ་ཚོས་གླ་ཆ་ལེན་འགོ་བཙུགས་ 
ཀྱང་ལྟད་མོ་བ་ཇེ་ཉུང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ སྔར་བཞིན་ཡོང་གི་ཡོད། 


༡༣ཀྱི་ཞོགས་པར་ཨ་མ་རླ་ར་ཡིས་ཝོལ་ ཧྤུ་འགེ ང་དང་ནེ་ནི་རལ་ལ་གྱོན་ཆས་ཡག་པོ་རེ་གཡོཿ ག་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ནས་ 


ཕྲྭ་གུ་གཉིས་དང་ཨ་ཕ་གསུམ་སྒྲིག་ཆས་གྱོན་པའི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཞག་ 
པ་དང་། སྐར་མ་ཁ་ཤ ས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བརྡིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་འབྱོར། ཕོ་བྲང་ནང་གི་གསེར་དང་རྡོ་ཤེལ། དར་ 
གོས་རྣམས་ཀྱིས་ཝོལ་ཤྷུ་འགེང་ཧང་ཅིའང་སང་དུ་མ་བཅུག་ལ། ཁོ་རང་བཙུན་མོའི་མདུན་དུ་བསླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ 
མ་ཐག་བརྒྱུགས་ནས་མོའི་པང་དུ་མཆོངས། ལག་ཟུང་གིས་བཙུན་མོའི་སྐེ་ལ་འཐམས་ནས་འོ་ཞིག་བསྐྱལ་བ་རེད། གནས་ 
ཚུལ་དེས་དེར་ཡོད་པའི་ཁོའི་ཨ་ཕ་ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་དུ་བཅུག་མོད། སྙབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་མཱ་རི་ཡ་ཁྲེ་རེ་ས་ཧང་ 
སང་མེད། ཕྲྭ་གུ་བཅུ་དྲུག་བཙས་མྱོང་བའི་བཙུན་མོ་ཁོང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་དེའི་བརྩེ་སེམས་ 
ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་བྱུང་། 


_ དེ་ནས་ཝོལ་ ཤླུ་འགི ང་དང་ནེ་ནི་རལ་ཨ་ཕ་གསུམ་རོལ་དབྱངས་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས། ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤ ས་རིང་ལ་ཕྲུ་གུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁེ་ལེ་ཝི་ཡར་དང་མཛུབ་བཀྲབ་རྒྱུད་མང་དཀྲོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་མོ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་ 
ཕུལ་བ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཚོས་ཝོལ་ ཤླུ་འགེང་དང་ནེ་ནི་རལ་གཉི ས་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཁྲིད་གནང་། ཁོ་ 
ཚོ་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་ལ་སླེབས་དུས་ཝོལ་ ཐྱུ་འགེང་གློ་ བུར་དུ་འཕྱིད་བརྡར་ལེགས་པར་བཏང་བའི་ཞ་ལའི་ སྒང་ནས་འདྲེད་ 
དེ་ཁོ་འཐེན་ནས་ཡར་བསླངས། ཝོལ་ ྷྱུ་འགེ ང་གིས་ཕྱིས་སུ་ཟླ་རན་སིའི་བཙུན་མོ་ཆགས་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་སཱ་རི་ཡ་ཨེ ན་ཀྲོའི་ 
པ་རེད། 
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ཝོལ་ཟྫུ་འགེང ཨེ་མེ་ཌེ་ས མོ་འཛར་ཊི། 


ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཁོ་ཚོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ། ཝོལ་ཟྫུ་འགེང་དང་ནེ་ནི་རལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཝི་ཡ་ནའི་ནང་གི་སྐུ་དྲག་གཞན་ཚོའི་སར་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་དུ་ཕྱིན། ཕྲྭ་གུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མགྱོགས་ 
པོར་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། དངུལ་དང་གོས། རྔན་པ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རག་པ་མ་ཟད། ཁོ་ 
གཉིས་ལ་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་འབྱོར་བ་མང་དྲགས་པར་བརྟེན་ཚང་མའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་བར་གྱུར། སྟབས་མི་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ཝོལ་ཟྫུ་འགེང་གཉིད་འདང་ངེས་ཤི ག་མ་ཁུག་པའམ་ཁ་རླུང་གཙང་མ་ཞིག་མ་རག་པ་གང་ལྟར། བློ་ 
བུར་དུ་ཚྭ་ནད་ལྗིད་མོ་ཞིག་ཕོག་པས་སྐམ་ཞིང་རིད་པའི་བྱིས་པ་དེ་དྲག་བསྐྱེད་ཡོང་བར་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་འགོར། 


ཚགས་པར་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཝོལ་རླུ་འགེང་དང་གཅེན་མོ་ནེ་ནི་ 
རལ་གཉི ས་ཀྱི་ གྲག ས་སྙན་དེ་གང་ སར་ཁྱབ་ཟི ན་པར་བརྟེ ན། ཁོང་ཚོ་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ཡོད་ སའི་སེལ་སི་ སྦར་གི་ལ་འབྱོར་ 
བ་ནས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་ག་ས་གང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱས་པས། དེ་ནས་ལོ་ཤས་རིང་ཨ་ཕས་བྱིས་པ་གཉིས་ས་ཆ་མང་ 
ཕོར་ཁིད། འཁྲབ་སྟོན་ཁང་སོགས་མ་ཟད་ཕལ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་བར་ཁོ་ཚོ་གང་སར་ཕྱིན་པ་ 
རེད། ཐྲེ་རེང་ཀ་ཟླ་ཆཱ་ཀྲ་དང་ཀོ་ལོན། སྦ་ར་སལ་སེ། ཕེ་རི་སི། ཧེ་གྷ། ལོན་ཌོན་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་དོ་ 
སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྦྲད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཝོལ་ཟླུ་འགེང་ལ་དགའ་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་ཚོ་ལོན་ཌོན་ 
དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཝོལ་ཟླུ་འགེང་དང་ནེ་ནི་རལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཇོར་ཇི་གསུམ་པ་༼དབྱིན་ཇི་ 
གོང་མ་ཆེན་མོ༽དང་རྒྱལ་མོ་ཤོར་ལེ་ཌིའི་མདུན་ནས་ཀྱང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། 


འགྲུལ་བཞུད་དེའི་རིང་ལ་ཨ་ཕས་དེང་སང་གི་གསར་འགོད་གསར་བསྒྲགས་ལྟར། ས་གནས་གང་དེའི་ཚགས་ 
པར་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདིར་སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་བྲིས་པ་ཞིག་གཤམ་དུ་དགོད་ན། 'ལོ་ན་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་འདེས་རོལ་དབྱངས་མཁས་ཅན་ཚོས་བརྩམས་པའི་ཆེས་དཀའ་བའི་རོལ་མོ་དག་དཀྲོལ་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་ན་བདུན་ལའང་མ་སོན་པའི་བུ་ཆུང་འདིས་ཀྱང་སྒྲ་སྙན་རྒྱུད་བཞི་པ་དང་ཁེ་ལེ་ཝི་ཡར་དཀྲོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
ཁོས་རོལ་དབངས་ག་ཚོད་ཐག་རིང་ནས་གོ་ནའང་ལམ་སང་སྒྲའི་སྦོམ་ཕྲ་དང་མཐོ་དམན་སོགས། སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་མང་གི་རོལ་ཆས། 
དཔེར་ན། ཐེབས་གཞོང་གི་༼དཔེར་ན་ནོ་སྤྲེང་ལྟ་བུ།༽སྒྲ་ཡིན་ནའང་འདྲ། སྒྲ་གཞན་ཤེལ་དང་དྲིལ་བུ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ངོས་འཛིན་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་ཟད་ཁོས་མཛུབ་བཀྲབ་རྒྱུད་མངས་དང་འབུད་རོལ་གཉིས་ཀ་གང་འདོད་ལྟར་བརྩམས་ 
ནུས་ལ། ཐེབས་གཞོང་།ནྡོ་སྦྲེང་གི་རིགས༽གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐོལ་བྱུང་དུ་རྩོམ་ནུས། རོལ་ཆ་གཅིག་གི་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


སཾ  དཾགཾགནགནིིོེན^༩ུ ནད ཾཀཀླཀླཀླེླུ༨ྲ༨ྦྤྦས&༅ཨ༅ཨ༅ ༩ ཾ --------------  ------ྕ- 


ལ་རྒྱུས་མངའ་གསལ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་དང་རོལ་ཆ་གཞན་བར་གྱི་མ་འདྲ་ས་གང་ཡིན་ཧ་ཅང་གསལ་བོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། མི་ 
རེ་རེ་ནས་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་ཀ་རེ་སྤྲོད་དགོས་ལ། འཛིན་ཤོག་ནི་གྷོལ་འདྲེན་ལོ་ཡེན་ཞེས་པའི་ས་ཚར་རག་གི་ཡོད། "ཅེས་བཀོད་ 
ཡོད། 


ཝོལ་ ཧྡུ་འགེ ང་ལོ་བདུན་ཡིན་སྐབས། ཁོ་ནི་སྙན་གྲགས་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་བྱིས་པ་འཁྲབ་སྟོན་མཁན་ 
དག་གི་ཁྲོད་ ཀྱི་གཅིག་ལ་བརྩེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དབྱངས ་རྩོམ་པ་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུའང་རྩི་ཡི་ཡོད། ལོ་ལྔ་ཙམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཝོལ་བྫུ་འགེང་གིས་མེ་ནའོ་ཌི་༼(ཉཊ6 ༩1འདི་ནི་དལ་པོའི་ངང་འཁྲབ་རྒྱུའི་ཞབས་བྲོ་ཞེག་དང་དེའི་རོལ་ 
དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་མི ང་ཡིན༽ཞིག་བརྩམས། དེ་ནི་དེང་སྐབས་ཀྱང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༡༧༦ ༣ལོར་ 
ཝོལ་རྷུ་འགེང་ལོ་ན་བདུན་ཡིན་སྐབས་ཁོའི་རོལ་དབྱངས་བརྩམས་ཆོས་དང་པོ་དཔར་དུ་བསྐྲན། ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོན་ 
སྐབས། འབྱོར་ལྡན་ཚོས་ཁོ་ལ་རོལ་གར་དང་། མཉམ་གཏོང་རོལ་དབྱངས། སོ་ན་ཊ(ཿ༠༡༠ཿ༩ ༠སོགས་བརྩམ་དགོས་ 
པའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས། | 


ཨ་ཕས་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བརྒྱབས་ 
ཡོད་པར་བརྟེན། ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས། མུ་མཐུད་དུ་ཁོ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱས། 
ཡིན་ནའང་། དོན་དངོས་སུ་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་གི་རེ་བ་བཅངས་པ་ལྟར་ གྱི་དངུལ་གྲངས་ཤི ག་བསགས་ཐུབ་རྒྱུ་པར་ 
ཟད། ཐ་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གསོག་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེའེ་ཚབ་ལ་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་ལག་རྟགས་སྣ་རུ་དང་། ཆུ་ཚོད། 
རྒྱན་སྤྲོས་རེ་ཐག གཟེ ངས་རྟགས་སོཿ གས་མང་པོ་ལེ གས་སྐྱེས་སུ་ཐོཿ བ། གང་ལྟར་ནེ་ནི་རལ་དང་ཝོལ་ ཟྷུ་འགེ ང་གཉིས་ 
ལ་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར། འགྲུལ་བཞུད་དེའི་འགྲོ་སོ། ང་དག་ཁ་གསབ་དང་དེའི་སྟེ ང་ལ་ཡོང་འབབ་ 
ཅུང་རག་ཆེད་མུ་མཐུད་དུ་འཁབ་སྟོན་བྱ་དགོས་བྱུང་། 


ཝུལ་རྷུ་འགེང་གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་དུ་སླེབས་སྐབས། ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ལས་འཚར་གྱི་ཆ་འགའ་ལ་མི་ 

དགའ་བའི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་འགོ་བཙུགས། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་ཁོས་“ཐང་འདུའི་འཁྲབ་སྟོན་༡དུ་འབོད་ཀྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་ 

གཡོགས་པའི་ཐེབས་གཞོང་གཏོང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རེད། ད་དུང་ཨ་ཕས་མུ་མཐུད་དུ་དངུལ་གསོག་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་བ་ 

དང་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱིན་པ་དེ་ལའང་སུན་སྣང་སྐྱེ་འགོ་བཙུགས། ཝོལ་རླུ་འགེང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བུད་པའི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་ 

དུས་ནས་བཟུང་། ཨ་ཕ་ལིའོ་ཕོལ་ཌིས་ཀྱང་རང་གི་རེ་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་གསོག་མི་ཐུབ་པ་གསལ་བོར་ངོས་འཛིན་ 
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ཝོལ་ཟླུ་འགེང ཨེ་མེ་ཌེ་ས མོ་འཛར་ཊི། 





ཐོབ། སྐབས་དེར་ནེ་ནི་རལ་ཝོལ་རླུ་འགེང་དང་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་ཕྱིན་ཟིན། 


རོལ་དབྱངས་ལ་དགའ་མཁན་དང་དཔྱད་ཞི བ་པ་ཚོས་ཝོལ་ ཟླུ་འགེ ང་ནི་སྐྱེས་སྟོབ ས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ལྡན་པའི་ 
བྱིས་པ་ཞིག་ལ ངོས་འཛིན་བྱས་མྱོང་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་། མི་དམངས་ཕལ་ཆེ ་བར་མཚེ་ ན་ན་ཁོ་ནི་རིམ་གྱིས ་རོལ་མོ་ 
བ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། མཐར་དམི གས་བསལ་ ཀྱིས ་ཆེ་མཐོང་སྤྲོད་མཁན་ཡང་མེད་པར་གྱུར། ཁོ་རང་ 
བྱིས་དུས་སུ་གསེར་སོགས་སྤྲད་ནས་དགའ་བོ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ད་ནི་ཁོ་ལ་སྤྲོ་སྣང་མེད་པར་གྱུར་སོང་། 


འདེ་ནས་བཟུང་ལོལ་ཟླུ་འགེང་གི་མི་ཚེ་ཐུང་ངུ་དེ་དཀའ་རྙོག་གི་ནང་དུ་ལྷུང་འགོ་བཙུགས། ལྷག་པར་དུ་ཁོས་ 
འཇར་མན་ནས་ཡིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། ཨ་ཕས་དེ་ལ་མོས་མཐུན་མ་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་བས་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན། ཝོལ་ཟྫུ་འགེང་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ། བྱིས་པ་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་ཡོད། 


ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་དུ་གཞས་ཚིག་བརྩམས་པ་དང་། གླུ་གཞས་གཏོང་བ། རོལ་དབངས་སློབ་འཁྲིད་བྱས་པ་ 
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་བསགས་ཀྱང་འཚོ་ ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ནི་ནམ་ཡང་རོལ་མྱོང་མེད། མུ་མཐུད་ནས་ཕྲད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་དཀའ་ངལ་གྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་། དེའི་སྟེང་ལ་སྔོན་བྱིས་དུས་སུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན་མཐར་རང་ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ་ལས་འཚོ་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་སྐུ་གྲོངས། ྒ 


ཁོང་ནི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ངང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་གཏན་ཏུ་ཁ་བྲལ་ཟིན་ཡང་། ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྙན་ 
འཇེབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རོལ་དབྱངས་དེ་དག་གིས། ཁོང་ནི་རླབས་ཆེན་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཁོངས་སུ་ནམ་ཡང་གསོན་པོར་གནས་སུ་བཅུག་ཡོད། 

ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་རོལ་དབྱངས་གྲགས་ཆེ་བ་དག་ནི། ཐྲི་གྷ་རོའི་གཉེན་སྒྲིག([།)° ཊ6༩739༠ ༠ 
ཇ9ཐ/༠)་དང་སྐུ་ཞབས་སྷེ་ཡོ་ཝ་ནི་(0༠༩ 6[༠༦༢༠༠།འཕྲུལ་གྱི་གླིང་བུ་([༠ 839 ཇ།(€)༼འདི་ནི་འདས་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱངས་ཤིག་༽གཟའ་ཕུར་བུ་([།)€ (1016) དའ ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་མཉམ་གཏོང་རོལ་ 
དབྱངས་ཤིག༽སོགས་རྣོ་སྦྲེང་དང་ཨོག་ལེན་པི་ཝང་སོགས་དབྱངས་རིགས་མང་པོ་བརྩམས། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཛྫ་ར་ཁོལ་ཐོན། 


༡༨༠༤-༡༨༣༩ 





(767311 (*0100111) 


འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༡༠ལོའི་དབྱར་ཀའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཡིན། རྫར་ཁོལ་བྷན་རང་ཡུལ་ཀེ་སྦོ་ཊི་རུ་ཡོད་པའི་ 
སློབ་གྲུར་ཞུགས། སློབ་གྲྭ་དེ་རུ་ཁོང་ཟླ་བ། དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བསྡད་པ་དང་། དེའི་རིང་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕུག་ 
སྲིད་འཛིན་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མངའ་སྡེ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པ་དག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། སྐབས་དེར་ཁོང་ལོ་ན་དྲུག་ལ་སོན་ཙམ་ཡིན། 


མེད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་ཁོང་ཨ་ཕས་ལས་ཀྭ་བྱེད་སའེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས། ཨ་ཕས་ཤིང་སྒམ་བཟོ་བཞིན་པ་ 
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རྗ་ར་ཁོལ་བྷོན། 


དང་། རྗ་རས་དེའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཐུར་འགའ་ལག་པར་བཟུང་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཤིང་ཐུར་དེ་ཚོ་ ་ཕར་བརྩི་ཚུར་ 
བརྩི་བྱེད་བཞིན། བདུན་ལྔ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བརྒྱད་དྲུག་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཞེས་སྐྲ་དམར་བོ་ཅན་གྱི་བུ་ཆུང་གི་ངག་ནས་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོན་པ་དེ། འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཨ་ཕས་ཐོས་པས་ཁོ་ཧ་ལས་པར་གྱུར། 


ཁོས ་བུ་ལ་“འོ་ན་བཅུ་གསུམ་དེ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ལ་བསྒྱར་ན་ཐོཿ བ་གྲངས་ཅི་ཅམ་ཡོད་དམ། ”ཞེས་དྲིས་པས། 
“ཚིག་སྟོང་གཉེས་བརྒྱ་རེ་གཅིག་རེད། ”ཅེས་རརས་ཕལ་ཆེར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་བཏབ། དེ་ནས་ཨ་ཕས་ཁོ་ལ་སྔོན་མ་ལས་ 
ཁག་པའི་དྲི་བ་འགའ་བཏོན་པ་དང་བུ་ཆུང་གིས་ལན་རེ་རེ་ནོར་འཆུག་མེད་པའི་ངང་བཏབ། ཨ་ཕ་དོན་འདི་ལ་ཧ་ལས་ཧོན་ 
ཐོར་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ཁྱིམ་མཚེས་རྟ་ཞོན་ནས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསླེབས་པ་དང་། ཁོས་ཀྱང་རྫར་ 
ལ་དྲི་བ་ཞིག་དྲིས་པས་དེ་མ་ཐག་ལན་བཏབ། གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་ཁོའང་ཧ་ལས་ནས་དོན་འདི་གང་སར་བསྒྲགས། 
རིང་ལ་མི་རྣམས་རྫ་རས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལ་ཉན་དུ་ཡོང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཚོས་“རིག་པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བའི་བྱིས་པ་"ཞེས་རྗ་ 
ཐུབ་སྲིད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར། ཁོ་ཚང་གི་ཞིང་ཀ་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་པས་དེས་ནང་མིའི་འཚོ་བ་ཐག་བཅོད་ 
ཡག་པོ་ བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ ཁར། ཨ་ཕ་ཁོལ་བྷོན་ཁོ་རང་གིས་ཤི ང་སྒམ་བཟོས ་ནས་ཀྱང་ཡོཿ ང་སྒོ་ཉུང་ངུ་ལས ་གསོག་ཐུབ་ 
ཀྱི་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། རྫ་ར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ནས་སྒོར་མོ་གསོག་འདོད་ཀྱི་འདུན་བ་དེ་འགོག་ཐབས་མེད་པར་གྱུར། 


བདུན་ཕག་འགའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཕ་ཁོལ་བྷོན་གྱིས་རྫར་ཝར་མན་ཊི་མངའ་སྡེའི་ཁིམས་བཟོ་པ་དག་གི་མདུན་ལ་ 
ཁྲིད་ནས། གྲངས་རིག་གི་ནུས་རྩལ་ཞིག་ངོམ་དུ་འཇུག་རྒྱའི་འཆར་གཞི་བསྒྲིགས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ནང་ལ་ཁོས་ 
ཤུའི་ལམ་ཐག་ལ་བསྐྱོད་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་དེར་འབྱོར། དེ་ནས་ཤིང་ཁང་གསུམ་ཐོག་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་ཕྱིན་ནས། ཨ་ 
ཕས་རྫ་ར་ཁྲིམས་བཟོ་པ་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་རྫར་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ནས་ཁོ་མགོ་རྙོག་ཐབས་བྱས། 


ཁོ་ཚོའི་དྲི་བ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཁག་ཀྱང་རྫརས་དེ་ལྟར་དུ་ལན་འཆུག་མེད་ངང་བཏབ་པས་ཁོ་ཚེ་ངོ་མཚར། དེ་ 
བཞག་ན། དེ་གཉིས་ལས་གང་མང་ངམ། ཞེས་དྲིས་པར་ལན་ཏག་ཏག་ཕོག་པས། ཁྲིམས་བཟོ་པ་གཞན་ཞིག་གིས། དྲུག་ 
59 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྒྱུར། དེ་ཕར་བཅུག་གཉེས་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཐོབ་གྲངས་དང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་འཐེན་པའི་ 
ལྷག་མ་དེ་ཕར་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཐོབ་གྲངས་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་མང་ངམ། ཞེས་དང་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བའི་དྲི་ 
བ་ཞིག་བཅས་གཉིས་དྲིས་པས། ལན་གཉིས་ཀ་ནོར་བ་མེད་པར་བཏབ་པས། “འོ་ན་རྒྱ་སྲན་དཀར་པོ་ལྔ་བཟོ་བྱེད་ལ་རྒྱ་ 
སྲན་ནག་པོ་ཅི་ཙམ་དགོས་སམ།་དྲེ་བ་འདི་ལ་ཅུང་བསམ་བློ་བཏང་མཐར། “ལྔ་དགོས། སྐུ་ཞབས་ལགས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་པགས་པ་བཤུ་ན། ”ཞེས་རྗརས་ལན་བཏབ་པར། དེར་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་པ་ཚོ་གད་མོ་ཤོར་བ་དང་། ཅི་ 
འདྲའེ་བཟང་བ།”ཞེས་ངག་ནས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་ཨ་ཕ་ལ། “ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་ཆུང་འདིར་ཁྲིད་ཡོང་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། སྐུ་ཞབས་ཁོལ་ཐྷོན་ལགས།'ཞེས་བརྗོད། ཡིན་ནའང་ཨ་ཕ་ཁོལ་སྷོན་བློ་ཕམ་བྱུང་པ་རེད། གང་ཡིན་ 
བསམ་འཚར་རེ་ཨེ་རག་བསམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། 


ཨ་ཕས་སྨར་ཡང་ཐག་གཅོད་གསར་བ་ཞིག་བྱས། དེ་ནི་རང་གི་བུ་རྫར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཤེ ས་སུ་འཇུག་ 
རྒུ་དེ་རེད། ཁོའི་ བསམ་པར་ལ ས་ཀ་འདི་འགོ་འཛུག་ ས་ནི་བྷོ་ སི་ཊོན་གྲོང་ཁྱེར་ལ ས་ཡག་པོ་ཞེ ག་མི་འདུག་ སྙམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་འདི་ནི་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་གནས་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། 


ལྕམ་ཁོལ་བྷོན་ ༼ཨ་མ་༽གྱིས་གྱོན་ཆ ས་དང་ལམ་ རྒྱག ས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་རྫར་ཕ་ བུ་གཉིས་མེ་སེ་ཆི་སི་ཊའི་ལྟེ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་བྷོ་སི་ཊོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། ལམ་བར་ནས་ཁོང་གཉིས་ཧ་ནོ་ཝར་རུ་ཡོད་པའི་ཌེར་མོ་ཐི་མཐོ་སློབ་ཏུ་བསྡད་པ་ 
དང་། དེ་གའི་སློབ་སྤྱི་སྐུ་ཞབས་འཇོན་ཝི་ལོག་དང་ཐུག ཁོང་གིས་རྫར་ལ་དྲི་བ་མགོ་རྙོག་ཅན་ཁ་ཤས་དྲིས། མཐར་དཀའ་ངལ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དྲི་བ་ཞིག་དྲིས་པ་ནི་“བརྒྱ་དང་ཉེས་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ས་ཡ་གཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
བཅས་ཀྱི་མཐུན་གྲངས་གསུམ་བསྒྱུར་གང་རེད་དམ་ཞེས་པ་དེ་རེད། སྐར་ཆ་འགའི་རྗེས་ནས་རྫ་རས་'དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་ཅུ་ 
ཞེ་ལྔ་"ཞེས་ལན་བཏབ། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཨ་ཕས་ཁོ་ལ་ཨང་གྲངས་ཆེན་པོ་དག་གི་མིང་བསླབས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་ 
རིང་ཕོ་ཕྱིན་མེད། 


སྐུ ཞ བ ས་འཇོན་ཝི་ལོག་གི ས་ རྗ་ར་དང་མཉམ་ དུ་གླེ ང་མོལ་བྱེད་དུས་ཁོང་གི ས་ རྗ་རས་ད་དུང་ཡི་ གེ་སྦྱོར་ཀློག་ 

བྱེད་ཚུལ་སྦྱངས་མེད་པ་ཤེས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཨ་ཕ་ལ། “གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཆུང་འདི་གར་གཞག་ན་ཤེས་ཡོན་མཐར་ 

ཕྱིན་པ་ཞིག་སྤྲོད་ཆོག་ལ། སློབ་ཡོན་གྱི་ཐད་ནས་མང་པོ་བླང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངའ་སྤྲོད་རྒྱུ་མིན།”ཞེས་དགོངས་ 
༠0༠ 


རྗ་ར་ཁོལ་བྷོན། 


འཆར་གསུངས་ཀྱང་། ཨ་ཕས་དེ་ལ་ངོས་ལེན་མ་བྱས། འདི་ནི་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་སྟེ། བུ་ཆུང་ལ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ 
རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་བོ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཁོས་མེད་པ་བཟོས་ཟིན་པ་ཡིན། 


ཐེངས་ཤིག་ཁོང་ཚོ་བྷོ་སི་ཊོན་ལ་སླེབས་རྗེས། སྐུ་ཞབས་ཁོལ་གྷོན་གྱིས་དོང་ཙེ་འགའ་སྤྲད་དེ་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ 
གླས་པ་དང་མི་རྣམས་དེར་ཡོང་ནས་ལོ་ན་དྲུག་ལས་མ་སོན་པའི་རྫར་ལ་དྲི་བ་དྲེས། སྐབས་དེར་དྲི་བ་ཅི་ཞིག་དྲིས་ཡོད་པ་ 
ནི་ཁ་ཤས་ཤིག་རྗེས་སུ་ཁོང་རང་གིས་བྲིས་པའི་/7 རྗ་ར་ཁོལ་བྷོན་གྱི་མི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས། དཞེས་པ་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། “ལོ་ 
གཉིས་སྟོང་ནང་སྐར་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།” བྷོ་སི་ཊོན་གྱི་མི་ཞིག་གིས་དྲིས། རྔ་རས་“ཉིན་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཡོད་ཅེས་ 
ལན་བཏབས་པ་དང་མཉམ་དུ་མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་ངང་ནས། ཆུ་ཚོད་ས་ཡ་བཅུ་བདུན་དང་ལྔ་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་། སྐར་མ་བྱེ་བ་ 
གཅིག་དང་ས་ཡ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་གཉིས་ཁྲི། སྐར་ཆ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་ཁྲི་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་”ཅེས་ 
ལན་བཏབ། ཡང་དྲིས་དོན། “གལ་སྲིད་ང་ལ་མ་རྫོས་ལོ་ཏོག་གི་ཞིང་ས་རྒྱ་ཁྱོན་ཨེ་ཀར་བདུན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཆ་བཞག 
ཨེ་ཀར་རེ་རེའི་ནང་ལ་མ་མོས་ལོ་ཏོག་གིི་གལ་བསྟར་བཅུ་བདུན་རེ་ཡོད་པ་དང་། གྲལ་བསྟར་རེ་ལ་ས་སྤོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རེ་ 
ལ་སྡོམ་པའི་འབྲུ་ལྡོག་ཅི་ ཙམ་ཡོད་དམ། ”ཞེ ས་པ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་ལྟ་བའི་ བུ་ ཆུང་གི ༨!“ ས་ཡ་དགུ་དང་ཆི ག་འབུམ་ སུམ་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་། གཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདུག་ཅེས་ལན་བཏབ། 


འཇོག་གི་ཡོད་ལ། ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླད་པའི་ནང་ལ་འཇོག་མི་ཐུབ།”ཅེས་བཤད་ངེས་ཡིན། 


ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་བྷོ་སི ཊོན་དུ་སྡོད་སྐབས་སུ་དེ་གའི་འབྱོར་ལྡན་མི་སྣའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་རྫར་ལ་དོ་སྣང་ 

བསླེབས། འཇོ་སི་ཁུ་བེན་སི་ཞེས་པ་ཁོང་ནི་སྐབས་དེར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་བྷོ་སི་ཊོན་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་ 

དང་། དེ་ན་ ས་ཧ་ཝར་ཌི་སློབ་ གྲྭ་ཆེ ན་མོའི་གཙོ་འཛིན་དུ་གྱུར། ཁོཿ ང་ཡང་འབྱོར་ལྔ ན་དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ཡོད། དེ་ཚོའི་ སེ མས་ 

པ་ལ་རྫར་ལྟ་བུའི་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་པའི་ཅ་ལག་ཅིག་ལྟར་འགྲེམ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་ 

དུ་བཞག་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཁོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རུ་བཅུག་ན་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་ 

བསམས་ནས། རྫ་རའེ་ཨ་ཕ་ལ་“གལ་སྲིད་རྫར་ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞག་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེ ་འབྲིང་ལེགས་ཤོས་དག་ལ་ 
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དབྱུང་བསཔ་ཏིཤུ། 





འགྲིམ་ཐུབ་”ཅེས་བློ་ས་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཕ་རྒན་ནི་སྒོར་མོ་ལ་རྔམ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་ཚོ་ ས་ཤེ ས་པས་ཁོ་ལ་བུ་ཆུང་ 
ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གཞག་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱ་ཆེ ད་ཁོ་ན་ལའང་ཨ་སྒོར་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲོད་རྒྱུར་བྱས། ཡིན་ནའང་། 
ཁོའི་རྨི་ལམ་ནི་སྔར་བཞེ ན་བུ་ཆུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒོར་མོ་དེ་བས་མང་པོ་གསོ་ ག་ཐུབ་སེ མས་ཡོ༔ ད་པ་དེ་ཡིན་པས། ངོས་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་བུ་ཆུང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ལོག 


གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། ད་དུང་ནོར་ཟློལ་ཁུ། བྱང་ཀ་རོ་ལི་ན་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆལ་སི་ཊན་བཅས་སུ་སོང་། ཁོ་གཉིས་ས་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་བསླེབས་རུང་ཐོག་མར་མགྲོན་ཁང་བླ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་མཚམས་རེར་ཨ་ཕས་རྫར་ཕྱོགས་འགྲེམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་དང་ལམ་ཟུར་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་སོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས། ཁོའི་ཨང་རྩེས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སོགས་དང་མཉམ་དུ་འདུག་དགོས། ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བར་ཨ་ཕས་ཁང་པ་ཆེན་པོ་རེ་གླས་ནས་མི་དམངས་དེར་ 


ཨ་ཕས་མགྲོན་ཁང་གི་གླ་ཆ་དང་ཟས་རིན་སོཿ གས་ཅེ་ཙམ་འགྲོ་མི ན་དེ་སྔོན་དཔག་བྱས་མ་ཐུབ་པའི་མཇུག་ 
འབྲས་ལ། ཁོ་གཉིས་ཆལ་སི་ཊོན་ལ་འབྱོར་དུས་སྒོར་མོ་རྫོགས་པ་དང་བསྐྱར་དུ་བྷོ་སི་ཊོན་ལ་མ་ལོག་ཀ་མེད་བྱུང་། གལ་ 
སྲིད་ཨ་ཕ་ཁོལ་ཐྷོན་ལགས་དངོས་ཡོད་ལ་ལྟ་ཤེ ས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། རང་གི་བུ་ཆུང་འགྲེམས་སྟོན་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ག་ས་གང་དུ་འཁྲིད་ནས་སྒོར་མོ་གསོཿ ག་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་དེ་ཡོ༔ ངས་སུ་འདོར་དགོས་མོད། ཡིན་ནའང་། ཁོས་བུ་ཆུང་ལ་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ལ་ནང་མི་ཚོར་ཐུག་གར་ཡོང་། 


ཕྱིས་སུ་རྫ་རའི་སྐོར་ལ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི ་མཁན་ཚོས་ཨ་ཕ་ཁོལ་སྷོན་ནི་མི་འདོད་རྔམ་ཅན་དང་བླུན་རྨོངས་རྟུལ་ 

ཐུག་ཅིག་ཡིན་རབས་བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྫར་རང་གི་ལོ་རྒྱས་ནང་དུ་ཨ་ཕ་བཟང་རབས་དང་རྒྱན་རབས་གསུངས་ 

ཡོད་པ་ལས། ཁོ་རང་ཆུང་དུས་སུ་ག་ས་གང་དུ་ཁྲིད་ནས་སྲང་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ནས། སྒོར་ 
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རྫར་ཁོལ་བྷོན། 





མོ་གསོག་བྱེད་བྱས་པ་དེའི་ཐད་ནས་ཨ་ཕ་ལ་ལེ་བདའ་དང་འཁང་ར་ཟུར་ཙམ་ཡང་བྱས་མེད། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༡༢ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ལོ་ན་བདུན་ལས་མ་སོན་པའི་རྫར་དང་ཨ་ཕ་གཉིས་ཁྱིམ་ནས་ཐོན། 
གྲུ་གཟེངས་ནང་ལ་ཆར་རླུང་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་བརྒྱུད་ཉིན་སུམ་བཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་བརྒལ་ཏེ་སོང་ 
མཐར་དབྱིན་ཡུལ་ལ་འབྱོར། སྐབས་དེ་ཁོང་གཉིས་ལོན་ཌོན་ལ་སླེབས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཏག་ཏག་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༢ལོའི་ཨ་རི་ 
དང་དབྱིན་ཇི་བར་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་འགོ་བཙུགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁེལ། དབྱིན་ཇིའི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཨ་རི་བའི་སྟེང་ 
ལ་ཅུང་ཞེ་འཁོན་འཛིན་གྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁོ་གཉེས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་དུས་མཚམས་རེར་རྫརས་ཆཱ་ཤི་ཡའི་སྐད་ 
གདངས་ཀྱི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་བྱུང་། ཁོས་མི་དམངས་འདུས་ས་ནས་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བས་སྒོར་ 
ཟུར་ཚར་བ་བབ་པ་ལྟར་སྤྲད། རྫར་ལ་སྐུ་དྲག་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ནུས་པ་ངོམ་པའི་གོ་ 
སྐབས་བྱུང་། ཁོའི་གྲངས་རིག་གི་ནུས་རྩལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཡུལ་དེ་གའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་མཚན་བྱས་ 
ནས། ཁོ་ནི་༥འཛམ་གླིང་གི་ཡ་མཚན་ཅན་བརྒྱད་པ་དེ་རེད་'ཅེས་བརྗོད། 


ཕྱི་ལོ་༡ ༨༡ ༣ལོའི་ཟླ་༩པའི་རྗེས་ཤི ག་ལ་ཁེམ་གྷི་རེ་ཇིའི་གཙོ་འཛིན་གྱིས་རྫར་ལ་“སྟོན་པ ་ཡེ ཤུ་འཁྲུངས་ནས་ 
ད་བར་སྐར་ཆ་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་དམ་"ཞེས་དྲི་བ་ཞེག་དྲིས། སྐར་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་མཐར་ལོ་ན་དགུ་ལས་ 
མ་སོན་པའི་རྫརས་་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་ས་ཡ་གཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི། སུམ་སྙོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་སོང་འདུག་”ཅེས་ 
ལན་བཏབ། “དགུ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་དགུ་དང་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཡི་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་གང་ཡིན་"ཞེས་དབྱིན་ཇིའི་གྲགས་ཅན་ 
ཁྲིམས་བཟོ་པ་ཝི་ལམ་ཝིལ་བྷིར་ཟློར་སིག་(\//11130) \^/118670/༠༩༦)གིས་དྲིས། དགུ་ཅན་གྱི་ཨང་གྲངས་རྒྱང་བ་ 
བསྒྲིགས་པ་ ས་ཁོ་ལ་མངོན་གསལ་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་དུ་བཅུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཐོག་མར་རྫརས་འདི་ངས་ 
ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲམ་སྟེ་དྲི་བ་རྟོག་པོ་དེ་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་མཐར་"བྱེ་བ་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་ཅུ་གོ་དགུ་དང་ས་ཡ་དགུ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་དང་གཅིག་རེད་”ཅེས་ལན་བཏབ། 


རྗ་ར་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དང་དེའི་རྗེས་སོགས་སུའང་འདི་འདྲའི་རྩིས་འཕྱུལ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་འཛམ་གླིང་གི་ས་ 

ཆ་འདྲ་མིན་དུ་མཚམས་རེར་བྱུང་དང་འབྱུང་གི་ཡོད་མོད། ཁོ་ཚོ་མང་ཆེ་བའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ན་ 

གཞོན་དང་དར་མའི་དུས་སྐབས་སུ་བསླེབས་པ་དང་ཉམས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྐབས་དེར་ལོན་ཌོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ 

ཆན་མོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ད་བར་སུས་ཀྱང་ལན་བཏབ་གྱོང་མེད་པའི་དྲི་བ་ཞིག་གི་ལན་ཤེས་འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
63 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་འདི་འདྲའི་ཡ་ མཿ ཚན་པའི་ གྲ ངས་རིག་གི་ནུ་ ས་པ་ཞིག་བྱིས་ པ་དེ་ཚོའི་ ཀླད་པའི་ནང་ལ་ཇི་ལྟར་ བ སླེ བས་པ་ 
ཨི ན་ནམ་ སྙམ་པ་དེ་རེད། རྗརས་ ཀྱང་རང་གི ས་ཌྩེ་ ས་ཀྱི་ བབས་ལ མ་ཇི་འདྲ་ཞེ ག་ བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ བཞེ ན་པ་ཁོ་ཚོར་ བརྗོད་ 
མ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཁོང་རྣམས་པས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་མ་ཐུབ། ཁོ་ཆོས་རྫ་རའེ་ནུས་པ་འདིའི་ཐད་ལ་སྡོམ་ཚིག་ 


དབྱིན་ཡུལ དུ་རྗ་ རའི་མ་ ཚན་དང་སྙན་གྲ གས ་ཧ་ཅང་འཁྱབ གྱང་། ཁོས ་ལོ་ གཉེས ་ཀྱི་རིང་ལ ་བས་ གས ་པའི་ 
སྒོར་མོ་ནི་ཁོང་ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་གི་གླ་ཆ་འདང་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། ཨ་ཕ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་རྫར་ཕེ་ 
རི་སི་ལ་ཁྲིད་ནས་དེར་སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་དུ་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་སྒོར་མོ་བསགས། སྐབས་དེར་ཁོ་ 
གཉིས་ལ་ཐུག་པའི་ལྟད་མོ་བའེ་ཁྲོད་དུ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ཨང་རྩིས་མཁས་དབང་དང་ 
གནམ་རིག་སྐར་དཔྱད་པ་ཕི་རར་སི་མོན་(ཁ[༩/།༠-5[0)༠༩. 365 66 [3016༠)དང་འཇོན་ཁུ་བེན་སི་ཨེ་ཌེམ་ 
སྐོར་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་དགོད་ན། 


༡༢༡༥ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་༢ཉིན། དེ་རིང་ཞོགས་པར་རྫ་ར་ཁོལ་བྷོན་དང་ཁོང་གི་ཕ་རྒན་ད་དུང་མི་གཞན་པ་གཅིག་བཅས་ 
བསླེབས་སོང་། བུ་ཆུང་འདི་ནི་༡༢༠༤ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༡ཉིན་སྐྱེས་པ་རེད་འདུག ཁོང་ལ་ཨང་གྲངས་བསྲེ་སྦྱོར་དང་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལྡན་པར་སྣང་། ཁོའི་ཨ་ཕས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཕུ་གུ་འདི་རང་ལོ་དྲུག་ལ་སོན་ཙམ་གྱི་ལོ་དེ། ༡༨༡༠་ 
ལོའི་ཟླ་ཉཔ་ཙམ་ནས་ཁོ་ལ་འདི་འདྲིའི་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ཞུས་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོག་མར་ཧ་གོ་བ་དང་། དེའི་སྔོན་ལ་ཁོས་རྩིས་ 
རིག་གི་རྩ་བའི་འགྲོ་སྟངས་སམ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡང་སྦྱངས་མེད་ཁར། སྤྱི་བཏང་གསུམ་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་བསྡོམས་གྲངས་ཀྱང་མི་ཤེས། 
ཡིན་ནའང་། ཁོང་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་འཕར་མ་ཞིག་ལྡན་པ་ནི་རྩིས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཆ་གྲངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་རི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། ངས་ཁོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སྒྲིམ་ནས་ཨང་ཀི་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ལབ་བྱུང་། 


རྗར་ནི་དོན་དམ་པར་ ཆེ ས་ཡ་མཚན་ཅན་དང་རེ་བ་ ཅ ན་ ཀྱི་ བུ་ཞེ ག་རེད་འདུག འོན་ ཀྱང་ཁོའི་ནུ་ ས་པ་འདི་སྔོག་འདོན་ 


བྱེད་པ་ལ་ཨ་ཕ ས་ཁོས་ཁོ་གང་འགྱོགས་ཀྱིས་སློབ་གྲར་གཏང་ན་ཡག་པོ་འདུག” 
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རྗར་ཁོལ་བྷོན། 


པེ་རི་སི ་ནས་རྫར་སློབ་གྲྭ་ཅུང་འགྲིམ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ཡིན་ནའང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བྒྲ་རན་ 
སིའི་ནང་དུ་ནཱ་ཕོ་ལེན་དམག་འཁྲུག་ལངས་པར་བརྟེན། ཟླ་རན་སིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ 
བས་རྫར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྣང་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཞིག་མེད་པར་གྱུར། ཡིན་ནའང་རྗ་རའི་ཨ་ཕ་ཁོལ་བྷོན་གྱིས་ 
མི་མང་པོ་འཛོམས་ཆེད་ཚེ་ གས་ཁང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་ཡག་པོ་ཞིག་གླས་ཀྱང་། ལྟད་མོ་བ་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མ་ 
ཡོཿ ང་བས་ཁོ་བུ་ལོན་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༡༦ལོའི་ལོ་མགོ་དེ་རྫར་ཕ་བུ་གཉིས་ཟླ་རན་སི་ལ་ཡོང་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ 
དེར། ཨ་ཕས་རྫ་ར་ཁྲིད་ནས་བུ་ལོན་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་དེ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཕྱིར་ལོན་ཌོན་ལ་ལོག ཡིན་ 
ནའང་། དབྱིན་ཡུལ་དུའང་རྫར་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་ཡོང་མཁན་གྱི་ཁ་གྲངས་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པར་གྱུར། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ 
ད་ནི་ཁོ་སྔོན་མའི་ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྙིང་རྗེ་མོ་དེ་མ་ཡིན། གེ་རི་སུ་ཊོལ་གྱི་གཙོ་འཛིན་གྱིས་ཨ་ཕ་ལ་རྫར་སློབ་གྲར་གཏང་ 
ན་ཡག་པའི་དགོངས་འཆར་གསུངས་པ་ལྟར། རྡ་ར་ཝེ་སི་ཊིར་མན་སི་ཊར་སློབ་གྲར་མངགས། ཁོང་གིས་སློབ་གྲྭ་འདེར་ 
ལོ་བཞིའེ་རིང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཁོང་ནི་སློབ་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རིག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཞིག་འདོན་མ་ཐུབ། 

རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་སླེབ་དུས་ནས་ཁོང་གི་རྩིས་ཀྱི་ནུས་པ་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་། གཅིག་བྱས་ན་དེའི་ 
རྒྱ་རྐེན་ནི་ཨ་ཕས་ཁོ་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་དུ་བ ཤམས་པ་དེས་ཡིན་སྲིད། དེ་ནས་རྫར་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རུ་འཇུག་ རྒྱའི 
ཐག་བཅད་པ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་འགའ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཀྱང་རྫརས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ནུས་པ་ཞིག་མངོན་མ་ཐུབ། འཁྲབ་ 
སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་དཀའ་ངལ་ཆེས་ཤོས་ནི་ཨ་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ཨེར་ལན་ཌི་ལ་ཟློས་གར་གྱི་ལས་ཀ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ 
དུས་བྱུང་བ་རེད། ཁོ་གཉིས་ཐྙིལ་ནྡེ་སུ་ཊི་ལ་ཡོད་སྐབས་ལག་དངུལ་ཚང་མ་རྗོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེངས་རྗེས་མའི་ 
འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ས་ལོན་ཌོན་རི་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་བར་ལེ་དབར་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་རྐང་ཐང་ལ་ཡོང་དགོས་བྱུང་། ད་ 
དུང་རྫ་རས་འཁྲབ་གཞུང་བྲི་རྒྱུ་དང་སྒེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐབས་བྱུས་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་མ་འགྲུབ་པ་རེད། 

རྫར་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་སོན་པའི་ལོ་དེ་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༣ལོར་ཁོ་ལ་དབྱིན་ཇིའི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་གི་སྐར་མ་ཅིས་རྒྱག་ 
གི་ལས་ཀ་རག་པ་དང་ལས་ཀ་དེ་ལ་ཁོ་རང་ཡང་དགའ་བོ་བྱུང་། འདི་ནི་ཁོང་གིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་གྲངས་རིག་གི་ནུས་པ་ 


དེ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། གལ་སྲིད་རྐྱེན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱས་མེད་ཚེ། ཁོང་དངོས་ 
65 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





གནས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་གནམ་རིག་སྐར་དཔྱད་པ ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་རེ་བ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༢༢༤ལོར་ཨ་ཕ་ 
ཁོལ་བྷོན་གློ་ནད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གིས་མནར་བས། ཁོས་རང་གི་དབུགས་རྒྱུན་མཐའ་མ་དེ་མ་ཆད་གོང་ལ་རྫར་མལ་ཁྲིའི་ 
འགྲམ་དུ་བོས་པ་ན་ ས། ལོ་ བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁ་ བྲལ་ཟིན་པའི་རང་གི་ ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ངེས་པར་དུ་ལོག་དགོས་པའི་ ཞུ་ 
བ་བྱས་པ་དང་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས། 


ཁོང་གྲོངས་པའི་རྗེས་ལ་རྫརས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀ་དེ་བློས་བཏང་ནས་གྲུ་གཟེ ངས་བརྒྱུད་ཕྱིར་ཨ་རི་ལ་ལོག 
ཁོང་ལམ་ལ་བུད་དུས་ལག་པར་ཨ་སྒོར་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་སྷེ་རི་སུ་ཊོལ་གྱི་གཙོ་འཛིན་གྱིས་ལག་རྟག ས་སུ་སྤྲད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡོ་རོབ་གླིང་ནས་འབད་རྩོན་བྱས་པའི་མཐའ་མའི་ 
ཐོབ་འགྲགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། ། 


རྫ་ར་རང་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་དུས་ཨ་མ་དང་གཅེན་བོ་གཅེན་མོ་ཚོས་ཞིང་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཤེས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་གང་སར་སྐོར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བྱས། རྗེས་ནས་སྐད་ཡིག་གི་ 
སློབ་དབོན་ཆེན་མོ་ཆགས། ཁོས་རང་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ཅིག་དང་གཉེན་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕྱྭ་གུ་དྲུག་ཡོད། ཁོང་དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུའི་ནང་ལ་བསླེབས་པ་ནས་བཟུང་ཆུང་དུས་ཀྱི་གྲངས་རིག་གི་ནུས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སྔོན་ཆད་ 
༥འཛམ་གླིང་གི་ཡ་མཚན་ཅན་ཨང་བརྒྱད་པ་ ཞེས་པའི་མཚན་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། 


༠༠ 


མཱ་རི་ཡ ཌོ སོའུ་ཊོ་ལ། 


མཱ་རེ་ཡ ཌོ སྤོའ་ཊོ་ལ། 


༡༨༧༠-༡༩༦༤༦ 





(1/13113 136 $311111013) 


མཱ་རི་ཡ་ཌོ་ སོའུ་ཊོ་ལ་ནི་ནང་མི ་དང་ མཉམ་ དུ་ སི ་པན་ གྱི་ བྱང་ཕྱོག ར!་ སུ་ ཆ ག ས'་ པའི་མཁར་རྗོང་ཞི ག་གི་ནང་ 
དུ་སྡོད་ ཀྱི་ཡོད། གྲོང་ བ རྡལ་འདི་ནི་ སི་ པན་ གྱི་ བྱང་ཕྱོག ར་ མངའ་སྡེ་ སན་ཏུན་ ཏར་གྱི་ཁོངས་ སུ་ གཏོག ས། ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ 


ཚང་གི་གཞིས་ཀའི་མིང་ལ་ཨོལ་ཊ་མི་ར་(^།ཿ3༡[ཞ)ཞེས་འབོད་པ་དང་། ཨོལ་ཊ་མི་ར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མཐོ་བའི 


༧ 


ཡུལ་ལྡོངས་ཞེས་པའོ། མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་དོན་ནི་ས་ཆ་དེའི་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་གཡང་གཟར་དང་བྲག་རི། བྲག་ཕུག་ 


སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། 


མཱ་རི་ཡའི་ཨ་ཕ་སྐུ་ཞབས་མར་སི་ལའོ་ནོ་ནི་གནའ་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐད་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ 
ཟད། གནའ་བོའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་སྐོར་ལ་དབྱད་ཞིབ་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་ཟླ་ 


༠7 


རྨད་བྱང་བྱིས་བ་ཉི་ཤུ། 





རན་སིའི་རྒྱལ་ས་ཕེ་རི་སི་ཡི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་བཤམས་ཡོད་པའི་གདོད་མའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལག་ཚ་ 
སོགས་མཐོང་བར་བརྟེན། གནས་རྫས་རིག་པའི་ཐད་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དོ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དེའི་ 
ནང་དུ་བཤམས་པའི་གནའ་རྫས་དེ་དག་ནི་བྲག་ཕུག་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེད་སོན་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཁོའི་བསམ་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་གནའ་རྫས་ཙམ་མིན་པར་གནའ་བོའི་མིའང་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དེའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་བརླགས་སོང་བས། དེ་ནས་བཟུང་བྲག་ཕུག་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༧༠ལོའི་མཇུག་ཏུ་མར་སི་ལའོ་ནོ་ཡིས་༼° མཱ་རི་ཡའི་པ་ལགས་༽བྲག་ཕུག་དེར་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་འགོ་ 
བཙུགས། ལས་ཀ་དེ་ཐོག་མར་ཁོ་གཅིག་བུས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནས་མཱ་རི་ཡའང་ལྷན་དུ་རོགས་པར་འཁྲེད། པ་ལགས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མཱ་རི་ཡས་རྒྱུན་དུ་ལག་སྒྲོན་འཛིན་གྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐབས་རེར་ས་ཁུང་ཡང་འབྲུ་རོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྲག་ཕུག་དེའི་ནང་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གནའ་རྔས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་རྟེད། གནད་དོན་དེས་བྲག་ཕུག་ 
དེའི་ནང་གནའ་མི་བསྡད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིགཤར་ཕྱོང་བ་ར་སྤྲོད་བྱུང་། འོན་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་༡༢༧༩ལོའི་བར་དུ་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ཡ་མཚར་བ་གང་ཡང་རྙེད་སོན་བྱང་མེད། 


ལོ་དེའི་དབྱར་ཀའི་ཉིན་ཞིག་ལ་མཱ་རི་ཡ་དང་པ་ལགས་གཉིས་བྲག་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཐོག་ 
མར་མཱ་རི་ཡ་པ་ལགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་པ་ལགས་ཀྱིས་ས་འབྲུ་བཞིན་ཡོད། ས་འབྲུ་བཞིན་འབྲུ་བཞེན་སྒོ་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐུག སྒོ་ཆེན་དེ་ནས་ཅུང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཚོམས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཤེས། ཡིན་ན་ཡང་ 
པ་ལགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་མ་བསྔོགས་པ་དང་། མོ་རང་གཅིག་བུ་དེའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནི་ 
གཅིག་བྱས་ན་ཉིན་དེར་མོ་རང་ཅུང་ཉོབས་སྣང་སྐྱེས་ཡོད་པས་ཡིན་སྲིད། མཐར་མཱ་རི་ཡས་ཚོམས་ཆེན་དེའི་ནང་འགྲོ་ 
ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཞུས་པ་ལྟར་པ་ལགས་ཀྱིས་འགྲོ་རུ་བཅུག་པ་རེད། 


དེ་ནས་མ་རི་ཡས་ལག་ཏུ་ལག་སྒྲོན་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཚོམས་ཆེན་དེའེ་ནང་འཛུལ་བ་དང་ཡར་བལྟ་མར་བལྟ་ 

བྱེད་དུས། མོས་བློ་བུར་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བཟོ་ལྟ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ལག་སྒྲོན་བཀར་ནས་བལྟས་པས་ 

མོ་རང་ཧ་ལས། སྟེང་ནས་ཅི་ཞིག་གིས་མོའི་སྒང་ལ་མིག་ཅེར་རེར་བལྟ་བཞིན་བསྡད་འདུག རིམ་གྱིས་བལྟས་པ་ན་ཅེར་ 

རེར་ལྟ་བཞིན་ཡོད་པའི་མིག་དེ་ནི་བྲག་ངོས་སུ་བྲིས་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་མིག་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན། དེ་ནས་མོས་དེ་དང་ 
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མཱ་རི་ཡ ཌོ སོའུ་ཊོ་ལ། 
འདྲ་བའི་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་། བློ་བུར་དུ་མོས་“ཊོ་རོ་སེ། ཊོ་རོ་སེ་"ཞེས་སྐད་བརྒྱབས། ༼(༠༩༠༠)སི་ཕན་གྱི་ 
སྐད་དུ་ཀླང་གོག་གི་མིང།༽ 
སེམས་བཞིན། དེ་མ་ཐག་ཡ་མཚན་ནས་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་རྒྱུག་ཕྱིན། མཱ་རི་ཡས་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་བསམས་ 
ནས་ཁོས་ཀྱང་སྟེང་ལ་བལྟས་པས་མོས་གླང་གོག་ཅེས་འབོད་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཅུ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་ 
བའི་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་། 


ཁོས་དེ་དག་ནི་གླང་གོག་མིན་པར་རྷེའི་སན་༼(8ཿ༠༡༡%ྷོ་ཨ་རིའི་ས་ཁུལ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རི་གླང་གི་ 
རིགས་ཤིག༽ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་ཤེས། མཱ་རི་ཡས་སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་མྱོང་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་སེམས་ཅན་དེའི་རིགས་ནི་སི་བན་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་སྟོངས་ཟིན་པ་ཞིག་རེད། པ་ལགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་ 
བརྒྱུད་ཚོམས་ཆེན་དེའི་ཐོག་ངོས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རི་མོ་བཅོ་ལྔ་རྙེད། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཕག་རྒོད་གསུམ་དང་། ཤྭ་བ་ 
གསུམ། རྟ་གཉིས། སྦྱང་ཀི་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་རེད། 

མཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བརྙན། ཞིབ་ཚགས་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པ་སོགས་ལས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཆེར་མཚོན་པ་མ་ཟད། རི་མོ་དེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོའི་གོང་གི་ཡིན་པའང་ར་འཕྲོད་བྱང་བ་རེད། སྐུ་ཞབས་མར་སི་ལའོ་ནོ་རི་མོ་དེ་དག་དེ་འདྲའི་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
གོང་ལ་བྲིས་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རི་མོ་དེ་དག་གི་འབྲི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད་པ་དེས། དེ་དག་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྲིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བྲིས་ 
བ་ཡིན་པ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཐུབ། གཉིས་པ། དེང་རབས་ཀྱི་མི་རྣམས་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་འདུག་པ་ནི་ཅུང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ 
རེད། གསུམ་པ། རི་མོའི་ནང་དུ་ཡོད་བའི་རྷེའི་སོན་ཞེས་པའི་རི་གླང་འདི་ནི་སི་པན་གྱི་ནང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལོ་ངོ་ 
ཁྲི་ཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ཟིན། 


སྐུ་ཞབས་མར་སི ་ལའོ་ནོས་རང་གི་བུ་མོས་གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་གནའ་རྫས་ཞིབ་འཇུག་པ་ 
གྲགས་ཅན་དག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བཤད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཇོན་ཌི་ཝི་ལ་ནོ་ཝ་ཞེས་པའི་གནའ་རྫས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཞིབ་འཇུག་པ་གྲགས་ཅན་ཁོང་དངོས་སུ་བྲག་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་ཡོང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས། སློབ་དཔོན་དེས་གཞི་ནས་རི་ 
མོ་དེ་དག་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། མཱ་རི་ཡའི་གསར་རྙེད་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་བཅད། 


སློབ་དཔོན་དེ་ཉི ད་ ཀྱི ས་མཱ་རི་ཡའི་པ་ལ ག ས་ལ་ག སར་འགོད་ པ་དང་ ཚན་རིག་ པ་དག་ལ་འབྲེ ལཾ བ་བྱེད་ རྒྱའི་ 
རོག ས་རམ་གནང་བ་དང་། ག སར་ལམ་ཁག་ནས་ཀྱང་ ༼ཨོལ་ཊ་མི་རའི་ བྲག་ ཕུག་༽ཅེ ས་པའི་ཁ་བྱང་གི་འོག་ནས་དཔྱད་ 
བརྗོད་སྤེལ་འགོ་ཚུགས། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་མོའི་ཨ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་སྔོན་གྱི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ 
ཞིག་གསར་རྟེད་བྱུང་བའི་སྐོར་གླེང་ཡང་། འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་གྲགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གནད་དོན་འདི་ལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་དོ་སྣང་མ་བྱས་པར་ཁུ་སིམ་མེར་གནས། སློབ་དཔོན་ཁོང་ལས་གཞན་ཚན་རིག་པ་སུ་ཞིག་ཀྱང་བྲག་ཕུག་ 
དེའི་ནང་ཉོག་ཞིབ་བྱེད་པར་སླེབས་མེད། སྦྱིར་སྐབས་དེར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གདོད་མའི་མི་ 
རྣམ ས་ནི་ ཀླ་ཀློ་དང་ཁོ་ཚོ་ལ་དེང་དུས་ ཀྱི་མི་ བཞི ན་ མཛེས་ རྒྱན་དང་མཛེས་སྤྱོད་ ཀྱི་ བས་ མ་བློ་ མེ ད་ པར་ འདོད་ ཀྱིན་ཡོད། 
གི ས་བྲི ས་པ་ཡིན་པར་ཁ ས་བླངས་ཚེ། ཚན་རིག་པ་དག་གི ས་གདོད་མའི་མི་རྣམ ས་ལ་འཛིན་པའི་ད་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་ ཚུལ་དེ་ 
མ་ སྒྱུར་ཀ་མེད་ཆག ས་ཡོད། སྐབ ས་དེར་ཚན་རིག་པ་འགའ་ ་ཤ ས་ཀྱིས་རི་མོ་དེ་དག་ནི་ག སར་བ་ལྟ་ བུ་ སྣང་ བ ས་ཉེ་བའི་ 
དུས་ སུ་བྲི ས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་བ ཤད་མྱོང་ལ། དེ་མ་ཟད་ག ཞན་ཁག་ཅེ ག་གི ས་རི་མོ་དེ་དག་ནི་ སྐུ ཞབ ས་མར་ སི་ལའོ་ནོ་ 
ཡིས་རང་ཉིད་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཆེད་དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་སྲིད་ཞེས་དོག་སློང་གི་སྐད་ཆའང་བཤད། 


སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་གྲུབ་འབྲས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་འགོ་བཙུག “འདི་ནི་ཁྱད་མཚར་ཞིག་རེད་ 
༥འདི་ནི་ཁོ་ཚོ་རང་གི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།” མི་མང་གི་ཁྲོད་ནས་དེ་འདྲའི་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ 
བྱུང་འགོ་བཙུགས། མི་དམངས་དོག་པ་ཟ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། མཱ་རི་ཡ་དང་མོའི་པ་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྲག་ཕུག་དེ་མ་རྙེད་པའི་གོང་ཙམ་ལ། བླ་རན་སིའི་རི་མོ་བ་ཞིག་ཁོ་ཚོའི་གྲོང་བརྡལ་དུ་འབྱོར་པ་དེ་རེད། མི་མང་གི་སེམས་ 
པ་ལ་རི་མོ་བ་དེས་བྲག་ཕུག་ནང་གི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་སྐྱར་གསོ་བྱས་པ་མིན་ནམ་དྲན་ཡོད། གང་ལྟར་ཚན་རིག་ 
བ་མང་ཆེ་བས་གདོད་མའི་རི་མོ་དེ་དག་གི་སྟེང་ལ་ཚོན་བཏང་ནས་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཚེས་བྱས། 


ཕྱི་ལོ་༡༨༨༢ བལོར་ཕོར་ཇི་སྷལ་གྱི་ལི་ སི་བོན་ཞེ ས་པའི་ ས་གནས་ སུ་འཛམ་གླིང་གི་གནའ་རྗས་ཞིབ་འཇུག་པ་ 
༡༠ 


མཱ་རི་ཡཌོ སོའུ་ཊོ་ལ། 


སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད། ཚོ་ གས་ཆེན་དེའི་ཐོག་སློབ་དཔོན་ཇོན་ཌི་ཝི་ལ་ནོ་ཝ་ཡིས་ 
ཨོལ་ཊ་མི་རའི་བྲག་ཕུག་ནང་ཡོད་པའི་གདོད་མའི་རི་མོ་རྣམས་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ར་སྤྲོད་གང་ཐུབ་བྱས། མ་ཟད་ 
ཁོང་གིས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་“རི་མོ་དེ་དག་ནི་འབྲི་ཐབས་དང་འབྲི ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
མི་གཅིག་གིས་དེ་དག་ཚང་མ་བྲིས་པ་རེད་ཟེར་ན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད།”ཅེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། ཡིན་ནའང་། དེར་ 
ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ལ་ཡོང་མཁན་ཚོ་ཁོང་གི་སྐད་ཆ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་སུའང་ལྟ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་མེད་ 
པ་རེད། ལོ་དེ་རང་ལ་སྐུ་ཞབས་མར་སི་ལའོ་ནོ་ཡིས་བྲག་ཕུག་དེའི་སྐོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་ཞིག་བཟོས་ནས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཀྱང་། མི་མང་གིས་ཁོང་གི་ལས་ཀ་དེ་དག་རྫུན་བཟོ་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་སྣང་མེད་དུ་བཞག 


ད་ནི་ཚགས་པར་སྟེང་དུ་སྐུ་ཞབས་མར་སི་ལའོ་ནོ་དང་ ང་གི་བུ་མོ་མཱ་རི་ཡ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྔར་བས་ 
གནས་ཚུལ་མང་དུ་ཕྱིན། ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་ལ་གསར་རྙེད་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་ཚེ་བསྟོད་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ཏེ། ཕམ་ཕ་ 
ལགས་ལ་ཁྲམ་པ་”དང་“ཧམ་ཟ་མཁན་"ཞེས་པའི་མིང་འདི་གཉེས་བཏགས་པ་དང་། “བུ་མོ་མཱ་རི་ཡ་ནི་ཁོའི་གཡོ་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་ཟིན་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཞིག་རེད།"ཅེས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་འདུག སྤྱིར་པ་ལགས་ནི་བློ་སྤོབས་ཅན་ 
ཞིག་དང་རྩེད་བགོད་ལ་དགའ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་མོད། ད་ཐེངས་ཁོ་ལ་ཕོག་པའི་མིང་ཆད་འདེས་སེམས་ལ་ར་ཁ་ཟབ་མོ་ 
ཞིག་བཟོས། “གལ་སྲིད་འདིར་ཁོ་ཚེ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བལྟ་རུ་ཡོང་ན་དེ་ནས་རི་མོ་འདི་དག་ཡང་དག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
( པ་གསལ་བོར་ངོ་འཕྲོད་ངེས་རེད་”ཅེས་སྐུ་ཞབས་མར་སེ་ལའོ་ནོ་ཡིས་ཚགས་པར་ཀློག་གིན་ཁ་ནས་ཆིག་ལབ་ཤོར། 
མོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་ཕོག་པ་དེས་བློ་ཕམ་དུ་བཅུག ལྷག་པར་པ་ལགས་ཧ་ཅང་ཡིད་ 
མུག་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་མོ་རང་སྔར་བས་མ་སྐྱིད་པ་ཆགས། དེ་ནི་ཚན་རིག་པ་རེ་གཉིས་ཤིག་གིས་ 
ངོས་ལེན་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། གཙོ་བོ་ནི་ཁོང་ལ་ཁམ་པ་དང་ཧམ་བཟའ་མཁན་ཞེས་པའི་མིང་ཆད་འདི་ 
གཉིས་བཏགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 


དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཞབས་མར་སི་ལའོ་ཡིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁ་ལག་མི་ཐ་བ་དང་གཉིད་མི་ཁུག་པ། གྱོན་ཆས་ལ་ 

དེ་ཙམ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཚེ་ལ་སྤྲོ་སྣང་བརླགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་། དེར་བརྟེན་གཟུགས་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་ 

མགོ་ལ་སྒྲ་དཀར་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན། ཁོང་ནམ་རྒྱུན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བྲག་ཕུག་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཆུད་ཚོད་གཅིག་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
ཙམ་རེར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 





རྣམས་བརྗེད་བཞེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། པ་ལགས་སེམས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་དུ་གནའ་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་ཚོགས་འདུ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་རང་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་ 
བྲག་ཕུག་དེ་རུ་ཞེབ་འཇུག་པ་ཚོ ཐེངས་གཅི ག་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་སོ གས། ཁོ་ཚོ་ཡིད་ཆེས་པའི་འབད་བརྩོན་ཡང་ 
གནང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་བྱེད་སྟངས་འདི་དག་ཁྱད་མཚར་བོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་པ་རེད། 


མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༢ལོར་ཁོང་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སོཿ ན་སྐབས་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན། 
ཀྱི་ཡོད། མོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚན་རིག་པ་ཚོ་ལ་བྲག་ཕུག་གི་སྐོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་ཐོན་མེད་པ་རེད། 
མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་རྒྱུད་ནས་ད་གཟོད་ཚན་རིག་པ་དག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ཁོང་གྲོངས་ 
པ་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་ཟྦད་དེ་འགྱུར་བ་ཕྱིན། 
ཏག་མཱ་རི་ཡ་ ཕ་ བུ་གཉི ས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ བྲ ག་ ཕུག་ནང་གི ་རི་མོ་དག་དང་རིག ས་འདྲ་ཡི ན་པ ས། གཞི་ནས ་ཚན་རིག་པ་ 
ཚེ ས་ཨོལ་ཊ་མི་རའི་བྲག་ཕུག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་༡ ༩༠༢ལོར་ཚན་རིག་པ་མང་པོས་མཱ་རི་ཡ་ 
ཕུགགི་སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་། ཁོ་ཚེ་ལ་ལག་སྦྲོན་རེ་སྤྲད་དེ་ནང་དུ་འགྲོ་རུ་བཅུག 
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མཱ་རི་ཡ ཌོ སོའུ་ཊོ་ལ། 


ནས་ཁོང་ཚོས་བྲག་ཕུག་ནང་ཡོད་པའི་རི་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཞིབ་ཚགས་བྱས། ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་པའི་མཐར་ཁོ་ 
ཚོའི་ཁ་ནས་ཤོར་བ་ནི། “ཇི་འདྲའི་བརྡེད་ཉམས་ལྡན་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་ཨང་། ད་བར་རྙེད་སོན་བྱུང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་ 
ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་རི་མོ་ནེ་འདེ་དག་རེད།ཅེས་པ་དེ་ཡིན། མོའི་པ་ལགས་ལ་ཁོ་ཚེས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་པར་དོག་པ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་དགོངས་དག་ཞུས་པ་རེད། རྗེས་སུ་དེབ་འདིའི་རྩོམ་པོ་༼ཁྱེད་ཀྱིས་ཀློག་བཞིན་པའི་དེབ་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ 
ལ་ཟེར་༽ལ་མྱ་རི་ཡའི་བུ་ཨེ་མེ་ལོ་བྷོ་ཏྲིན་(ཇ༡༡116 8:༠:1/)གྱིས་ཡི་གེ་ཞིག་བསྐུར་བའི་ནང་དུ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དོན། 
༥ཁོ་བོའི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོ་ཚོ་ལ་སྒྲུང་བཤད་དུས། ཚན་རིག་པ་ཚོས་ངའི་སྤོ་པོ་ལ་སྣང་ཆུང་བཏང་བ་དེ་ 
ལ་དགོངས་དག་ཞུས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱི་རེད། ”ཅེས་བཤད་རྱོང་། 
ཁོ་ཚོས་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་སཱ་རི་ཡའི་སེམས་ལ་དེ་རིང་གི་ 
དོན་འདི་ཚང་མ་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་གོང་ལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཁོར་བ་རེད། དེ་ནས་གནའ་རྫས་རིག་པ་བ་དང་ཚན་ 
རིག་པ་ཚོས་ཚགས་པར་ཀྱི་སྟེང་དང་། དེབ་སོགས་བྲིས་ནས་མཱ་རི་ཡ་དང་མོའི་ཕ་ལགས་འདས་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་ 
སེལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་སྤེལ། མཐར་ཁོ་མོར་༼ཨོལ་ཊ་མི་རའི་བུ་མོ་༽ཞེས་པའི་མཚན་གནས་ཕུལ་ནས་འཛལ་གླིང་ 
གི་རླབས་ཆེ་བའི་གསར་རྙེད་པ་ཞིག་གི་གོ་བབ་དེ་ཐོབ་པ་རེད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཇི་ཌེ་གར་ལེན་ཌི། 


༡༩༢༢-༡༩༦༩ 





(10; 63113116) 

གཅེན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་གར་སྟེགས་སྟེང་དུ་གཞས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས། ཟླ་རན་སི་སེ་ 
སྷམ་(ངཿ3༠༠5 6༦༩/༡/མོ་རྨའི་པང་དུ་སྡོད་བཞིན་དེ་ལ་བལྟ་ནས་བསྡད། ཡིན་ནའང་མོ་རང་སྐྱིད་བོ་བྱུང་མེད། རྒྱུ 
མཚན་ནི་མོ་མ་གཏོགས་ཁོ་ཚོའི་ནང་མི་ཚང་མ་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་རག་ཡོད། གློག་བརྙན་སྙོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལྕམ་གྷམ་༼མོའི་ཨ་མ༽གྱིས་རྣོ་སྦྲེང་འཁྲོལ་བཞིན་ཡོད། དེ་དུས་གློག་བརྙན་ནི་གཟུགས་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྒྲ་མེད། 
ནང་མི་ཚོས་གློག་བརྙན་བསྟན་པ་དང་བར་མཚམས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་གཅེན་མོ་གཉིས་བཅས་བཞིས་ལྷན་དུ་སྡིངས་ 
ཆའི་སྟེང་དུ་བུད་ནས་གཞས་གཏོང་གི་ཡོད། སྐབས་དེར་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་དྲུག་ཙམ་ལ་སོན་པའི་བུ་མོ་ཟྦ་རན་སི་སེ་ལ་ 
མཚོན་ན་ཁུ་སིམ་པོའི་ངང་ནས་ཁོ་ཚོའི་འཁབ་སྟོན་ལ་བལྟ་འདུག་རྒྱུ་ལས་མེད། 


74 


རྗོ་ཌེ་སྙར་ལེན་ཌི། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ལོའི་ཡེ་ཤུའི་འཁུངས་སྐར་བསླེབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོང་དྲོ་ཞེག་ལ་བུ་ 
རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་ཡོངས་སུ་མཇུག་བསྡུས། མོས་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུའི་ཐལ་སྒྲ་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད་པ་དང་། གློ་བུར་ 
དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མོ་རང་རྨོ་རྨོའི་པང་ནས་མཆོངས་སྟེ་གར་སྟེགས་སྟེང་ལ་འཛེགས། མོ་སྡིངས་ 
ཆའི་ཐོག་ཏུ་ལངས་པ་དང་གད་མོ་འཆོར་བཞིན་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་པ་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་ 
མ་ཤེས་པར་ལུས། སྐབས་དེར་རྣོ་སྡེང་གི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་ཨ་མས་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་མོ་ལ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ 
ངུས། “བུ་མོ། ཕར་རྒྱུགས། ཕར་རྒྱུགས།”ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མོ་རང་འགྲོ་འདོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་ 
སྐར་གྱི་གཞས་(]139|6 8615)ཞེས་པ་འདི་གཏོང་འགོ་བཙུགས། .ུ 
ཟྤ་རན་སི་སེས་གཞས་བཏང་ཚར་བས་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་དགའ་བསུའེ་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་མོས་གད་མོ་ 
བགོད་ཀྱིན་གུས་འདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐུར། སྐབས་དེར་ཨ་མའི་གདོང་ནས་བཙན་གྱིས་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་བཞིན་ 
“ད་འགྲིག་སོང་། བུ་མོ་་མར་བོབས” ཞེས་བརྗོད། ཡིན་ནའང་། ཨ་མ་མོའི་སྟེང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ལངས། རྒྱ་མཚན་ནི། 
ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ནང་མིའི་ཁྲབ་སྙོན་ལས་མོའི་གླུ་གཞས་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ་ཨ་མས་ཤེས་ཡོད། མོས་ཀྱང་ 
ཨ་མའི་འབོད་བརྡ་ལ་ཉན་འཇོག་མ་བྱས་པར་སླར་ཡང་གོང་གི་གཞས་དེ་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཏང་བ་མ་ཟད། 
མོས་གཞས་གཏོང་སྐབས་ལག་པ་ཤུགས་ཆེར་གཡུག་པས་སྐབས་རེར་ས་ལ་འགྱེལ་བཞིན་ཡོད། དེ་མ་ཟད་མོས་ཆར་ལི་ 
ཆབ་ལིན་(€[331° €)39|[6)གྱི་ལད་མོ་ཀྱང་བྱས་པས་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲ་དང་བགོད་སྒྲ་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ 
ཕྱིན། དླ་རན་སི་སེས་ཉུང་མཐར་གཞས་དེ་ཐེངས་དྲུག་ཙམ་བཏང་བས། མཐར་ཨ་ཕ་སྡིངས་ཆའི་ཟུར་ནས་ཁོ་མོའི་འཁྲིས་ 
སུ་སླེབས་ཏེ་མོ་རང་འཁྲིད་གྲབས་བྱས། ཨ་ཕས་མོ་རང་མི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅོར་ཁྲོད་ནས་འཁྲིད་འགྲོ་སྐབས་“ངས་ད་དུང་ 
གཞས་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་མོས་སྐད་ཅོར་བརྒྱབས། 
འདིའི་རྗེས་ནས་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་གཉེན་མོ་མེ་རི་འཇེན་དང་ཝེར་འཇི་ནི་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་རོལ་དབྱངས་འཁྲབ་གཞུང་དང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྙངས་སོགས་མོ་ལ་བསླབས། ཁོ་ཚེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པ་ལྟར། མི་མང་པོ་འཁབ་སྟོན་ཁང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་འདིའི་ནང་དུ་༼ལི་ཌིལ་མི་སུ་ལེ་རྡར་ལང་༽ཞེས་པའི་གཞས་དེ་ 
ལ་ཉན་ཆེད་ཡོང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། མོས་ཀྱང་ནང་མི་དང་ལྷན་དུ་ཁྲབ་རོགས་བྱས་ཐུབ་པས་ཧ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཅང་དགའ་བོ་བྱུང་ཡོད། 


གྷམ་ ༼ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་༽ནང་མི་ནི་མི་འབོར་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཡོཿ ད་པའི་མི་ནེ་སོ་ཊ་རུ་ཡོད་པའི་ཤོཿ ག་བུའི་བཟོ་ 
གཱའི་གྲོང་སྡེ་སྟེ། གྷེ་རེན་ཌ་རེ་པི ་ཌ་རུ་གཞུང་ལམ་གཉིས་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་༤༠ ༣ཅན་གྱི་ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད། ཟླྲ་རན་སི ་སེ་ནི་ཕྲ་གུ་ཚོའེ་ནང་ནས་ཐ་ཆུང་དེ་ཡིན་ལ་ལྷག་པར་དུ་མོ་རང་དམར་འབྱར་ནས་རྒྱུ་ 
མའི་ན་ཚ་ཡོད་པས་ཐེ ངས་འགར་འཆི་གྲབས་བྱས་མྱོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་རྐྱེན་པས། ནང་མི་ཚོས་མོ་ལ་གཅེས་ཕྲུག་མ་ཞེས་ 
འབོད་པ་མ་ཟད་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་བཞིན་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མོ་རང་བྱིས་དུས་སུ་མི་ནེ་སོ་ 
ཊ་རུ་ནང་མི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་རྐྱལ་བ་དང་། འཁྱགས་ཤུད་བྱས་པ། གངས་ཀྱི་སྦོ་ལོ་འཕེན་རེས་དང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ 
སོགས ་མོས ་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐུབ་མེད། 


ཕྱི་ལོ་༡ ༩༢༦ལོའི་དབྱར་ཁའི་དུས་ཤི ག་ལ་གྷམ་ནང་མི་རྣམས་ཁེ ་ལི་དློ་ནི་ཡ་རུ་སྤྲོ་སེ ང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་འགྲོ་ 
ཁར་ནང་གི་ཁྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་ལ་བཅོལ། དུས་དེར་འཁབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐབས་ 
ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན། གུང་སེང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་བར་ནས །ཁོ་ཚོས་ཡང་ཡང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བུ་མོ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཆེད་དུ་གྲ་སྒྲིག་ཐེངས་མང་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་པ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་དེ་དག་ལས་ཁོ་ཚོའི་ 
གུང་སེ ང་རིང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཁ་གསབ་བྱས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 


| ཁེ་ལི་ཟློ་ནི་ཡ་ས་ཆའི་མཛེས་སྡུག་གིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་དབང་རྦད་དེ་ཕྲོགས་པར་བརྟེན། ཁྱིམ་ཚང་ཡང་ 
གནས་དེར་སྦོ་ རྒྱའེ་ཐག་ གཅོད་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡ རྔ ༢ ༦ལོའི་སྟོན་ ཀར་ཁོ་ཚོའི་དེ་ སྔའེ་ཁྲ བ་སྟོན་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་བ ཅས།་ 
བཙོང་བ་དང་། ཟླ་རན་སི་སེས་མོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོ། སྤྱན་མཆེད་སོཿ གས་ལ་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཨ་མ་ 
དང་གཅེ ན་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་མཇུག་ཙམ་ལ་མེ་འཁོར་བརྒྱད་ལམ་ཐག་མེ་ལི ་གཉིས་སྙོང་ཡོད་ 
པའི་ཁེ་ལི ་ཟྫོ་ནི་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། ཨ་ཕས་རླངས་འཁོར་སྐོར་ནས་མེ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ནས་ཡོང་། 


འཚོལ་ གྱིན་པའི་སྐབས་སུ། བུ་མོ་ཚོ་ ས་ས་དེར་ཡོཿ ད་པའི་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་ཁང་དང་མཚན་ཚོ་ གས་ཁང་། དེ་བཞིན་ 


7༠ 


རྗོ་ཌེ་གྷར་ལེན་ཌི། 
ཁེ་སི་ཊར་ཞེ ས་པའི་གྲོང་བརྡལ་དུ་ཨ་ཕ་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སའི་ཁང་པ་ཞི ག་རག ས་ཆ་དེ་ནི་ལོ་སུ་ཨེན་རྗེལ་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་མེ་ལི ་བདུན་ཅུ་ཙཿ མ་གྱི་ས་དང་ཡུལ ་དེར་མི་འབོར་ཆི ག་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ལོའི་ 
དང་གཅེན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་པ་ལགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ཁང་དུ་གླུ་ལེན་པ་དང་བྲོ་འཁྲབ་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 


སྐབས་དང་སྐབས་ལ་གྷམ་ནང་མི་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་སི་ཨེན་རྗེལ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ལ། དེ་རུ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་གློག་ 
བརྙན་སྡེ་ཚན་ཧོ་ལི་ཝོ་ཌི་(.1༠|1#༥༠༠༠)ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲན་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ཁོ་ 
འཇོན་རྗེལ་བྷར་ཊེ ་སོག ས་ཀྱི་འཁྲ བ་སྙོན་བྱེད་ ཚུལ་ལ་ཞེ བ་ ཀྱི རཾ རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོཿ ད། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ཟླ་༡༠བའི་ནང་ལ་ཧོ་ལི་ཝོ་ཌི་གློག་བརྙན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆེས་ཐོག་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
གློག་བརྙན་༼དེའི་སྔོན་གཟུགས་འཚར་རྒྱུ་ལས་སྐད་ཆ་མེད༽མིང་ལ་“ 37༧ 5[0967༼ཞེས་པ་དེ་བཟོས། ཁོ་ཚོས་ངག་ 
དག་ཅིང་གཞས་ཀྱང་གཏོང་མཁས་པའི་ལོ་ཆུང་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཨ་མ་གྷམ་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། མོས་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པར་ཆགས་མི་ 
སྲིད་པ་མ་རེད་སྙམ་སྟེ། གུང་གསེང་ནམ་ཡིན་ལ་བུ་མོ་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་སི་ཨེན་རྡེལ་ལ་འཁྲིད་ནས་མཚན་འཚོགས་གོ་ 
སྒྲིག་གིས་གཞས་སྣ་སོགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དུ་བཅུག་དོན་གྱིས་མོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཧོ་ལི་ཝོ་ཌིའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བུ་ 
མོ་རྣམས་ལ་དོ་སྣང་རེ་ཨེ་ཡོང་བསམས་པ་དེ་ཡིན། 


དེ་ནས་ཅི་ཡང་མ་འགོར་བར་མོ་རང་གི་བུ་མོ་ཚོའི་གླུ་སྐད་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཤས་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་རྒྱུད་ནས་གྲགས་ 
འགོ་བཙུགས། དཔེར་ན། “ཁྱོད་ནི་ངའི་འཚི་ ག་ཇའི་ནང་གི་སྙིང་བཅུད་དེ་ཡིན་”ཟེ ར་བ་དང་ཨེ་ཝ་ལོཿ ན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ 
གཞས་བཏང་། དེར་མ་ཟད། བརྙན་བཟོ་ཁང་དག་གིས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་རིང་པོ་དག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་བརྙན་ 
ཟུང་མང་པོ་ཞིག་ཏུའང་ཁོ་ཚོས་གཞས་གཏོང་གི་ཡོད། 

དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཀུན་གྱིས་ལོ་བདུན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཟླ་རན་སི ་སེ་ནི་གཅེན་མོ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཞས་དང་ 
གློག་བརྙན་འཁྲབ་མཁས་པོ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྣང་དེ་བྱང་། དངོས་གནས་སྦྱན་དཀྱུས ་རིང་ཞིང་ཆེ་བའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





འདིའི་སྐད་ངག་སྙན་མོས་རྐྱང་གཞས་གཏོང་སྐབས་ལྟད་མོ་བའི་ཡིད་དབང་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་འགྲོ་བ་མ་ཟད། མོ་ལ་ 
དེ་འདྲའི་མི་རྣམས་ཚོར་བའི་ཀློང་དུ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་བའི་གཞི་རུ་གྱུར་ཡོད། མོས་ 
རང་གི་གཅེན་མོ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་ལེན་ཁེ་ས་ཊར་གྱི་གློག་བརྙན་ཁང་གཙོས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ཁང་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་མུ་འཐུད་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་། ཨ་མ་ཧྷམ་གྱིས་ཟླ་རན་སི་སེ་གཅིག་པོ་ལོ་སི་ཨེན་རྗེལ་ལ་ 
འཁྲིད་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལི་ཏྫོ་ནི་ཡའི་ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མ་ལ་བསྐྱོད་དེ་བརྙན་བཟོ་འགན་འཛིན་དང་དེ་དག་གི་ངོ་ 
ཚབ་སོགས་ཀྱི་འདུན་ལ་བཅར་ནས་ཟླ་རན་སི་སེ་ལ་གཞས་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་ཀ་བཅཙལ། 


མོས་ས་ཆ་དེ་དག་ནས་གཞས་བཏང་ནས་སྡོད་སྐབས་རྒྱུན་དུ་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་མོ་རང་ནི་ཁེར་རྐྱང་དུ་གཞས་གཏོང་རྒྱུར་མི་དགའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ལ་མཚོན་ན་ལྟད་མོ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལས། གཅེན་མོ་གཉིས་དང་ཨ་ཕ་ལས་ཁ་བྲལ་ནས་ཡང་ཡང་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཆེ། ད་དུང་མོའི་སེམས་མི་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཁ་རྩོད་ཤོར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་རེད། ལྷག་ཏུ་གུང་སེང་དང་སྟབས་བསྟུན་ནང་དུ་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་སྐབས་ཨ་མ་ཁྱིམ་ནས་ 
འདུག་འདོད་མེད་པར་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་མོས་ཤེས་ཡོད། 


གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མོད། སྟབས་མི་ལེ གས་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་ཚོར་གླ་དངུལ ་ཅི འང་མ་སྤྲད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཇ་ཁང་ 
ཁང་དང་མཚན་ཚོགས་ཁང་སོ་ གས་ས་གནས་གང་སར་ཁྲི ད་པའི་མཐར། ཤར་གླིང་ཟློས་གར་ཁང་ཞེས་པ་ཞེག་ཏུ ་ལས་ 
བོའི་མཚན་ཚོགས་འཁབ་སྟོན་ཆེད་དུ་འགྲོ་སྐབས། མཚན་མོ་དེའི་འཁབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ནི་མོ་རང་ཚོ་ཆགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། མཐར་མོ་རང་ཚ་མ་ཡིན་པར་གྷེ་ལམ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བུ་མོ་ཚོ་ཆགས། 


མཚན་མོ་འདིར་མོ་རང་གཅེན་གཅུང་གསུམ་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བུ་མོ་ཆུང་བ་ྫ་རན་སི་ 

སེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཐེངས་དང་པོའི་ལྟད་མོ་དེ་འཁྲབ་ཚར་རྗེས་ཟློས་གར་ཁང་དེའི་འགོ་གཙོ་འཇེ་སེལ་ 

གྱིས་ཨ་མ་གྷམ་ལ། ཁོས་ད་བར་རྲ་རན་སི་སེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་སྐད་སྙན་མོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་མཐོང་མྱོང་མེད་ཅེས་ 
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རྗོ་ཌེ་གྷར་ལེན་ཌི། 

དང་། ཁོས་སླར་ཡང་བཤད་རྒྱུར་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་གྷམ་ཞེས་འབོད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག མིང་འདི་ནི་གད་མོ་ 
བོ་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བཤད། མཚན་མོ་དེར་འཇེ་སེལ་ཁོ་རང་གིས་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ནེའུ་ཡོག་གློག་བརྙན་དཔྱད་ཞིབ་པ་ 
རོ་བྷར་ཌི གྷར་ལན་ཌི་ཞེས་པའི་མིང་གི་མཐའ་མའི་གྷར་ལེན་ཌི་ཞེས་པ་བཏགས། 
བརྗོད་ན་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སླེབ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་མོས་རང་ཉིད་ཆེས་དགའ་སའེ་གཞས་ 
མིང་ལ་རྫོ་ཌེ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་རང་གི་མིང་མགོ་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ྒྐ 
ཡོང་རྗེས་སུ་མོས་རང་གི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ད་ནས་བཟུང་ང་ལ་ཟླ་རན་སི ་སེ་དང་ཡང་ན་གཅེས་ཕྲུག་མ་ཞེས་མི་འབོད་ 
པར་རྫོ་ཌེ་གྷར་ལེན་ཌེ ་ཞེས་འབོད་དགོས་ཚུལ་བཤད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོའི་དབྱར་ཁའི་རིང་ལ་མོ་རང་ཚོས་ཁེ་ལི་ློ་ནེ་ཡ་དང་ནེ་ཝ་ཌའི་ས་མཚམས་མཚོ་བྲའོ་ཞེས་པར་ 
པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ངོ་ཚབ་ཅིག་ཡོང་ནས་ཨ་མ་གྷམ་ལ་རྫོ་ཌེ་གྷར་ལེན་ཌི་ལ་ལས་ཀ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱ་ཐུབ་ 
སྲིད་པས། ཁོ་ལ་ཁ་པར་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྲེལ་བ་བྱ་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཨ་མ་གྷམ་གྱིས་ཁོ་ལ་ཁ་པར་བཏང་བས། མི་དེས་བུ་ 
མོ་རྗོ་ཌེ་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲན་ཁང་མང་པོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་འོས་མིའེ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱས་སུ་བཅུག དེ་དག་ 
གི་འགོ་གཙོ་དང་ལས་བྱེད་ཚོས་རྗོ་ཌེས་གཞས་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། མོ་རང་ཤ་རྒྱག་ཆེ་བ་ 
དང་དེ་ཙམ་སྙིང་རྗེ་བོ་རང་མེད་པས་ན་ཁོ་ཚོ་ཚང་མས་གློག་བརྙན་འཁན་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འོས་པར་བསམས། 

སྐབས་དེ་དུས་རྗོ་ཌེའི་ཨ་ཕས་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་སུ་ཨེན་རྗེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་འཁབ་སྟོན་ 
ཁང་ཞིག་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ནང་མི་རྣམས་ནི་ཧོ་ལི་ཝོ་ཌེ་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་དེའི་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཉིན་གུང་ཞིག་ལ་རྗོ་ཌེ་ཁྱམས་རར་མོའི་ཁྱི་ཨབ་སོ་དང་ལྷན་དུ་པོ་ལོ་རྩེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ཁོ་ཚེར་རོགས་རམ་ 
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རད་བྱུ་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


བྱེད་མཁན་དེས་ཁ་པར་འབྱོར་ནས་མེ་ཊོ་རོ གྷོལ་དྲི་ཝེན་ཞེས་པར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད་པས་རྗོ་ཌེ་ཚོད་ལྟའི་རྒྱུག་སྤྲོད་དུ་ 
འཁྲིད་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཤད། ནམ་རྒྱུན་ཡིན་ན་འདི་འདྲ་ལ་འགྲོ་དགོས་དུས་ཨ་མས་བཀོད་འདོམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། 
ད་ལམ་མོ་རང་པེ་ས་ཉེན་དུ་རོ་སྦྲེང་འཁྲོལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པས་ན། ད་ཐེངས་ཨ་ཕས་མོ་འཁྲིད་ནས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། 


འགྲོ་ཁར་མོས་ཨ་ཕ་ལ་“པ་ལགས་ངས་འདེ་འདྲའི་ལྟེབ་ཉེས་ཅན་གྱི་འོག་འཇུག་ཅིག་དང་ལྷམ་འདི་འདྲའི་རྙིང་ 
པ་ཞིག་གྱོན་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཅེས་བཤད། ཨ་ཕས་མོ་ལ་།ཁོ་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགའ་ 
བོ་བྱ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད། 


དེ་ནས་རྗོ་ཌེས་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་མང་པོ་མདུན་ནས་(ཌ[09 (601 ][€ 5[7095 
༠ !༡; !ཤ63)ཞེས་པའི་གཞས་དེ་བཏང་། གཞས་དེས་དེ་གར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཁོ་ཚེས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཅོའང་དེར་ཉན་དུ་སྐད་བཏང་། འགོ་གཙོ་ས་ཉན་རྗེས་སུ་མོ་ལ་“གཞས་ཡག་པོ་བཏང་སོང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་འགྲོ་ཁར་འཛུམ་དང་ལག་འཇུ་ཅམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་ཐོན་སོང་། རྗོ་ཌེའི་ཨ་ཕ་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
མཐོང་བས་ཅུང་སུན་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། བུ་མོ་འདེ་ནས་ཐོན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ནས་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག ནང་དུ་སླེབས་རྗེས་ 
ཁོང་གི་སེམས་པར་དེ་རིང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་པ་ཚང་མ་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བསམས། 


ཕྱིར་དང་ཐོག་འགོ་གཙོས་རྣམ་འགྱུར་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པ་རེད་ཅེས་ན། གལ་ཏེ་དང་བོ་ནས་མོ་ལ་ཆེ་མཐོང་སྦྲད་པ་ཡིན་ 
ན། གླ་ཆའི་ཐད་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདོན་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་སྐྲག་པ་ཡིན་འདུག འོན་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
ན་ན་གཞོན་གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་ལེན་ཐུབ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ནང་མི་ཚོས་ངོས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཨ་མས་རྗོ་ 
ཌེའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་གན་རྒྱའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོའི་ཟླ་༡༠པའི་ཚེས་༡༠ཉིན་རྗོ་ཌེ་ཐོག་མར་ལས་ཁུངས་གསར་བ་དེའེ་སྒོ་ཆེན་དུ་འཛུལ་ཞིང་། 
སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་མོ་རང་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཨེ་ཀར་གཉེས་བརྒྱ་ཡོད་ལ། ལས་བྱེད་སུམ་སྟོང་ལས་མང་བ། སྐོར་སྲུང་ཉེན་ 
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རྗོ་ཌེ་གྒར་ལེན་ཌི། 
འདྲ་ཞིག་གི་ལས་བྱེད་གྱུར་སོང་བ་ནི་ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞི་ག་ལ་མིན། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གློག་བརྙན་ 
ཁབ་སྟོན་པ་གྲགས་ཅན་འཇོན་ཁོ་རོ་ཟློར་ཌི་(0༠8༩ €(༠/།༠༩༠)དང་ཁེ་ལར་གྲེ་གྟེལ(༠/ ཁཿཡ༩།སོགས་དང དང་ 
མཉམ་དུ་མོ་རང་འདུག་ རྒྱ་བྱུང་བས་ སྤོབས་པ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས། 


ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་མོ་ལ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་སྦྱར་རྒྱུ་ 
ལས། གློག་བརྙན་འཁྲབ་དགོས་མིན་གྱི་ཐད་ནས་ཅིའང་བཤད་མཁན་མེད་པས་མོ་རང་ཅུང་བློ་ཕམ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཀྱང་འབྲེལ་ 
དང་སྒེན་ན་སྒྲོར་བྷན་གཉིས་ནི་མོའི་སློབ་གྲོགས་ཡིན། སློབ་ཚན་ནི་སློབ་གྲྭ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཉིན་ 
གུང་གླུ་དབྱངས་དང་ཞབས་བྲོ། ཟློས་གར། ངག་རྩལ། གོམས་པ་སྤོ་སྟངས། མཛེས་བཟོ་བྱེད་ཚུལ། བཅར་འདྲེའི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་སྟངས་སོགས་སློབ་འཁྲེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


རྗོ་ཌེ་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་དུ་བསླེབས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ། གློ་བུར་དུ་ཨ་ཕ་ནད་གཞི་ 
དྲགས་པོ་ཞིག་གིས་མནར་ཏེ་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན། ཡིན་ནའང་མོ་ལ་སུ་ཞིག་གི་སེམས་གསོ་ཙམ་ཡང་མ་འཐོབ་པར་རྒྱུན་རིང་ 
ལ་ལུས། དེར་བརྟེན་མོས་རྗེས་སུ། ༥པ་ལགས་གྲོངས་པའི་དུས་དེ་ནི་ངའི་མི་ཚེ་ནང་གི་ཆེས་ཡ་ང་བའི་དོན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་འཆད་ཀྱི་ཡོད། མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་མྱ་ངན་དང་འདས་མཆོད་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནས་མགྱོགས་པོར་ཚུར་ལས་ཁུངས་སུ་ལོག ཡིན་ 
ནའང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་མོ་རང་ལ་སྔར་གྱི་བྱིས་པའི་སྤྲོ་སྣང་དེ་མེད་པར་གྱུར་བ་མ་ཟད་གཉིད་མི་ཁུག་པའི་ན་ཚ་འབྱུང་འགོ་ 
བཅུགས། 


བརྙན་ཐུང་ངུ་མིང་ལ་གཟའ་ཉེ་མ་རྟག་པར་ཞེས་པ་ཞེག་བཟོས། དེ་ལ་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་མང་པོས་དོན་སྣང་བྱང་བ་མ་ 

ཟད། ལོ་འགའེ་རྗེས་སུ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་སྒེག་ལྡན་མ་ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་ཁང་ཞིག་གིས། ཁ་བྱང་ལ་པིག་སི་ཁིན་པེ་རེ་ 

ཌེ་(༩19840 ° ཁ/༠༠༠༡ཞེས་པའི་རྐང་རྩེད་པོ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བཞད་གར་གྱི་གློག་བརྙན་ཞིག་བཟོ་རྒྱུར་བརྟེན། གློག་བརྙན་ 

ཁང་འདིས་རྗོན་ཌེ་མེ་ཊོར་ ༼རྗོ་ཌེ་ཡོད་སའི་གློག་བརྙན་ཁང་གི་མིང་༽ནས་རྗོ་ཌེ་འཁབ་སྙོན་པ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན་མཁན་ལ་ 

གཡར། ད་ནི་རྫོན་ཌེ་མེ་ཊོར་གློག་བརྙན་ཁང་གིས་ཀྱང་རྫོ་ཌེ་འབྱང་འགྱུར་ཁབ་སྟོན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཚགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ངོས་འཛིན་གསལ་བོར་ཐོབ། དེའེ་རྗེས་སུ་ལོ་ངོ་གཉེས་ཀྱི་རིང་ལ་མོས་གློག་བརྙན་ལྔ་བཏོན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཅིག་ནེ་ 
༡༩༣ ལོར་མོ་དང་གྲོགས་མོ་མིག་ཁེ་རོ་ནེ་མཉམ་དུ་འཁྲབ་པའི(.༠༥༩ ཁ(65 ^༡༠༡ !3(༠)/ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 





རྗོ་ཌེའི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞིན་ནའང་མོ་རང་ད་དུང་སྟན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་མེད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་རྗོ་ཌེ་ཡིས་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲན་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ན་གཞོན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་སྦོ་ 
ལོ་རྩེ་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ། གློ་བུར་དུ་མི་ཞིག་གིས་མོ་རང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་"ཁྱེད་རང་སྒྲོ་རོ་ཐེ་རེད་འདུག་ 
”ཅེས་བཤད། མོ་དེ་མ་ཐག་ཅུང་མགོ་ཐོམ་ནས་་མིན་ང་རྫོ་ཌེ་གར་ལེན་ཌི་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་མི་དེས་ཁྱོད་ 
ནི་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་([!༡€ \/[23[0 ༠[ ༠2)ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་ནང་གི་མི ་སྣ་སྒྲོ་རོ་ཐེའེ་ཁྲབ་སྟོན་པར་འོས་ཤི ང་ 
འཚམས་ཤོས་རེད་འདུག་་ཅེས་བརྗོད། 


གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་འདིས་སྒྲོ་རོ་ཐེ་འཁྲབ་མཁན་ལ་གློག་བརྙན་སྡེ་ཚན་གཞན་པ་ནས་ཤར་ལེ་ཊེམ་པལ་ 
ཟེར་བའི་བུ་མོ་དེ་གཡར་རྒྱུ་བྱས་མོད། ཡིན་ནའང་གཞན་གྱིས་མ་གཡར་བས་དེའེ་ཚབ་ལ་རྗོ་ཌེ་བདམས་པ་རེད། མི་མང་ 
བོ་ཞིག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པའི་རྗོ་ཌེ་ནི་སྒྲོ་རོ་ཐེའི་བཁྲབ་མཁན་ལ་ཅུང་ལོ་ན་ཆེ་འདུག་བསམས་ཡོད་ 
མོད། ཡིན་ནའང་ཚོད་ལྟའི་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་སུ་མོས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འཁྲབ་པས་གློག་བརྙན་དེའེ་ནང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པར་ 
བདམས། གློག་བརྙན་འདི་ནི་སྔོན་རྩིས་དངུལ་གྲངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། 
དངོས་གཞི་འཁྲབ་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་མ་འཁྲབ་པའི་གོང་དུ་རྗོ་ཌེས་དཀའ་ངལ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་དགོས་བྱུང། དཀའ་ངལ་ 
གཅིག་ནི་མོ་རང་ཅུང་ཤ་རྒྱགས་དྲགས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་པོ་སྐམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 


དེར་བརྟེན། དུས་ཡུན་དེ་ལ་མོ་རང་དགོང་བཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཉིན་དཀར་ཡང་བྱ་ཤའི་ཁུ་བ་ཙམ་ལས་ 
འཐུང་མི་ཆོག་པ་བྱས། ལྷག་པར་དུ་མོ་ལ་གཟུགས་པོ་སྐམ་དུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་འཐུང་འཇུག་གི་ཡོད། ད་དུང་གློག་བརྙན་ 
འཁྲབ་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་ཚོས་རྗོ་ཌེ་ལ་གཉིད་མི་འཁུག་པའི་ན་ཚ་ཡོད་པ་དེས་རྐྱེན་པས། རྗེས་སུ་གློག་བརྙན་ནང་དུ་ 
མོའི་གདོང་ལ་ཐང་ཆད་པའི་རྣམ་པ་རེ་མངོན་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁྲལ་ལངས་པ་མ་ཟད་ཁྲབ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ 
རིང་མོ་རང་ན་མི་ཡོང་ངམ་བསམས། ཉིན་ཞིག་མོ་ལ་ཆམ་ནད་ཕོག་པས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འཁྲབ་མ་ཐུབ། དེའི་རྐྱེན་ 
པས་འགྲོ་སོང་ལྷག་མ་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་གཏོང་དགོས་བྱུང་། མོ་གཉེད་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་ཁོ་ཚོས་གཉེད་སྨན་ 
སྤྲད་པ་མ་ཟད། སྐབས་རེར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ཕྱི་བོ་ཆགས་འགྲོ་བའི་སྐབས་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ 
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རྫོ་ཌེ་གྒར་ལེན་ཌི། 
སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་འཇུག་གི་ཡོད། ད་དུང་ཉིན་མོར་ལ ས་ ་ཀའི་ དུས་ སུ་མོ་རང་ཐང་མི་ ཆད་ པའི་ཆེ ད་དུ་ཞོག ས་པར་ཨ་པར་ 
༼(༥༩༩༠༩བཟི་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན།།སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 


གློག་བརྙན་དེ་འཁྲབ་པའི་དུས་ཡུན་ལ་མོ་དང་གཞི་རིམ་འོག་མའི་དགེ་ རྒན་ཟུར་བ་མེ་རེ་ཡ་རེ་ཌི་ཞེས་པ་གཉི ས་ 
སེམས་ཐག་ཉེ་བོ་ཆགས་པར་བརྟེན། དགེ་རྒན་གྱིས་མོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་གིས་འདི་འདྲའི་སྨན་མང་པོ་ཟ་ཡི་ཡོད་ཅེས་ 
དྲིས་སྐབས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དེས་”གལ་སྲིད་སྨན་འདི་དག་ཟོས་མེད་ན། ང་ད་ལྟ་ཉལ་རྒྱུ་དང་ལངས་རྒྱུ་འདི་ 
འདྲ་ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ། 





ཁོ་ཚོའི་གློག་བརྙན་འདི་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༩ཟླ་བ་༢པབའི་ནང་དངོས་སུ་ཕྱི་ལ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ཐུབ་སོང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་རྗོ་ཌེ་གར་ལེན་ཌི་ཧ་ཅང་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱར་བ་མ་ཟད། མོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་གླུ་དབྱངས་ 
བླངས་པ་ལའང་དམིགས་གསལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ། ལྷག་པར་དུ་གློག་བརྙན་དེའི་ནང་དུ་མོས་བཏང་ཡོད་པའི་གཞས་ 
“འཇའ་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ”ཞེ ས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོའི་སྙན་གྲགས་གང་སར་འཁྱབ། 


སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་མོ་རང་ནར་སོན་པ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་རོལ་ཐུབ་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་མོ་རང་གཞོན་ 
དུས་ནས་རྫས་ངན་སྤྱོད་རྒྱར་ངན་ལངས་སུ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྗེས་སུའང་རྔས་ངན་རིགས་མང་བོ་སྤྱད། དེར་བརྟེན། མོ་རང་ 
གིས་གློག་བརྙན་དང་གླུ་གཞས་ཡག་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཤུལ་དུ་བཞག་ཟིན་ལ། དེ་དག་ལས་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཤས་བཀོད་ན། 
5356€5 /) /4//715). 
(7769/€/6 67//). 
(/79 566#)5 ©/ ^/9)/ /73/0)/). 
(59/ ༡༡༩ 30 ༡༩ 63/), 
(ཞ/༩༩/ ཏ/༩ [/) 5¦,/0/75). 
(535[6/ 3/306). 
(^ 53/ [5 89/7/1). 
(4 €/:/72 [5 !//3/7779) 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ཛོན་ཁ་བེན་སི་ཨེ་ཌེམ་སི། 


༡༧༦༧-༡༢༤༨༢ 





(]01111 (1111165/ /\ 131118) 


པ འཇོན་ཁུ་བེན་སི་ཨེ་ཌེ མ་སི་ནི་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་ཁོ་རང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གཉི ས་པ་འཇོན་ 
ཨེ་ཌེམ་(6 13 /\03 ༡༡)གྱི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཁོང་གིས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་མ་སོན་གོཿ ང་ནས་ཨ་རིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནད་འགག ་ཆེ ་བའི་དོན་ རྩ་མང་པོ་ཞིག་གི ་ཐད་ལ་བྱས ་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་ 
པ་ནི་མི་ཉུང་ ངུ་ཞེ ག་ལ སཤེ ས་ཀྱི་མེད། 

ཕྱེ་ལོ་༡༧༧༤ནས་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༦བར་དུ་ཡབ་འཇོན་ཨེ་ཌེམ་རང་ཁྱིམ་དུ་ རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་ཐུབ་མེད། ཁོང་ཟྦི་ལ་ཌེལ་ 

ཐྦི་ཡའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གླིང་ཆེན་ལྷན་ཚོག ས་ ༼ཚོག ས་པ་འདི་ནི་ད་ལྟའི་ཨ་རི་ རྒྱལ་ཁ བ་འདེ་མ་ ཚུག ས་གོང་གི་ག ཞུང་ལྟ་བུ་ 

ཡིན།༽སུ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་བསྡད་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་དེས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྐྲན་ཆེད་ལས་དོན་བྱེད་ཀྱིན་ 

ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌེམ་རང་གི་ནང་ཡོད་སའི་འབེ་རེན་ཁྲི་རི་(8༩ཝ།༡ཿ༩༠༠)ལ་དུས་ཚོད་ཉུང་ངུ་ལས་འདུག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། 
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འཇོན་ཁུ་བེན་སི་ཨེ་ཌེམ་སི། 


ནང་མི་དང་ཁོང་གི་བར་འཕྲིན་ཡིག་བ རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ ས། ཆུང་མས་ཁོང་ལ་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དང་བྱིས་ 
པ་ཚོའི་སྐོར་སོགས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ཕར་ནང་མི་ལ་གྦི་ལ་ཌེལ་ཧྦི་ཡའི་ནང་དུ་སྐབས་དེར་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་སྐུར་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་༡༧༧༦ལོའི་དབྱར་ཁར་ཁོང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་ཨ་རིའེ་རང་བཙན་གསལ་ 


ཕྱི་ལོ་༡༧.༧/ ༦ལོར་གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་གིན་ཡོད་པས་ཆུང་མས་མཚམས་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་ 
མི་སླེ བས་ པའི་འཕྲི ན་ཡི ག་དེ་ལ་ སྒུག་འདོད་བྱེད་ ཀྱི་མེད། ཉིན་གཅིེ ག་མོས ་ལོ་དགུ་ རུ་སོན་པའི་འཇོན་ཁུ་བེ ན་ སི་ཨེ་ཌེ མ་ 
སི་ ༼འོག་ནས་འཇོན་ཌི ་ཞེས་འབོད་རྒྱུ་ཡིན༽ལ་རང་ཁྱིམ་ནས་མེ་ལི་བཅུའི་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་བྷོ་སི ་ཊོན་ལ་ཨ་ཕའི་ཡི་ 
གེ་ལེན་པར་འགྲོ་ཐུབ་བམ་ཞེས་དྲེས། དེའི་རྡེས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ནམ་རྒྱུན་འཇོན་ཌི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སྷོ་སི་ཊོན་ལ་ཡི་གེ་ 
ལེན་དུ་སོ༔ ང་། ཁོང་རང་ཕྱིར་མ་ལོཿ ག་གོང་བྷོ་སི ་ཊོན་དུ་ངལ་གསོ་ ས་ནས་འདུག་སྐབས། ཁོང་གིས་སྐབས་དེར་ཕམ་དང་ 
ཕམ་ བཞི ན་ པའི་ཨ་རིའི་ ག སར་རྗེའི་སྐོར་ལ་ན་གཞོན་ཚོས་ གླེང་མོལ ་བྱེད་ ཀྱིན་ པར་ཉན་རྒྱུ་བྱང་། དོན་དངོས་ སུ། ཕི་ལོ 
༡༧༧༦དང་༡༧༧ ༧ནང་དབྱིན་ཇི་གཞུང་གིས་ཨ་རིའི་མི་དམངས་ཀྱི་འོས་ལངས་ལ་དྲག་གནོན་གཏོང་གྲབས་ཡོད་པའང་ 
མཐོང་ཐུབ་ཡོད། 


ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༧ལོར་གླིང་ཆེན་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཐོག་ཨ་རིའི་གནད་དོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་ 
ཐོབ་ཆེད་དུ་འཇོན་ཨེ་ཌེམ་ལགས་ཕེ་རི་སི ་ཿ ཟླ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས༽ལ་འབེན་འཇའ་མིན་ཟླེ་རེང་ཀ་ལིན་གྱི་ལས་རོགས་ 
སུ་བཏང་། ཁོང་རང་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ནས་སླར་ཡང་འགྲུལ་བཞུད་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་ཆུང་མར་”གཅིག་བྱས་ན་འཇོན་ 
ཌི་ད་ཐེངས་ང་དང་མཉམ་དུ་སོང་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་བཤད། སྤྱིར་བཏང་འཇོན་ཌི ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཞིག་དང་ལས་ལ་ནན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཁོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་པ་དང་ཡར་ལངས་ནས་ལ་ཉིན་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
དབྱིན་ཇིའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོཿ ག་གྲངས་ཉུང་ངུ་རེ་ཀློག་གི་ཡོད། ཨ་མའི་བཀའ་ཁྲོལ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཨ་ཕས་འཇོན་ཌི་ཟླ་རན་སི་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་དྲིས་བར་ཁོས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ཁས་ལེན་བྱས། 


ཕྱི་ལོ་༡༧༧ ༢ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཞོགས་པར་འཇོན་ཌི་དང་ཨ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་མཁོ་ཆས་རྣམས་ཁུག་མར་བསྡུ་ 
གསོག་བྱས་ནས་ཁོ་ཚང་གི་ཞིང་ཀ་ནས་ཤི ང་རྟ་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད། བྷོ་སེ་ཊོན་གྱི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ལི་ཉི་ཤུའེ་མཚམས་ 
85 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ལས་མང་བའི་ རྒྱང་རིང་དུ་ཡོ། ད་པའི་བྷོར་ཊིའོ་དང་ ཧྤྲ་རན་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། 


སྦྱིར་བཏང་ ཞུབ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་བ རྒྱུད་ནས་འགྲོ་ ྒྱ་ནི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ལྷག་པར་དུ་སྐབ ས་དེར་ 
ཉེན་ཁ་དེ་ བས་ ཆེ་བ་ཡོད། རྒྱུ་མ ཚན་ནི་དབྱིན་ཇིའི་ག ཞུང་གི ས་ཨ་རིའིེ་ རྒྱལ་གཅེ ས་དཔའ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ 
གྱི་ནང་གི་ གཅི ག་ཡིན་པའི་འཇོན་ཨེ ཌེ མ་ ༼འཇོན་ཌིའི་པ་ལག ས༽འཛིན་བ ཟུང་བྱེད་ རྒྱྱར་ རྔམ་ན ས་བ སྡད་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
དབྱིན་ག ཞུང་གི ས་ཁོང་བ ཟུང་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ལ་ལམ་ཀ་གཉིེ ས་ལ ས་མེད། དེ་ནི་བཅོན་དུ་འཇུག་ རྒྱ་དང་ཡང་ན་སྐེ་ལ་ 
ཐག་པ་བརྒྱབས་ནས་གསོད་ རྒྱ་ངེས་གཏན་ཡིན། 


མར་བྷལ་ཧེ ཌི ་ལ་མ་འབྱོར་བའི་ཉིན་འགའ་ ་ ས་ཀྱི་གོང་ལ་དབྱིན་ཇིའི་དམག་མི་ག སུམ་ཁོ་ཚོའེ་ གྲུའི་ཉེ་འགྲ མ་ 
དུ་འབྱོར། སྐབས་དེར་འཇོན་ཨེ་ཌེམ་དང་ཁོང་གི་བུ་འཇོན་ཌི་མགྱོགས་པོར་ཉལ་ཁང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡིག་ཆ་རྣམས་རྩ་ 
རས་ཤིག་གི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཡུག་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་བསྡད། ཡིན་ནའང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མཚོ་རླུང་ཞིག་གིས་གྲུ་གཟིངས་ཕར་ཐག་རིང་ལ་དེད་པ་རེད། 


དེའི་རྗེས་སུ་ཁོ་ཚོའི་གྲུའི་སྟེང་གི་སོ་ལྟ་བས་དབྱིན་ཇིའི་གྲུ་གཟེངས་མིང་ལ་མཱར་ཐ་ཞེས་པ་མཐོང་། གྲུ་དཔོན་ 
གྱིས་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌེམ་ལ་ང་ཚོས་འཐབ་རྒོལ་བྱ་བ་ལས་བྲོས་ཕྱིན་ན་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌེམ་གྱིས་ཨུ་ 
ཚུགས་ངང་ང་ཚོ་འབྲོ་མི་རུང་། དེ་ལས་དབྱིན་ཇིའི་གྲུ་གཟིངས་བཙན་བཟུང་བྱ་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་དགོས་ཞེས་བཤད། 


གྲུ་དཔོན་ གྱིས་ཁོ་ཚོ་རང་རང་གི ་ཁང་ ཆུང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ བྱ་ རྒྱུའི་རེ་ སྐུལ་ ཞུས་ ཀྱང་། ཨེ ཌེ མ་ གྱིས་མེ ་མདའ་ཕྱིར་ 
བཏོན་ནས་རང་གི་བུ་འཇོན་ནི་དང་ལྷན་དུ་གྲུའི་བར་ཁྱམས་ལ་བརྒྱགས། ཅུང་ཙམ་མིན་ན་དོན་རྐྱེན་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
ཨ་རི་ རྒྱལ་ཁ བ་ཀྱི་ སྲི ད་འཛིན་འགྱུར་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁོང་ ཕ་ བུ་གཉི ས་འཆི་ བའི་ རྒྱ་རྐྱེན་དུའང་ གྒྱུར་སོང་། རྒྱུ་མ ཚན་ནི་དབྱིན་ 
ཇིའེ་གྲུ་གཟིངས་དང་ལྷན་དུ་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྐབས། མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་མདེའུ་ཞིག་གྲུ་ལ་མ་འཕགས་གོང་ཨེ་ཌེམ་དང་ 
འཇོན་ཌི་གཉེས་དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཕྱིན། འཐབ་འཛིང་དྲག་པོ་བྱས་མཐར་ཨ་རི་བའི་གླུ་གཟིངས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པ་རེད། དེ་ནས་གྷོ་སི་ཊོན་གྱི་གྲུ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་མི་ཁ་ཤས་ལ་མཱར་ཐ་༼དབྱིན་ཇིའི་གླུ་གཟེངས་ཀྱི་མིང༽གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བྱ་དགའི་མཚོན་ཆེད་དུ་ཨ་རིར་ཕར་བསྐྱལ་དུ་བཅུག 


86 


འཇོན་ཁུ་བེན་སི་ཨེ་ཌེམ་སི། 


དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཚོར་དཀའ་ངལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་འཕྲད་མེད། ཕེ་རི་སིའེ་ནང་དུ་སྡོད་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ 
ཆེད་འཇོན་ཌེས་མཚོ་འགྲུལ་གྱི་རིང་ལ་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཟླ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་བཏང་། ཁོང་ཚོ་ཟཱ་རན་སིའི་ 
མཚོ་ཁར་འབྱོར་དུས་ཁོང་གི ས་ཟྦ་རན་ སིའི་སྐད་ཡིག་གང་འཚམ ས་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད། 


ཁོང་ཚོ་ཕེ་རི་སི་ལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་འཇོན་ཌི་དང་ཁོང་གི་པ་ལགས་གཉིས་འབེན་འཇའ་མེན་འདུག་སའི་མགྲོན་ཁང་ 
དེར་བསྡད། འབེན་འཇའ་མིན་ནི་ལས་ཀྭ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད། ཨེ་ཌེམ་གྱིས་ཉིན་མོར་འབེན་འཇའ་ 
མིན་དང་ལྷན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་འཇོན་ཌི་གཏན་སྡོད་སློབ་གྲར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོས་དེའི་རིང་ལ་ཧླ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་ 
དང་ལ་ཊིན། ཞབས་བྲོ། གྲི་རྩེད། སྒྱུ་རྩལ། རོལ་དབྱངས་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། རེས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱབ་ནས་ 
པ་ལགས་དང་ཁོང་གཉེས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོར་བསྡད་དེ་ཟློས་གར་ཁང་དང་། འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། སྐྱེད་ཚལ། ཕེ་རི་སིའི་གཅན་ 
གཟན་ར་བ་སོགས་སུ་སྤྲོ་སིང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ལ། མཚམས་རེར་འབེན་འཇའ་མིན་ཡང་ཁོང་གཉིས་ལྷན་དུ་ཡོང་གིན་ཡོད། 


དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་སོན་པའི་འབེན་འཇའ་མིན་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དགོས་ཡོད་། 
གང་ཡིན་ཞུས་ན། ཁོང་གིས་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་རན་སིས་ཨ་རི་བ་རྣམས་ལ་དམག་མི་དང་མཚོན་ཆ། དངུལ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྒྱུ་ཁས་ལེ ན་བྱས་ཡོད། ཨེ་ཌིམ་ གྱིས་རང་གི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབེན་འཇའ་མིན་ལ་ཟླ་ 
འགྲུལ་མ་ བྱས་གོཿ ང་ལ་ ཧཱ་རན་ སིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནེན་ཌི ན་ སི་ལ་ བ སྡད་ཅི ང་དེར་ཨ་རི་ན པ་ཡི ན་པའི་ཚོང་པ་འཇོ་འཇོན་སོན་ 
ཞེས་པར་ཐུག་པར་ཕྱིན། ཚོང་པ་དེ་ལ་བུ་མོ་མིང་ལ་ལའོ་སི་ཡ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་འཇོན་ཌིས་མོ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱང་། 
སྐབས་དེར་མོ་ལོ་བཞི ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇོན་ཌི ་དང་མོ་རང་གཉིས་ལྷན་དུ་གཉེན་བསྒྲིགས། 


ཕྱི་ལོ་༡༧༧༩ལོའི་དཔྱིད་ཀར་འཇོན་ནི་དང་ཨ་ཕ་གཉིས་མཚོ་འགྲུལ་བྱས་ནས། ལོ་དེ་གའི་སྤྱི་ ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 

འགོ་སྟོད་ཀྱི་ཞོག ས་ ་པར་ཁོང་ཚོ་ རང་ གི་ནང་ལ ་འབྱོར་ པ་རེད། ལོ་ གཅི ག་ དང་ཕྱེད་ ཀའི་རིང་ ལ་རང་ གི་ནང་ དང་ བྲ ལ་ན ས་ 

ཐག་རིང་དུ་སོང་སྟབས། འཇོན་ཌི་ཨ་མ་དང་སྤུན་མཆེད་བསྐྱར་དུ་ལྷན་འཛོམས་བྱང་བར་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས། ལོ་ན་བཅུ་ 

གཉིས་སོན་པའི་འཇོན་ཌི་ནང་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་གི་ཆེད་སླེབས་པར་དགའ་བོ་བྱུང་ཡོད། ད་ནི་དམག་འཁྲུག་ལ་ཨ་ 

རིའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ན། འཇོན་ཌི་ལ་མཚོན་ནའང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 

ཧ་ཝར་ཌི ་མློབ་གླྭ་ཆེན་མོ་ལ་ཞུགས་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱ་ཆེད་ཨེན་ཌི་ཨོ་ཝར་ཞེས་པའི་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲར་འཛུལ་རྒྱུའེ་འདོད་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





པ་དེ་འགྲུབ་སོང་བསམས། 


ཌིས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཕ་མ་གཉེས་ལ་བཤད་ནས་ཁོང་གཉིས་དགའ་བའི་རེ་བ་བཅངས། ཡིན་ནའང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌེ མ་དང་ལྕམ་ཨེ་བྷི་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཅེ ར་ནས་བལྟས་བསྡད། 


ཉིན་འགའི་རྗེས་ སུ་ལྕམ་ཨེ་ཌེམ་གྱིས་མོ་རང་གི་བུ་ རྒན་ཤོས་འཇོན་ཌི ་ལ། གླིང་ཆེན་ལྷན་ཚོག ས་ཀྱིས་ སྐུ 
གསལ་བཤད་བྱས། མོ་རང་དང་སྐུ་ཞབས་ཨེ ་ཌེམ་གཉིས་ཀའི་སེམས་པར་འཇོན་ཌི ་ལ་ཟཱ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཤེ ས་ 
ཚད་ལྡན་པར་བརྟེན། འགྲུལ་བཞུད་དེར་ཁོས་པ་ལགས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམས། 


གནས་ཚུལ་འདིས་འཇོན་ཌི་ཧོན་འཐོར་བཅུག་མོད། ཡིན་ནའང་། ཁོས་འགྲོ་རྒྱུར་ངོས་ལེན་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་དེ་ཕྱི་ལོ་༡༧༧ ¢ཟླ་༡ ༡ཚེས་༡ ནཉིན་འཇོན་ི་ཁོང་གི་པ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ཐོན། དེ་མ་ཟད་ཁོང་གི་གཅུང་པོ་ཅར་ 
ལི་སེའང་མཉམ་དུ་ཐོན། འདི་ནི་འཇོན་ཌིའི་མི་ཚེ་རིང་པོའི་ནང་གི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་རུང་བའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དེ་རེད། ཐེངས་འདེར་ 
དབྱེན་ཇིས་ཁོང་ཚོའི་གྲུ་གཟེ ངས་མ་མཐོང་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སླེབ་དུས་གྲུའི་ནང་དུ་ཆུ་འཕྱུར་ནས་གྲུ་གཟེ ངས་ 
ཆུའི་ནང་དུ་སྣུབ་གྲབས་ཀྱིས་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བསྐུལ། 


གྲུ་ཡི་ལས་བྱེད་དང་འགྲུལ་བ་ཚོས་བར་མཚམས་མེད་པར་གྲུའི་ནང་འཕྱུར་ཟིན་པའི་ཆུ་ཕྱི་ལ་བྱོ་བར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་སི་པན་གྱི་ནུ་བ་བྱང་གི་མཚོ་ཁ་རུ་བསླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་ཕ་བུ་གསུམ་ཤིང་ 
རྟ་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ཐག་མེ་ལི་༡༢༠༠ལས་མང་བའི་ཕེ་རི་སི་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། འཇོན་ཌི་དང་ 
ཁོང་གི་གཅུང་པོ། བ་ལགས་གསུམ་དྲེལ་ཐོག་བརྒྱུད་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་རི་བོ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། སྐུ་ཞབས་ཨེ་ 
ཌིམ་ལ་མཚོན་ན་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡས་མས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། འགྲུལ་བཞུད་འདེར་དམིགས་བསལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ 
མ་བྱུང་ཡང་། འཇོན་ཌི་དང་ཅར་ལི་སེ་གཉིས་རང་གི་བློ་སྤོབས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་ཧ་ཅང་གི་དགའ་བོ་བྱུང་ 
ཟོན་དུས་ཁོས་སི་པན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ཟིན། 
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འཇོན་ཁུ་བེན་སི་ཨེ་ཌེམ་སི། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ ལོའི་ཟླ ༢ ནང་ཁོང་ཚོ་ཕེ་རི་སི་ལ་འབྱོར། པ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲེལ་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་ 
དང་། དུས་ཡུན་དེའེ་རིང་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་སློབ་གྲར་ཐོ་འགོད་བྱས། སྐབས་དེར་དབྱིན་ཇི་ཆེན་མོ་ཨ་རི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཁོད་ནས་ཕམ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌེམ་གྱིས་སྔོན་མའི་ཕ་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་དབྱིན་ཇི་དང་གྲོས་མོལ་གྱིས་ཞི་བའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་ཡོད་ནའང་། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ 
ནས་ད་དུང་ཕམ་ཁ་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པར་བརྟེན་ཞི་མོལ་དེ་ནར་འགྱངས་བྱས་པ་རེད། 


དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌེམ་ལ་ནེ་རྡར་ལན་ཌིའི་བློན་ཆེན་གྱི་གོ་མིང་ཐོབ་པས། ཁོང་གིས་བུ་གཉེས་ཁོང་དང་ 
མཉམ་དུ་ཨམ་སི་ཌིར་སྒྲམ ནེ་རྡར་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས༽ ལ་འཁྲིད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཡུལ་དེའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཨ་རི་ 
བར་གཡར་བའི་དངུལ་བུན་ཁྱོན་ཆེན་སྲུང་བའི་འགན་འཁུར་བའི་དུས་སུ། ཅར་ལི་སེ་དང་འཛོན་ཌི་གཉིས་ནི། ཨེམ་ས་ 
སྒེམ་གྱི་སྒེར་གཉེར་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རེད། འཇོན་ཌི་ནི་སློབ་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ལོ་ན་ 
བཅུ་སུམ་ཙམ་ལོན་སྐབས་སུ་ལཱའི་ཌེན(.༠༠ 6 )གྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། འདི་ནི་སྐབས་ 
དེར་ཡོ་རོབ་ནང་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེ་བའི་མཐོ་སློབ་ཅིག་ཡིན། 


འཇོན་ཌི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དེར་ ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ ས་མ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དེར། ཨ་རིའི་ཕྱི་ 
འབྲེལ་མི་སྣ་མིང་ལ་ཌི་ནཱ་ཞེས་པ་ཆཱ་ཤི་ཡ་ལ་འགྲོ་ཕྱིར་དེར་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་ནི་ཆྭ་ཤི་ཡར་འགྲོ་བའི་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་ཐོག་ 
མ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཆཱ་ཤི་ཡི་རྒྱལ་མོ་ཁེ་ཐ་རིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཟླ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། ཁོང་གིས་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཌིམ་ལ་འཇོན་ཌི་སྐད་སྒྱུར་བ་དང་དྲུང་ཡིག་གཅིག་ཅོག་ཏུ་འཁྲིད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲོལ་ 
ཞུས་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་པ་ལྟར། འཇོན་ཌི་ལ་བཤད་པས་ཁོས་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས། 


ཁོང་གི་སྐྱེ་སྐར་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་མ་སླེབས་པའི་ཉིན་བཞིའི་གོང་དེ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༡ཟླ་༧ཚེས་༧ཉིན། ཁོ་རང་དང་ 

ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཌེ་ནཱ་གཉིས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡད་དེ་ཨམ་སི་ཊིར་སྒྲམ་ནས་ཐོན། ཁོ་རང་གཉིས་མེ་ལི༢༠༠༠ལས་ 

རིང་བའི་ལམ་ཐག་བརྒྱུད་ནས་ཆཱ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་སི་ཊི་ཕེ་ཊར་སེ་བྷར་༼དེང་གི་(༩༡ཿ09(ཿ ༠ཡིན༽་ནང་ལ་འབྱོར། 

འཇོན་ཌིས་མེ་ལི་མང་པོར་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་དེས་ཁོ་རང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་སོང་ཞེས་རང་གི་ཡབ་ལ་ 

འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར། ཁོང་གིས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཚོས་རྒྱལ་བོ་དང་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲན་གཡོག་ལྟར་ལས་ 

ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དག་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པས། ཁོ་ལ་༥རང་དབང་་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་ནང་དོན་ལ་མོས་གུས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





གསར་བ་ཞིག་འཁུངས། 


ཉིད་བདེ་པོའི་ངང་འབྱོར་སོང་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བསྐུར། དེ་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་ལས་ཀ་བྱེད་ཏུ་ཕྱིན། ཁོ་ཚོའི་མངོན་ 
འདོད་ནི་ རྒྱལ་མོ་ ཁེ་ཐ་རིན་ལ་ཨ་རི་དེ་ རཱ་ཤི ་ཡ་གོང་མའི་ རྒྱལ་ཁ བ་ལྟར་རང་ བ ཙན་ གྱི་ བདག་དབང་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ ཁབ་ 
ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མོ་ལ་མཇལ་ཕྱིར་གཞུང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་མི་སྣ་དང་ཆབ་སྲིད་པ་དག་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་ 
མོལ་གནང་དགོས། དེར་བརྟེན། ཐོག་མར་འཇོན་ཌིས་དཱ་རན་སིའེ་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ར་ཤི ་ཡའི་གཞུང་འབྲེལ་མི་སྣ་ལ་འབུལ་ 
ལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ནམ་ཡོད་ལ་རྒྱལ་རབས་དང་། རྩོམ་རིག གྷི་རི་སེའི་སྐད་ཡིག ལ་ 
ཉིན། འཇར་མན་སྐད་ཡིག རཱ་ཤི་ཡའི་སྐད་ཡིག་བཅས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས། 


ཁོང་གཉིས་ལོ་གཅིག་ལྷག་དེར་བསྡད་ཀྱང་རྒྱལ་མོ་ལ་མཇལ་མ་ཐུབ་ལ། རིམ་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
མོས་མཇལ་འདོད་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་གསལ་བོར་ཤེས། ཕྱི་ལོ་༡༧༢༡ལོར་ཨ་རིའི་གསར་བརྗེའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། རཱ་ཤི་ཡ་གོང་མའི་གཞུང་གིས་ཨ་རི་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ལེན་མ་བྱས། རྒྱ་ཚན་ནི་ 
དབྱིན་ཇི་གཞུང་དང་འགལ་འགྲོ་བར་དོགས་པས་ཡིན། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ནཱ་མུ་མཐུད་དུ་དེར་བསྡད་ཅིང་། འཇོན་ཌི་ 
ཕྱིར་ནེ་རྡར་ལན་ཌི་ལ་ལོག་པ་རེད། 


འཇོན་ཌི་ཁོང་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་དགུན་དུས་ཡིན་པས་ལམ་བར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་འགོར། རང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་ལས་མ་སོན་པའི་བུ་ཆུང་འདི་ཚུར་ཡོང་དུས། ལམ་སྐབས་ནས་སི་ཝེས་ཌན་དང་ནོར་ཝེ། ཌེ་མག་སོགས་ནས་ 
བསྡད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཡུལ་དེ་གའི་ཚོང་པ་སོགས་དང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་ཚོང་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ 
བོ་ཞིག་གིས་ཨ་རི་དང་ཐད་ཀར་ཚོང་གི་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་པའི་འགོ་བརྩམས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༧༨ ༣ལོཿ ར་འཇོན་ཌེ ་ནེ་ རྡར་ལན་ཌེ ་ལ་འབྱོར་ བ་དང་ཁོང་ གི ས་པ་ལ ག ས་ཕེ་རི་ སི་ལ་ཨ་རི་དང་དབྱིན་ 


ཡུལ་བར་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་གནང་བར་ཕེབས་ཟིན་པ་ཤེས། འཇོན་ཌི་ཕེ་རི་སི་ལ་ཕྱིན་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཡིག་ 
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ཉར་སི ཨོ་སི་ཊིན། 


བྱས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་ཚང་མ་ལ་བཅར་བ་མ་ཟད་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པའི་ཁོང་གི་པ་ལགས་དང་ 
འབེན་འཇའ་མིན་འཇོན་(0༠།)[ 3;/)བཅས་ལ་རོགས་རམ་གྱིས་ཡིག་ཆ་དཔར་བ་སོགས་བྱས། འདི་ལ་༡༧༢༣ལོའི་ 
ཟླ་༦ཚེས་༣ནཉིན་བཞག་པའི་ཕེ་རི་སིའི་ཆིངས་ཡིག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། འདི་ནི་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཨ་རིའེ་གཞུང་ 
དང་དབྱིན་ཇི་བར་བཞགས་པའི་གསར་བརྗེའེ་དམག་འཁྲུག་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཀྱང་ཡིན། 


ད་ ལྟ་ ཅར་ ལེ ཿ ་སི ཿ ༼འདོན་ཌིའི་ ག ཅུ ང་བོ༽ཁོང་རང་ ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིར་ལོཿ ག་ པ་རེད། ཨི ན་ནའང་ འཇོན་ཌི ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༨༥ ཨི . 
དབྱར་ཁ་བར་པ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་ཡོ་རོབ་ལ་བསྡད། ཁོང་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བུད་པ་དང་གཞི་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ 
ལོག་ཐུབ་པ་བྱུང་། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ལ་ཁོང་གིས་གྲུབ་འབྲས་སོན་པའི་ལས་ཀ་མང་པོ་བསྒྲུབས། ཁོང་ནི་ཨ་རི་གཞུང་ 
གིས་ཆཱ་ཤི་ཡ་ལ་མངགས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་མི་སྣ་དང་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཏུ་གྱར་ཡོད་པ་དང་། ཕེ་རི་སིའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་ 
སྐབས་ཀྱང་རོགས་རམ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ཨ་རིའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡོ་རོབ་གླིང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན་ 
འཇོན་ཌི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད། 

གོང་གི་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་དུ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོང་ 
གིས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ཚོགས་མིའི་འགན་འཁུར་བ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ནེ་རྡར་ལན་ཌི་དང་ཆཱ་ཤི་ཡ། དབྱིན་ 
ཇི་བཅས་སུ་ཨ་རིའི་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད་མངའ་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་གྱི་འགན་ཡང་འཁུར། དེ་ནས་ཁོང་ཨ་རིའི་ 
སྲིད་འཛིན་དྲུག་པར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་། ཁོང་གི་པ་ལགས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་གཉིས་པ་གནང་བ་མ་ཟད་ཕ་བུ་གཉིས་ཀས་ 
ནང་འདེམས་ཐོཿ ན་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་མཇུག་གི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི ་དེ་རུ་རྫོགས་པ་མ་ཟད། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྟེ ང་ 
ཀླད་ཁག་འགག་ནས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ནང་སྐུ་གྲོངས། ཁོང་གིས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་གཞུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་བྲན་གཡོཿ ག་ལམ་ལུགས་མ ཇུག་སྡུད་ཐུབ་མི ན་ལ་ཚོད་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱས། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཊིར་ཨི ཨོ་སི་ཊིན། 


༡༩༦༢- 





(1730;/ /\1181111) 


ལོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡིན་པའི་ཊིར་སི ་ཨོ་སི་ཊིན་གྱིས་རང་གི ་མདུན་དུ་ཡོད་པིང་པོང་དྲ་རྒྱུག་དང་པིང་པོང་ 
སྤོ་ལོ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ་འགོ་བརྩམས། མོས་དྲ་རྒྱུག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྤོ་ལོར་གཞུ་ཐབས་ཡང་ཡང་བྱས་ 
ཀྱང་། སྤོ་ལོར་མ་ཁེལ་བར་མདུན་ཅོག་སྟེང་གི་གློག་སྒྲོན་བཅག མོས་ད་དུང་དྲ་རྒྱུག་གཡུག་མཚམས་མ་བཞག་པར་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཅ་ལག་དེ་བས་མང་བ་བཅག སྟབས་འགྲིག་པ་ཞིག་ལ་ནང་མི་རྣམས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ཁྱེམ་གྱི་“ཁྲོག་"སྒྲ་ཐོས་ 
འཕྲལ། མྱུར་དུ་ཁྱིམ་ལ་བརྒྱུགས་ཏེ་མོའི་ལག་ནས་དྲ་རྒྱུག་དང་སྤོ་ལོ་བླངས། ཁྱིམ་དུ་སྟོར་འདུག་པའི་གློག་སྒོན་ཆག་རོ་ 
དེ་དང་ཅ་དངོས་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་བཞིན་ཊེར་སི་ཡི་ཨ་མས་བབུ་མོ་འདེས་ཁྱིམ་གྱི་ཅ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་བཅག་མ་ཚར་ 
སྔོན་ལ་ང་ཚོས་མོ་པིང་པོང་རྩེད་ཐང་དུ་འཁྲིད་དགོས་ངེས་ཡིན”ཞེས་ལབ། 
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ཊིར་སི ཨོཾ་སི་ཊིན། 


ཊིར་སི ཨོ་སི་ཊིན་ནི་པིང་པོང་སྦོ་ལོ་རྩེད་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། མོའི་ཨ་ཕ་རྫོར་ཇེ ཨོཾ་སི་ཊིན་ 
དང་ཨ་མ་ཇེན་གཉི ས་ཁཱ་ལེ ་ཟྤོ་ནའི་ཡ་རོ་ལེ ན་ཧེ ལ་དུ་ཁྱིམ་གཞི་ བཾ ཟུང་ཞི ང་། དུས་ རྒྱན་དེར་ཡོད་པའི་པི ང་པོང་སྤོ་ལོ་ཐང་ 
དུ་ལས་མཚམས་དང་གཟའ་མཇུག་སོགས་སུ་སྤོ་ལོ་བརྩེ་བར་འགྲོ་བར་ཧ་ཅང་དགའ། ཊིར་སི་ལ་གཅེན་པོ་གསུམ་དང་ 
གཅུང་མོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཚོ་ཡང་རྩེད་མོ་དེར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཟད་རྩེ་བར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། རྟག་ཏུ་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་དེའེ་དོན་རྐྱེན་དེ་ནི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཊེར་སི་རྩེད་ཐང་དུ་ཁྲིད་པའི་གོམས་ 
སྲོལ་ཞིག་ ྒུ་རྱེན་དུ་གྱུར་ཞིང་། མོ་འཛམ་གླིང་པིང་པོང་རྩེད་མཁན་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་རྨང་གཞིའམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུའང་གྱུར། དང་ཐོག་མོ་རྩེད་ཐང་དུ་ཁྲིད་སྐབས་ཊིར་སི་དང་དྲ་རྒྱུག་རིང་ཐུང་མེད་པ་ནི་མོའི་ནང་མི་ཚོའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་ནའང་། བར་སྣང་འགྲུལ་བསྐྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ལས་མི་སྟེ་མོའི་ཨ་ཕ་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ 
སི་ཊིན་གྱིས་རང་གི་བུ་མོ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོག་ལེ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་དྲ་རྒྱུག་གི་ཡུ་བའང་གཏུབས། 


མོ་རང་ནང་མི་རྣམས་།ཊིར་སི་ཡི་ཕ་མ་གཉིས་དང་གཅེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཇེེ་ཟླུ་དང་ཊོ་ཀི། ཇོན་སོགས་ཡིན་༽ 
དང་ལྷན་དུ་པི ང་པོང་རྩེ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་ནའང་། ཁོ་ཚོས་མོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་པས་མོས་རྩེད་ཐང་གི་ 
ཟུར་ཞིག་ཏུ་སྤོ་ལོ་གྱང་ལ་གཞུ་བཞིན་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་མེད། འོན་ཏེ། མོ་ལ་མཚོན་ན་གྱང་ལ་གཞུ་བ་དེ་ངལ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཅུང་མ་འགོར་བར་ནང་མི ་གཞན་རྣམས ་ལ་མོ་དང་ལྷན་དུ་པི ང་བོང་རྩེ་དགོཿ ས་ཞེས་ཡང་ཡང་སུན་པོ་ 
བཟོ་བཞིན་ཡོད། མོ་རང་ལོ་གསུམ་ལ་སོན་པའི་སྐབས་མོའི་དྲ་རྒྱུག་འཛིན་ལུགས་དང་སྤོ་ལོར་གཞུ་སྟངས་སོགས་ནང་ 
མི་རྣམས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་གྱུར། པིང་པོང་རྩེ་བར་དགའ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མོས་རྩེད་མོ་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མོ་རོ་ཁུ་ཧེལ་དུ་མིང་གྲགས་ཆེ་བའི་བྱིས་པའི་པི ང་པོང་སློབ་སྟོན་པ་བི ག་ཁུ། 
སྦ་ར་ ཐུན་གྱི་འཛིན་གྲར་གཏོང་ རྒྱུའི་ཐ ག་ བ ཅད། 

མོ་ལོ་ལྔ་ཡིན་སྐབས་རང་གི ་ཆུ་ཚོད་མང་ཤོས་སྦོ་ལོ་ཐང་ནས་ཕུད་ཀྱིན་པ་དང་། སློབ་སྟོན་པ་སྦ་ར་ཐུན་མེད་ 
ཀྱང་སྦོ་ལོ་ཐང་དུ་རྩེད་མོར་རོལ་ཏེ་སྡོད་པ་ལས་གང་དུའང་འགྲོ་མི་སྲིད། ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མོ་པིང་ཕོང་ལ་དགའ་རྒྱུ་མང་ 
དྲགས་པས་སློབ་ཚན་གཞན་རྣམས་འཐུས་ཤོཿ ར་དང་སྣང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཁྲལ་བྱས། ཊིར་སི་རྒྱལ་སྦྱིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་པིང་ཕོང་རྩེད་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་རྗེས་སློབ་སྟོན་པ་སྦ་ར་ཐུན་གྱིས་“དང་ཐོག་ང་ཚོས་མོ་ལ་ཨ་ལད་པེ་ཀོ་ཞིག་སྤྲད་ 
དེ་རྩེ་རུ་བཅུག་སྐབས་མོས་དེ་འདོད་ཀྱི་མེད། མོ་ལ་པིང་ཕོང་སྦོ་ལོ་ལས་གཞན་ཅིའང་དགོས་ཀྱི་མེད།”ཅེས་བརྗོད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





མོ་རང་ལོ་ལྔ་ལ་སོན་སྐབས་མི ་རྣམས་ཀྱི་དོ་སྣང་རིམ་བཞིན་འགུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦༧ལོ་ཟླ་ 
༧པའི་ནང་་པིང་པོང་གི་འཇིག་རྟེན་"ཞེས་པའི་དུས ་དེབ་ཅིག་ཏུ་མོའི་འདྲ་པར་ཡང་ཐོན་འདུག་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བྱང་ 
དུའང་“ལོ་བཞི་ཡིན་པའེ་ཊི ར་སི། ཨོཾ་སི་ཊིན་ནི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོཿ ང་ནས་པེང་པོང་རྩེད་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། ”ཞེས་བྲེས་ 
ཡོད། མོ་ལོ་ལྔ་ཡི ན་པའི་སྐབས་སུ་མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་པི ང་བོང་རྩེད་མོ་བ་གྷི་ལི་ཇྔེན་ཁེན་རོ་ལེ ན་ཧེལ་དུ་མོའི་ 
རྩེད་མར་བལྟ་རུ་ཡོང་མྱོང་ལ། མོའི་སྦོ་ལོ་རྩེ་སྟེངས་དང་རྡབ་སྟ ངས་སོ གས་མཐོང་སྐབས་ཚོད་དཔག་གི་ཚུལ་དུ་མོས་ 
'བྱིས་པ་འདི་དངོས་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོཿ ང་ངེས་རེད། ཅེས་བཤད་ཀྱང་རྱོང་། 

ཞིར་སི ་འཛིན་རིམ་དང་པོ་ཡིན་དུས་མོ་མཐོ་རིམ་སློབ་སློབ་མ་དང་མོ་ལས་ཆེ ་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་པིང་པོང་ 
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཞིང་། མོས་གོ་སྐབས་དེ་བརྒྱུད་ནས་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་རྩེ་སྟངས་དང་ཉམས་སོགས་ 
འགྲུབ་ཐུབ་པར་འབད། ཤུགས་ཡོ། ངས་སུ་འདོན་ཐུབ་ཆེད་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲྭ་རྒྱུག་ལ་འཇུ་བ་དང་། སྤོ་ལོ་བར་སྣང་ 
གཅུ ང་རྣམས་དང་སློབ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཚོར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་མོས་ རྒྱལ་ཁ་དེ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། འགྲན་བསྡུར་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་གསོག་ཐུབ་པས་རང་གི་རྩེད་རྩལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ། ཁོ་ཚོ་དང་འགྲན་སྡུར་བྱེད་ 
པའི་ཁེ་ཕན་གཞན་ཞིག་ནི། ཕམ་ཁ་ཡང་ཡང་འཁུར་དགོས་པས་མོ་ལ་འབད་བརྩོན་དེ་བས་མང་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་ 
དང་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད། 


ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐག་བཅད། དེ་ནི་མོའི་མི ་ཆེའི་ནང་གི་འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོ་ཐེ ངས་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། འགྲན་སྡུར་ 
འགོ་ཚུགས་པ་དང་མོའི་ཁ་གཏད་དུ་མོ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ གྱིས་ལོ་ཚོ་ དྲ་ནན་པ་ཞིག་སླེབས་འདུག་པ་དང་མོ་དེའི་ལག་ནས་ 
ཕམ་ཁའང་འཁུར་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་འགྲན་སྡུར་གཞན་ཀུན་ལས་མོ་རང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འདུག ལོ་བདུན་ 
ལ་སོཿ ན་སྐབས་མོས་ལོ་བཅུ་དང་དེའི་མན་ གྱི་བུ་མོའི་པེང་པོང་འགྲ ན་བསྡུར་ཆེན་མོ་" རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་སི་ཨན་རྗེལ་ 
སི ་ཕུལ་བྱུང་གོ་གནས་ཞེས་པའི་ཕུལ་བྱང་གོ་གནས ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་། ལོ་དགུ་ལ་སོཿ ན་སྐབས་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
དེའི་མན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་པིང་པོང་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོའི་ཨང་རིམ་དང་པོ་ཡང་བླངས། དེ་ནས་བཟུང་མོས་རང་གི་མི་ཚེའི་ 


94 


ཊར་སི ཨོ་སི་ཊིན། 


ཨི་ཝོན གུའུ་ལཱ་གོང་གཉིས་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ་བརྙན་འཕྲིན་དུ་ལྟ་སྐབས་མོ་གློ་བུར་དུ་ཡར་ལངས་ཏེ་“ཨ་མ། ང་འཛམ་ 
གླིང་ནང་གི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་པེང་པོ་རྩེད་འགྲན་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ”ཞེས་རང་གི་ཨ་མ་ལ་དམ་བཅའ་ཞིག་བཞག 


ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོན་སྐབས་ཊིར་སི་རྒྱལ་ཡོངས་གང་སར་ཚོགས་བཞིན་པའི་འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོ་ཀུན་ལ་ 
ཞུགས་ཟིན་པ་དང་དེ་བསྟུན་གྱིས་བྱ་དགའ་དང་གཟེངས་རྟགས་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐོབ། པིང་པོང་ཆེད་ལས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་“ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ནམ་*སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཤིང་། གསར་ 
འགོད་པས་མོ་ལ་པེང་པོང་དེ་ལྟར་སྤུས་དག་རྩེ་ཐུབ་པར་རྒྱབ་ལྡོངས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས། “ང་རང་ 
ལོ་ཆུང་དུས་ནས་པིང་པོང་རྩེས་པ་ཡིན་ཟེར་བའམ་པཕིང་པོང་ནི་ངེད་ཚང་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེད་མོ་ཞེག་ཏུ་བརྩི་ཆོག”ཅེས་ 
མོས་ལན་འདེབས། མོ་རང་བསམ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་པིང་པོང་རྩེས་པ་དང་ཆུང་དུས་ནས་ཕུལ་བྱུང་རྩེད་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཟིན་པས། བིང་ཕོང་རྩེད་མོའི་ལེགས་འབྲས་རྩེར་སོན་ཐོབ་པར་མོ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཅི་ཡང་མེད། 


ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོན་སྐབས་ཊིར་སི་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་རོལ་དགོས་པ་གཞི་ནས་ཧ་ 
གོ ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མོ་རང་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་བཞིན། མོ་ནི་བྱིས་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ལོ་སེར་ 
ཞིང་རྒྱབ་གཞུང་དུ་གསེར་མདོག་གི་ལྕང་ལོ་ཁེར་སྐྱ་ཅན། སོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཆིང་ཐག་ཡོད་པ་དང་། སྦྱར་ཤོག་འདྲ་མིན་ 
རང་གི་འབྲི་དེབ་སྟེང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་། སློབ་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ཚོང་ཁང་དུ་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཉོ་བར་རྒྱུག་དགོས་པ། ད་ 
དུང་སྐབས་རེར་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ཡང་མཐའ་མའི་དུས་ཆེད་བར་དུ་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་པ་སོགས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཡོངས་སུ་ལྡན་པས་ཏཱ་ཕུལ་གུ་རི་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཕྲུག་དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། 


འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མོ་སློབ་ཕྲུག་གཞན་དང་སྡུར་ཐབས་རྩ་ནས་མེད་དེ། མོ་ནི་རྒྱལ་སྤྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་རྩེད་འགྲན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཆེས་སྙིང་རུས་ཅན། ཆེས་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ 
པིང་པོང་རྩེད་མོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། པིང་བོང་འགྲན་སྡུར་སྐབས་སུ་མོས་རང་གི་བུ་མོ་སྦྱིར་བཏང་བ་དེའི་གཤིས་སྦྱོད་དང་ 
རྣམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དོར་ཏེ་རྩེད་འགྲན་གྱི་གཏུམ་དྲག་དང་ངར་ཤུགས་ངོམ། ཐེངས་དང་པོར་མོའི་རྩེད་འགྲན་དུ་ཡོང་མཁན་ 
ཚེ་མོའི་ལུ ས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ རྦད་དེ་ཧང་ སང་གི ་ཡོད་དེ། ནམ་ རྒྱུན་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཁེ ངས་ བའི་ བུ་མོ་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་དེ་པིང་པོང་རྩེད་ཐང་དུ་སླེབས་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆེས་ངར་ཤུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བས། མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བར་ཚོར། 
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ྨདབྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོན་སྐབས་ཀུན་ལ་དོགས་འདྲེ་ཞིག་སླེབ་ཀྱིན་པ་དང་། དེ་ནི་བྱིས་པ་འདེས་ཕུལ་བྱུང་རྩེད་ 
འགྲན་པར་བགྲང་བའི་རྩེད་མཁན་ནྒན་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཕམ་པར་བརྒྱག་ཐུབ་བམ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉིར་སི་མོ་རང་གིས་ 
ཀྱང་དྲེ་བ་དེར་བསམ་གཞིག་ཡང་ཡང་བྱས། ཏག་ཏག་སྐབས་དེར་ཨོ་རེ་གྷན་(༠ /༠9༠།5དུ་བུད་མེད་པིང་པོང་ཆེད་ལས་ 
པའི་འགྲན་སྡུར་ཆེ ན་མོ་ཞིག་ཚོ་ གས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧གྱི་ལོ་སྟོད་ཙ' མ་ལ་ཁེལ་འདུག་ 
པ་དང་། མོའི་གཅུང་པོ་ཞིག་ལའང་དུས་སྐབས་དེར་ཨོ་རེ་ྷན་དུ་བུའི་སྔོན་འགྲོའི་འགྲན་སྡུར་ཞིག་ཡོད་པས་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་སེམས་བདེ་བར་མོ་འགྲན་སྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧ལོ་ཟླ་༡་ལ་ཊིར་སི་དང་རང་གི་གཅུང་ 
པོ་གཉིས་ཨོ་རེ་ལྷན་དུ་འབྱོར། 





གསར་འགོད་པ རྣམས་ཀྱིས་ཊིར་སི་“ཨེ་ཝོན་ཟྲེའུ་ཆུར་”ཞེས་པའི་འགྲན་སྡུར་འདེ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔ་ས་ 
ནས་གོ་ཡོད་པས། ཉིན་དེར་མོ་ལ་འགྲན་སྡུར་དེའི་ཁྲོད་ནས ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་མེད་སོགས་དྲི་བ་བཏང་། 
མོས་“ངས་རང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབ་ཆེད་འགྲན་ཞུགས་ བྱས་པ་ཡིན་"ཞེས་དྲིས་ལན་ཕུལ། འོན་ ཀྱང་འགྲན་སྡུར་དངོས་ 
སུ་འགོ་བརྩམས་དུས་མོས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ ཚོ: གས་པའི་ངང་རྩེད་འགྲན་པ་གཞན་རྣམས་གཅེ ག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་ཆེས་མཐ འ་མའི་འགྲན་སྡུར་དུ་ཁཱ་ལེ ཏློ་ནེ་ཡའི་ཆེད་ལས་རྩེད་འགྲན་པ ་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་སུ་ཏཱ་ 
སིས། མཱར་གོ་ལིན་ཡང་ཕམ་པར་བརྒྱབས། མོ་རང་པི ང་པོང་ཆེད་ལས་བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་མོས་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ 
བྱ་དགའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱང་། ལོ་ན་ཤིན་ཏུ ་ཆུང་བ་དང་ཆེད་ལས་རྩེད་འགྲན་པའང་མིན་པས་མོ་ལ ཐོབ་པ་ནི་པིང་བོང་ 
རྩེད་འགྲན་པ་མིང་གྲགས ་ཅན་སྐོར་ཞིག་ཕམ་ཐུབ་པའི་གཟེ ངས་བསྟོད་དང་བསྔགས ་བརྗོད་འབའ་ཞིག་གོ། 


མོ་ལ་མཚོན་ན་ཨེ་ཝོན་ཟྡེ འུ་ ཆུར་གྱི་ རྒྱལ་ཁ་ནི་ལོ་དེ་འགོ་འཛུག ར'་ པའི་རྟེ ན་ འབྲེ ལ་ དུ་ གྱུར་ཞེ ང་། ལོ་དེའེ་དཔྱིད་ 
ཀར་ཉིན་ཞིག་མོ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་ལོན་ཌོན་ནས་འབྱོར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་གིས་སྒོ་ཐེམ་སྟེང་དུ་མོ་རང་ 
བསྒུགས་ཡོད་པ་མཐོང་། མོས་ཡིག་སྐོགས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་གི་ཡི་གེ་བཀླགས་ཚེ་དེ་ནི་དབྱིན་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་བེང་བོང་སྤོ་ལོའི་འགྲན་སྡུར་ཏེ་“ཝིམ་བྱུལ་ཌོན་འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོའི་"མགྲོན་ཡིག་ཡིན་པ་ཤེས། མོ་ནི་ 
རྩེད་འགྲན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩེད་ཞུགས་མཁན་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩེད་འགྲན་འདི་མོ་ལ་མཚོན་ན་ 
གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པས། མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཐབ་ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་ཨ་མ་ལ་“ཨ་མ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སོང་ངམ། ཝིམ་བྷུལ་ཌོན་གྱིས་ང་ལ་མགྲོན་ཤོག་བཏང་འདུག་'ཅེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྨྲས། 


9༠ 


ཊིར་སི ཨོཾ་སི་ཊིན། 





ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧ལོའི་དབྱར་ཀའི་ནམ་གཤེས་གྲང་ཞིང་ཚར་རླུང་ཆེ་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཊེར་སེ་དང་མོའི་ནང་མི་ 
རྣམས་དབྱིན་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཐོག་མར་ཝིམ་བྷུལ་ཌོན་དུ་མོ་ལ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་མི་ཤེས་བའི་འཚེར་སྣང་ཡོད་ 
་ པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩེད་འགྲན་པ་རྩེ་ཕུད་རྣམས་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་ཚེ་འཇེགས་སྣང་ཡང་སྐྱེས། དང་པོ་ཇི་ 
མི ཁོན་སི་དང་ཁིར་སི ཨེ་ཝུར་ཊི། ཨཱ་ཐུར ཨུ་ཤི་སོགས་རྩེད་འགྲན་པ་མིང་གྲགས་ཅན་ཚོ་ལམ་དུ་འཕྲད་ཚེ་མོས་ཁོང་ 
ཚོའི་མཚན་རྟགས་རག་ཐབས་དགོས་དྲན་ཡོད། 


ཨེ་ལི ཨེ་ཕི་སི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་པིང་པོང་རྩེ་སྐབས་རྩེད་འགྲན་པ་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་ཡང་རྩེད་ཐེངས་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་འདྲའི་རྩེད་ཐེངས་དྲུག་གི་ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་མར་ཐོབ་ན་ས་ཊི་(༠༠9)གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་བརྩི། ཡིན་ནའང་བུད་མེད་ 
ཚོའི་པིང་པོང་རྩེད་འགྲན་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་བྱས་ཏེ་རྩེད་འགྲན་པ་སུས་སྔོན་ལ་ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་མར་ཐོབ་ཚེ་ 
འགྲན་སྡུར་དེ་ཐོབ་པར་བརྩི་སྲོལ་ཡོད། ཊིར་སི་ཡིས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་གཅུང་མོ། རྨོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི་མིག་མདུན་དུ་ 
རྩེད་འགྲན་དང་པོར་ཐོབ་གྲངས་༦དང་ན། ༦དང་ནབས་ནས་རྩེད་ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་མར་ཐོབ་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ལོན། 


མོའི་རྩེད་འགྲན་དང་པོའི་རྒྱལ་ཁ་མཐོང་བས་ན་ལྟད་མོ་བ་ཀུན་གྱིས་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཅན་འདིར་དོ་སྣང་ཡོད་ 
ཚད་སྦུང་འགོ་བརྩམས། འཛམ་གླིང་གང་སར་གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ་ཀྱི་རྩེད་རིགས་ཤོག་ངོས་སུ་མོའི་མིང་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྦྱད་དེ་འགོད་བཞིན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ ངོ་མཚར་ལྕམ་ཆུང་“ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། “ཕིང་བོང་རྩེད་ 
ལྷམ་ནང་གི་ཤར་ལི ཊམ་ཕུལ་”ཞེས་པ། ད་དུང་“ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་མོ"དང་“སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་མཱ་བེད་”སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 


རྩེད་འགྲན་རྗེ ས་མ་དེར་མོའི་ཁ་ གཏད་ནི་ལོ་ལྔ་ལ་འཛམ་གླི ང་ བུད་མེད་པིང་ཕོང་རྩེད་ འགྲན་མཁན་ ཕུལ་ བྱུང་གི་ 
གོ་མིང་བཟུང་བའི་དེ་སྔོན་གྱི་ཁིར་སི ཨེ་ཝུར་ཊི་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་མོས་ད་ཐེངས་ཁིར་སི་ཡང་ཕམ་ཉེས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ 
ཚེ་དེ་ནི་ལོ་བྱཅུ་བཞི་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་ཞི ག་གིས་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་སྡུར་དུ་"ཨེམ་སྦིས་ཨེ་"ཡི་རྩེད་མཁན་ཞིག་ཕམ་ 
པར་བྱས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཝིམ་བྱུལ་ཌོན་གྱི་རྩེད་ཐང་དུ་འཛོམས་པའི་ལྟད་མོ་བ་སུམ་སྟོང་ལྷག་གིས་ཊིར་སི་ 
ཡིས་ རྒྱལ་ཁ་ཇི་ལྟར་ལེ ན་མིན་ལ་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་བསྒུགས། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 

འཛིན་རིམ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་བྱིས་པ་འདིས་རང་གི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་རྩེས་ནས་ཐེངས་ 
དང་པོའི་རྒྱལ་ཁ་བདེ་བླག་ངང་ཐོབ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཁིར་སི་ཕམ་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་ལྟད་མོ་བ་མང་ཆེ་བས་ཊིར་ 
སི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དགའ་བསུ་བྱས། དེ་ལ་ཁིར་སི་ཅུང་ཡིད་མ་དགའ་བས་མོས་ཅི་མི་སྙམ་པར་རང་ཉིད་ལས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཆུང་བའི་ཊིར་སི་ལ་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཞུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཏོན་ནས་རྩེས་པ་ན། ཅུང་མ་འགོར་བར་ཁཱ་ལེ་ 
ཟློ་ནི་ཡའི་བྱིས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་འདི་རིམ་གྱིས་ཕམ་དགོས་བྱང་ཞིང་། མཐའ་མའི་རྩེད་ཐེངས་སུ་ཐོབ་གྲངས་༦དང་༡་ 
བྱས་ཏེ་ཕམ། སྤྱིར་མོ་ལ་རྩེད་འགྲན་དེ་ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབད་པ་ཧུར་ 
ཐག་བྱས་ཡོད་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་གདུང་གང་ཡང་མེད། མ་ཟད་མོ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་པིང་པོང་རྩེད་མོར་སྦྱོང་བརྡར་དང་ 
འབད་པ་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཆོད་སེམས་དམ་པོ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་། འབད་པ་བྱས་ཚེ་སྔ་གཞུག་ཙམ་ལ་ཁིར་སི་དང་སླར་ཡང་ 
འགྲན་སྡུར་བྱ་བའི་དུས་ཤིག་ཡོད་ངེས་ལ། སྐབས་དེར་ཁེར་སི་ཕམ་ཉེས་སུ་གཏོང་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་སྟོབས་དང་སེམས་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ། 

ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ལོ༡༩༧༧ཟླ་ ༩ནང་ཊིར་སི་ནུའུ་ཡོག་གི་སློར་སུག་ཧེལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་ རྒྱལ་གྱི་རྩེད་ 
འགྲན་ཆེན་མོ་ཨང་དང་པོ་སྟེ་([3.5. 0860 €།3།91005།19)ཐེར་བ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས། མོའི་འཛིན་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་སློབ་ཚན་འགོ་འཛུགས་པའི་སྐབས། མོས་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པིང་ 
ཕོང་རྩེད་མོ་བ་རྣམས་ཁ་གཏད་གཅོག་གིན་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་དང་ཞུགས་མུས་ཡིན། ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་ནི་ 
འགྲན་སྡུར་དེ་འགོ་བརྩམས་པ་དང་མོས་རྩེད་འགྲན་པ་རེ་ཕུད་བཞི་བསྟུད་མར་ཕམ་ཉེས་སུ་བཏང་། ཡིན་ནའང་མཐར་ནེ་ 
རྡར་ལན་ཊིའི་རྩེད་འགྲན་པ་གྲགས་ཆེན་བེ་ཊི སི་ཏྲོ་གྤྱུའི་ལག་ནས་མོ་རང་ཕམ་དགོས་བྱུང་ཞིང་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་ནས་ཕམ་ 
བུད་བྱས། དེ་ལྟ་ནའང་མོས་རང་ཉིད་ཕིང་པོང་རྩེད་འགྲན་པ་ཚོས་ཆ་འཇོག་དང་མཐོང་ཚེན་བྱ་སའི་མི་སྣ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་ 
ཐུབ་ཡོད། 

ཊིར་སི་ཡིས་རང་ཉིད་པེང་པོང་ཆེད་ལས་པར་ཞུགས་དང་མི་ཞུགས་ཞེས་པའི་མི་ཚེའི་དོན་ཆེན་དེ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་སླེབས། གལ་སྲིད་མོ་རང་ཆེད་ལས་བར་གྱུར་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལ་གླ་ཕོགས་ཨ་སྒོར་འབུམ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། 
མོ་རང་ལ་མཚོན་ན་ཕིང་བོང་ཞོར་ལས་བའི་འགྲན་སྡུར་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས། དེ་དག་དོར་ནས་ཆེད་ལས་པར་ 
ཞུགས་འདོད་དེ་ཙམ་མེད། ཆེད་ལས་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་སྐྱོན་ཞིག་ཡོཿ ཿབ་ནི། རྩེད་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ན་གཞོན་ཆེད་ལས་ 


98 


ཉར་སི ཨོ་སི་ཊིན། 





པ་མང་ཆེ་བས་དངུལ་ལོ་གསོག་པའེ་འདོད་རྔམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རླག་བཞིན་པ་དེའོ།། མཐར་ཊིར་སི་ཡིས་རང་ཉིད་ཞོར་ 
ལས་པ་བྱས་ཏེ་འདུག་རྒྱུའེ་ཐག་བཅད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ལོའི་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་ནས་མོས་འཛམ་གླིང་པིང་པོང་རྩེད་ 
འགྲན་པ་གྲགས་ཅན་མང་ཆེ་བ་ཕམ་པར་བརྒྱབས་ཡོད་པས། མོ་རང་ཅིའང་མ་འགོར་བར་ལོ་དེའི་ཟླ་༡༠པའི་ནང་ཆེད་ 
ལས་པ་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད། 


ཊིར་སི་ཡི་ཆེད་ལས་པའི་འགྲན་སྡུར་དང་པོ་དེ་ནུབ་འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུ་ཊཱ་ཊི་གཱ་ཊི ་ཞེས་པར་རྩེས ་པ་ 
དང་། རྩེད་འགྲན་པ་རྩེ་ཕུད་ཀྱི་གོ་མིང་དང་ཨ་སྒོར་དྲུག་སྟོང་། ཐོར་ཆཱེས་( ཁ0༼5€ 36 )དམར་པོ་གསར་བ་ཞིག་བཅས་ 
ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ། ཧེལ་ཊོན ཧེ་ཌི ་དང་། ལྷོ་ཁེ ་རོ་ལི་ནཱ། ཆཱོམ་སོཿ གས་སུ་འགྲན་སྡུར་གྱི་ རྒྱལ་ཁ་མང་དུ་ལོན་པས་ཆེད་ 
ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ལོ་དང་པོར་མོས་བསྡོམས་པའི་ཨ་སྒོར་ཁྲི ་ཚོ་ ་གསུམ་ལྷག་བསགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ྒ 


མོའི་ཆེད་ལས་པའི་མི་ཚེ་ནི་ང་ཚོས་བསམ་པ་ལྟར་གཟི་བརྡེད་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གནས་གང་སར་འགྲོ་དགོས་པའི་ངལ་བ་དང་། ཉིན་རེར་མ་མཐའ་ཡང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྷག་གི་ 
སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་པ། ལུས་པོའི་མྱུར་རྩལ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་རྟག་ཏུ་རྐང་རྒྱུག་བྱེད་དགོས་པ། འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཟས་རིགས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དོགས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་འཚོ་ 
བ་གནན་ཡོད་ལ། མ་ཟད་ཀུན་ལས་ཀྱང་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། མོ་རང་ད་དུང་སློབ་འབྲིང་སློབ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་འཛིན་གྲའི་ལས་བྱ་དང་སྦྱོང་ཚན་སོགས་རང་ཉིད་གང་དུ་སོང་ཡང་མཉམ་དུ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་དེའོ།། 
རྩེད་འགྲན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཁང་དང་མཚན་ཚོགས་ཁང་སོགས་སུ་ངལ་གསོ་སྐབས་མོས་རང་གི་ཨ་མའི་ལྟ་རྟོག་ 
འོག་ལོ་རྒྱུས་སམ་རྩོམ་འབྲིའི་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་དགོས། མོས་སྦྱོང་ཚན་དང་རང་སྦྱོང་སོགས་དུས་མིན་གནས་མིན་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་སློབ་གླའི་རྩེ་ཕུད་སློབ་མའི་ཁྲོད་དུ་ནམ་ཡང་ལྷུང་ ང་མེད། 


འདུན་པ་ཆེན་པོའི་ངང་རེ་སྒུག་བྱས་ཡོད་པའི་(0.5. ༠9༠༡)འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩་ལོའི་ཟླ་༡༠པའི་ 

ནང་ཚོགས་སོང་བ་དང་། འགྲན་སྡུར་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་ཊིར་སིས་ཧ་ཅང་ལས་སླ་བོའི་ངང་རང་གི་ཁ་གཏད་ཡོད་ཚད་ 

གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཕམ་ཉེས་བྱས་ཏེ་རྩེད་འགྲན་ལ་འཁྲུག་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྣང་། འོན་ཏེ་མཐར་མོ་རང་ 

རླབས་ཆེ་བའི་ཁིར་སི་དང་ཡང་བསྐྱར་འཕྲད་དགོས་བྱུང་། ༡༩༧༧ལོའི་ཝིམ་བྱུལ་ཌོན་དུ་ཁིར་སི་ཡིས་ཐེངས་གཅིག་ 

ཕམ་པར་བྱས་རྗེས། མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩེད་སྟངས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་པས། ད་ཆ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
མོའི་རྩེད་མོ་སྔོན་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་སྨུས་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་སླ། ཁིར་སི་ཡིས་དེ་སྔོན་རྩེད་འགྲན་འདི་ཐེངས་བཞི་ 
ལ་བསྟུད་མར་ཐོབ་ཡོད་པས་ལྟད་མོ་བའི་ནང་ཊིར་སི་ཡི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་རེ་བ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མཁན་དཀོན། རྩེད་ཐེངས་ 
དང་བོར་ཊིར་སི་ཡིས་༦དང་༤ཡིས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཀྱང་། རྩེད་འགྲན་ལ་དངོས་སུ་བཅར་མཁན་གྱི་ལྟད་མོ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་དང་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་མཁན་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་གི་སེམས་སུ་ཁེར་སི་ཡིས་གློ་བུར་དུ་ངར་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་རྩེད་ཐེངས་རྗེས་མ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཊིར་སི་མུ་མཐུད་དུ་ཐོབ་འདུག་པ་ 
མ་ཟད། མོའི་ལག་རྩལ་དང་བློ་རིག་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཁེར་སི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་འདུག་པ་དང་། རྩེད་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་ལ་མོས་སླར་ཡང་ཁེར་སི་༥དང་ཞགྱི་ཐོབ་གྲངས་ཤིག་སྤྲད། ད་སྤོ་ལོ་གཅིག་ཐོབ་ན་ཊིར་སི་ཡིས་རྩེད་འགྲན་ 
འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩེད་འགྲན་པ་རྩེ་ཕུད་ཀྱི་གོ་མིང་དང་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཡང་ཐོབ་རྒྱུ་རེད། མཐར་ 
ཧང་སངས་ཤིང་ཧོན་འཐོར་བའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་རྒྱལ་ཁ་ཇི་ལྟར་ལེན་མིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ་ཉེ་སྐབས། 
ལྟད་མོ་བའི་ཁྲོད་ནས་མི་ཞིག་གིས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་'ཊིར་སི། འཚབ་འཚུབ་མ་བྱོས།ཞེས་ཟེར་གྱིན་པ་དང་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཊེར་སི། ཤུགས་རྒྱོབ་ཡ།"ཞེས་གདུང་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་པ་མོས་ཐོས་ཡོད། དེ་ནས་ཅིའང་མ་འགོར་བར་སྲོ་ལོ་ 
དྲྭ་མར་ཁེལ་ཏེ་ཁིར་སི་ཕམ་སོང་། སྐབས་དེར་ཊིར་སི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་((..5. 00༠0 ©།༡༡[1908730)ཐོབ་མཁན་ 
གྱི་རྩེད་འགྲན་པ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ལོ་ཡི་རྒྱལ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཊིར་སི་ཡིས་རྒྱལ་ཁ་དེ་བས་མང་བ་བླངས་ཤིང་། མོ་རང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་སོན་སྐབས་རྩེད་འགྲན་བྱ་དགའ་རྐྱང་བར་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ཡོད། འོན་ཏེ་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༢༡ཡི་ལོ་འགོ་ཙམ་ལ་མོའི་སྒལ་བ་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་གནས་སྐབས་རིང་རྩེད་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྗེས་སུ་མོས་མུ་མཐུད་དུ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བཞིན་སླར་གསོ་ཐུབ་ 
པ་མ་ཟད། ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་((/.5. ༠༠།)རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོའི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཐེངས་གཉིས་པར་ 
བླངས་ཤིང་། ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་མོ་ལ་བུད་མེད་པིང་པོང་སྤོ་ལོའི་ལོ་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་རྩེད་འགྲན་པ་“ཚེས་རླབས་ཆེ་བའི་”གོ་ 
མིང་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཐོབ། 
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ཕེ་ལེ། 


ལེ་ཡེ། 


༡༩༤༠- 





(0616) 


ལོ་བཞི་ལ་སོན་པའི་ཨེ ་ཏི ་སན་རྨོ་རྨོ་དང་ཕ་མ་གཉིས། སྨུན་སྲིང་བཅས་ལྷན་དུ་ཕྙིར་ཛིལ་(8 ༼321)ཤྱི་གྲོང་ 
ཁྲི་གཅིག་ཡས་མས་ཤིག་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨེ་ཏྲི་སན་གྱི་ཨ་ཕའི་མཚན་ལ་སྒྲན་ཏོན་ཧོ་ཟེར་ཞིང་། རྐ ང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ 
རྩེ་ རྒྱ་ནི་ཁོང་གི ་ཆེད་ལས་སུ་གྱུར་འདུག་པས། རྩེ་ཐེངས་རེ་རེར་ཨ་སྒོར་ལྔའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཐོབ་ཐུབ། ད་དུང་ཁོང་གིས་ 
བྷིར་ཛིལ་ཡུལ་དུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ལ་((1ཿ6༠96 !)་ཞེས་འབོད་པ་དང་། ཨེ་ཏྲི་སན་གྱི་དུས་ཚོད་སྐྱིད་ཤོས་གཅིག་ 

101 


རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ནི་རྩེད་འགྲན་ར་བ་རུ་སོང་ནས་ཨ་ཕས་སྤོ་ལོ་རྩེ་བ་ལ་བལྟ་རྒྱ་དེ་ཡིན་ལ། ཨ་ཕས་སྤོ་ལོ་རེ་བླུགས་ཏེ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དགའ་བསུའི་སྐད་སྒྲ་སྤྲོག་དུས། ཨེ་ཏྲི་སན་གྱིས་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་“གན་ནི་ངའི་ཨ་ཕ་རེད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་ 
བྱེད་ངེས་ཀྱང་། ཨ་ཕའི་རྩེད་མོ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བས་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཚེ། ཁོས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་རང་ལས་ལྡབ་ལྔ་འགྱུར་གྱིས་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ལོ་ཚོད་རྒན་པའི་དར་མ་ཚོ་དང་འཁྲུག་འཛིང་ 
བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


ཨེ་ཏི་སན་བྱིས་པའི་དུས་སུ། ཨ་ཕའི་བུས་མོ་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཕོག་སྟེ་སྤོ་ལོ་རྩེ་རྒྱར་གེགས་བྱས་ 
པར་མ་ཟད། རྗེས་སུ་རྐང་བ་ཞ་འཐེང་དུའང་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དེར་བརྟེན་ཨེ་ཏྲི་སན་གྱི་ཨ་མ་ཟེ་ལེ་སུ་ཏྲེ་ཡིས་རང་ 
ཨེ་ཏཱི་ས་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གོ་སྐབས་རག་ཚད་ལ་རྐང་སྤོལ་རྩེ་ཡི་ཡོད། 


ཨེ་ཏྲི་སན་དང་ཁྱིམ་མཚེས་བྱིས་པ་ཚོས་རྐང་ཤུབས་ཀྱི་ནང་དུ་རས་དང་སྐུད་པ། ཚགས་པར་རྙིང་པ་སོགས་ 
བརྒྱངས་ནས་སྤོ་ལོའི་ཚབ་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་རྩེ་བཞིན་ཡོད་པས། ཁོ་ཚོར་སྒོར་མོ་མེད་པའི་ཁ་སྟབས་དེས་རྐང་རྩེད་ 
སྤོ་ལོ་རྩེ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་བཟོས་མེད། ཁོ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ནི་ཨེ་ཏྲི་སན་ 
གྱི་ཨ་ཕས་རང་གི་རྐང་ཤུབས་ཡ་གཅིག་འབོར་བརླགས་བྱུང་བ་ཤེས་འཕྲལ། ཁོ་ཚོས་སྲང་ལམ་ན་རྩེ་བཞིན་པའི་སྤོ་ལོ་ 
དེ་འཕྲོག་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་སླར་ཡང་ཁྱིམ་མཚེས་གཞན་ཞིག་གི་གྱོན་པའི་ཁྲོད་ནས་སྤོ་ལོ་གསར་བ་ཞིག་ 
བཟོ་སྦྱད་བརྐུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཁོ་ཚོ་ལ་རྩེད་ཐང་ཞེས་པ་ཞིག་མེད་སྟབས། ཐལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་སྲང་ལམ་ 
ནི་ཁོ་ཚོའི་རྩེད་ཐང་ཡིན་ལ། གྲུག་སྒོ་ནི་སྲང་ལམ་གྱི་མགོ་མཇུག་གཉིས་དང་། ཟུར་ཐེགས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་གྱང་ 
ཡིན་དགོས། བྷའོ་རོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཚན་དབུལ་བོ་རྣམས་སུ་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས། ཁོ་ཚོའི་རྩེད་མོ་ 
ལ་བར་ཚད་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ས་མ་རུབ་བར་དུ་རྩེ་ཐུབ། 


ཨེ་ཏྲེ་སན་ནི་ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་། ལོ་བདུན་ལ་སོན་དུས་རང་ལས་ལོ་གསུམ་དང་བཞིས་ཆེ་བའི་བྱིས་པ་གཞན་ 

དག་ལས་ཀྱང་སྤོ་ལོ་ཡག་པོ་རྩེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྦོ་ལོར་ཧ་ཅང་གནད་ལ་ཁེལ་ཞིང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གཞུ་ཐུབ། ཁོ་ 

ནི་སྦོ་ལོར་མགོ་ཡིས་གཞུ་བ་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མྱུར་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་བོའི་ས་ནས་སྤོ་ལོ་ལས་སླ་ 

བོའི་ངང་འཕྲོག་ཀྱང་ཐུབ། ཁྱིམ་དུ་ཨེ་ཏྲི་སན་ལ་“རྡེ་གོ་”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ཁོ་ལོ་བདུན་སོན་སྐབས་རྩེད་གྲོགས་ 
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ཕེ་ལེ། 


བྱིས་པ་ཚོེས་ཕེ་ལེ་(༩༠།༠)ཞེས་མཚང་མིང་ཞིག་བོས། གཅིག་བྱས་ན་མཚང་མིང་དེ་ཁོས་རྩེད་མོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྩེ་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་སྲིད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ཁོས་རང་ལ་མིང་ངན་དེ་ཐོགས་ན་མ་འདོད་པས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་གྲོགས་པོ་ཚོར་འཁྲུག་འཛིང་ཡང་ཤོར་མྱོང་མོད། རིམ་གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་རྒྱུ་གོམས་ལོབས་སུ་ཕྱིན། 

ཕེ་ལེ་རང་ལོ་བྱཅ་ལ་སོན་སྐབས་ཁོ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོས་མཁོ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་ཞིག་ལྡན་པའི་རྐང་ 
རྩེད་སྤོ་ལོ་རུ་ཁག་ངོ་མ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྐབས་དེར་དུས་དེབ་ཅིག་གིས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཤིས་ 
ཤོག་(8༠༠༠༠༩ ༦ཐ༩༠ཧ)རྣམས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་ཤིས་ཤོག་མང་ཤོས་བསགས་ཐུབ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྦོ་ལོ་ 
ཞིག་བྱ་དགའ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པ་དང་། དེ་མཐོང་མ་ཐག་པཕེ་ལེ་དང་ཁོའི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ 
སོ་སོས་བསགས་ཡོད་པའི་ཤིས་ཤོག་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་ཏེ་དེ་དག་དུས་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པར་བསྐུར། ཤིས་ཤོག་ 
ལོ་ངོ་མ་དེའང་ཡིན། 


ཁོ་ཚོས་ཕྱེ་བླུག་སའི་སྐྱེ་ཁུག་རྣམས་གཏུབས་ནས་རྐང་ཐུང་བཟོས་པ་དང་དངུལ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་བསགས་ཏེ་ 
རྩེད་ཆས་ཕུ་ཐུང་རེ་རེ་ཉོས། ཁོ་ཚོས་རུ་ཁག་གི་མིང་ལ་“དགུ་པའི་བདུན་པ་རུ་ཁག་”ཅེས་བཏགས། ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བདུན་ནི་ཐྷིར་ཇཛིལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉིན་མོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་ཁོ་ཚོའི་སྲང་ཤར་དེའི་མིང་ཡང་ གུ་པའི་བདུན་ 
བ་ཡིན། ཁོ་ཚོས་ཕེ་ལེ་རུ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྲང་ཤར་གཞན་དག་ཏུ་འགྲན་སྡུར་ལ་བསྐྱོད་འགོ་བརྩམས། 

ཕེ་ལེ་དང་ཁོའི་སྤུན་མཆེད་རྫོ་ཁྭ་སོགས་“དགུ་པའི་བདུན་པ་རུ་ཁག་”གི་རྩེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཡག་ 
པོ་བརྩེ་ཐུབ་པས། འགྲན་ཡ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ། དེ་བཞིན་ཁོ་ཆོས་རྩེད་ཐང་དང་སྲང་ལམ་གང་ནས་རྩེས་ 
ཀྱང་མི་ཚོགས་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་འདུ་ཡོང་། 

ཕེ་ལེ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སོན་སྐབས། བྷའོ་རོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྦོ་ལོ་རུ་ 
ཁག་ཕན་ཚུན་བར་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཕེ་ལེའི་རུ་ཁག་གིས་རུ་ཁག་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཕམ་པར་ 
བྱས་ནས་མཐར་མཐའ་མའི་འགྲན་བསྡུར་རྩེ་སྐབས་པེ་ལེའི་ཨ་ཕ་སྒྲན་ཏྲོན་ཧོ་ཡི་རུ་ཁག་སྔོན་ཆད་རྩེས་མྱོང་བའི་རྩེད་ར་ 
དེར་འགྲན་སྡུར་བྱས། ཕེ་ལེ་རྩེད་ཐང་དུ་སླེབས་པ་ན་ལྟད་མོ་བ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གིས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་སྐད་སྒྲ་ཤུགས་ 
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རད་བྱུངབྱས་པ་ཉིཤུ། 





ཆེ་པོ་བསྒྲོགས་ཏེ་དགའ་བསུའི་རྣམ་པ་བསྟན། ཐོག་མར་ཁོ་རང་ཅུང་སྔངས་ཚབ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་རྩེད་མོ་འགོ་བཙུགས་པ་ 
ན་རིམ་གྱིས་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་བབས་ཤིང་། ཁོས་སྤོ་ལོ་གཅིག་བླུག་མ་ཐག་“ཕེ་ལེ། ཕེ་ལེ་ཞེས་མི་ཚོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ 
བར་སྣང་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། འདི་འདྲ་བའི་འབོད་སྒྲ་ནི་མ་འོངས་པར་ཁོས་ཐེངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་གོ་དགོས་ངེས་རེད། 


ཁོ་ཚོའི་རུ་ཁག་ནི་གཞན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོའི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཕེ་ལེའི་ཨ་ 
ཕའང་རྩེད་ཐང་དུ་བརྒྱུགས་ཡོང་ནས་ཕེ་ལེ་ལ་"བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩེད་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་ 
རྩེས་ཐུབ་མེད།ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ལ། སྤྱིར་ཕེ་ལེའི་ཨ་མ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ལ་མི་དགའ་བས་ན། ཨ་ཕས་ཀྱང་རང་ 
གི་བུ་ལ་སྦོ་ལོ་བརྩེ་བར་སྐུལ་མ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་འཛེམ་གྱིན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ད་ནི་ཁོས་རང་གི་བུའི་ནུས་རྩལ་གསལ་ 
ཕོར་མཐོང་སོང་བས། ཕེ་ལེ་ལ་སྦོ་ལོ་རྩེད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འགའ་ཤས་སློབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་བསམས་ཏེ། རྐང་པ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་སྟངས་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་བསླབས་པ་ཡིན། སྐབས་ལ་ལར་ཕེ་ལེ་ཨ་ 
ཕ་དང་འགྲོགས་ནས་ཁོ་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་སྨན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཁང་པའེ་མཐེལ་འཁུད་པ་སོགས་ཨ་ཕ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ 
བཞིན་སྔོན་ཆད་ཁོ་རུ་ཁག་གང་ལ་རྩེས་མྱོང་མིན་དང་རྩེད་མཁན་གྲགས་ཅན་སུ་ཤེས་མིན་སོགས་དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་རྐང་སྤོལ་ 
ཤེས་བྱ་ཅི་ཡོད་སྦྱོང་པར་འབད། 


གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲན་སྡུར་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཅི ག་ཡས་མས་སུ་སྔོན་སྒན་ཏོན་ཧོ་ཡི་རུ་ཁག་སྟེ་ 
'བྷའོ་རོ་ཨེ་ཐུ་ལེ་ཏྲེ་"ཞེས་པས་ན་གཞོན་རུ་ཁག་གསར་ བ་ཞིག་འདེམ་ སྒྲག བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཕེ་ལེ་དང་ཁོའི་གྲོགས་ 
པོ་འགའ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་ཁོ་ཚོས་སྒྲན་ཏྲོན་ཧོ་ཡིས་རྩེས་མྱོང་བའི་རྩེད་ཐང་དུ་རུ་ཁག་གཞན་དང་འགྲན་ 
སྡུར་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་ རྐང་སྤོལ་སློབ་སྟོན་པ་ནི་བེལ་སྒྲལ་མེར་ཞེ ས་པའི་གྲགས་ཆེ་བའི་རྩེད་འགྲན་པ་རྒན་གྲས་ 
ཤིག་ཡིན་ལ། ཁོས་ཕེ་ལེ ་ལ་སྤོ་ལོ་འཁྱོག་འགྲོས་ཇི་ལྟར་གཞི་བ་སོགས་མང་པོ་བསླབས། ཁོང་གི་སློབ་སྟོན་དེ་དག་ཕེ 8 
ལེའི་རྩེད་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ྒ 


ཕེ་ལེ་ལོ་བྱཅ་བཞི་ཡིན་དུས་སློབ་གྲར་འགྲོ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ལྷམ་ཡུ་རིང་བཟོ་སའི་བཟོ་གླྭ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་ 

བྱེད་འགོ་བརྩམས། ཐྷིར་ཇྡེལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རེའོ་ཊི་ལྗན་ནེ་རོ་(ཊ།° 6€ )༢༡༩/༠)ཟེར་བ་ལ་ཆེད་ལས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ 

ཁོ་ལ་རུ་ཁག་དེར་གཞུག་མཁན་འོས་མིའི་གྲལ་ལ་འཛུལ་འདོད་ཡོད་མེད་དྲིས། ཨ་ཕས་དེ་མ་ཐག་འཐད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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ཕེ་ལེ། 
པབ སྙན་མོད་ ཀྱང་། ཨ་མ། ས་ཕེ་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་ཁེ ; རྐྱང་དུ་མངག ས་ན་མི་འདོད། 


དེ་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་ཤིགཤོར་སོང་བ་ནི་ཕེ་ལེ་ལ་མཚོན་ན་དགའ་འོས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་མོད་ཀྱང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཁོ་ལ་གོ་སྐབས་གཞན་ཞིག་རག་ཡོད། དེ་ནི་བེལ་སྒྲལ་མེར་གྱིས་སེའོ་ཕོ་ལོ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སན་ཏོ་ 
སི་རུ་ཁག་གི་གནས་ སྟངས་སོག ས་ལ་ བལྟ་བར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིར་ཡོང་བའི་ལམ་ནས་ཕེ ་ལེའི་ནང་མི་ཚོར་ལྟ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
བརྗོད་སྐབས། ཨ་ཕ་སྔར་བཞིན་འཐད་ཡོད་ཀྱང་ཨ་མས་ད་དུང་ “སྡེ་གོ་ད་ལྟ་བྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ངས་ཁོ་རང་ཁྱིམ་དང་ 
ཁ་བྲལ་ནས་འགྲོ་ རུ་འཇུག་མི་འདོད། ཁོའི་ཟ་མ་དང་གྱོན་ཆ ས་ཐད་ལ་ སུས་ལྟ་སྐྱོང་ བྱའམ་”ཞེ ས་བཀག་འགོག་ བྱས། ཉིན་ 
དེར་བེལ་སྒྲལ་མེར་ཕྱིན་སོང་། འོན་ཀྱང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོ་སླར་ཡང་ཕེ་ལེ་ཚང་དུ་སླེབས་འདུག ད་ཐེངས་ཁོས་ 
ཕེ་ལེ་དང་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་སྷའོ་རོའི་གྲོང་འདབས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་། དེར་ཁོས་ཕེ་ལེའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
ལེའི་བདེ་འཇགས་དང་འཚོ་བ་ལ་འགན་འཁུར་གཙང་དག་བྱ་བའི་ཁས་ལེན་བྱས། ཁོ་ཚོ་མགྲོན་ཁང་དེ་ནས་ཕྱིར་འདོན་ 
སྐབས་ཕེ་ལེས་རང་གི་ཨ་མ་ངུ་བཞིན་པ་མཐོང་། མོས་ཕེ་ལེ་ལ་“ངས་རང་གི་བུ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཨ་ཕ་ལྟར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ན་མི་འདོད་མོད། ཡིན་ནའང་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ལྷམ་བཟོ་ཁང་དུ་ལྷམ་འཚེམ་པའི་ལས་ཀ་འབའ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་སྡོད་དུ་དེ་བས་འཇུག་མི་འདོད་པས། ངས་ཁྱེད་རང་འགྲོ་རུ་འཇུག་ཆོག་ཅེས་ངུ་ཞོར་དུ་ལབ། 


ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཞན་གྱི་ལག་ནས་སྒོར་མོ་འགའ་བསྐྱིས་ཏེ་ཕེ་ལེ ་ལ་གྱོན་ཆས་གསར་བ་ཞིག་ཉོས་ཤི ང་ 
ལམ་རྒྱགས་དང་བཅས་བསྡུ་གསོ ག་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཨ་ཕ་དང་ལྷན་དུ་ཕེ་ལེ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་སུ་ཕྱིན། མེ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ སྒམ་རིང་མོ་ཁོ་ཚོའི་གྲོང་བརྡལ་ན ས་ཕྱི་ལ་འཐེན་ སྐབས། ལེ ་ལེ་ལ་ཚེར་བ་ཤུག ས་ཆེན་པོ་ཞེས་སླེབས་ཏེ་ཁོས་ 
རང་གི་ཨ་ཕ་ལ་ངས་རང་གི་བསགས་དངུལ་དང་པོ་དེས་ཨ་མ་ལ་ཁང་པ་ཞིག་ཉོ་ རྒྱུ་ཡིན་"ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཁོའི་ 
མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཏུ་བཀོད་འདུག 

ཐེངས་དང་པོར་བེལ་སྒྲལ་མེར་གྱིས་ཕེ་ལེ ་དང་སྒན་ཏྲོན་ཧོ་གཉིས་སན་ཏྲོ་སི ་རུ་ཁག་གི་རྩེད་ཐང་དུ་ཁྲིད་སྐབས། 


ཁོ་ཚོ་རྩེད་འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྱོན་ཆ ས་བརྗེ་སའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན། དེར་བིལ་གྱིས་ཕེ་ལེ་དང་སྒྲན་ཊོན་ཧོ་གཉི ས་སློབ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





སྟོན་པ་ལོའུ་ཨེ་སི། ཨེ་ལོན་སོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ལོའུ་ཨེ་སི་ཡིས་ཕེ་ལེ་ལ་།ཁྱེད་རང་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ཕེ་ལེ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཨེ་ཡིན།”ཞེས་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་དྲིས་སྐབས། ཕེ་ལེས་“ཡིན། སྐུ་ཞབས་ལགས། ”ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ལ་རྩེད་ 
མཁན་གཞན་དག་གད་མོ་ཤོར། ཕེ་ལེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དོག་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཁོས་རང་ཉིད་ལ་རྩེད་མཁན་ 
རྒན་པ་ཚོས་ཐོག་མར་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་སྲིད་ཅེས་པའི་སྔོན་བརྡ་བཏང་མྱོང་ཡིད་ལ་དྲན། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཁོ་ཚོ་དང་ 
འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་ཚེ་མཇུག་འབྲས་དེ་ལས་ལྡོག་འདུག་སྟེ། རྩེད་མཁན་ཚོས་སྒྲན་ཏྲོན་ཧོ་ལ་ཕེ་ལེ་ཁོ་ཚེས་བདག་སྐྱོང་བྱ་ 
ངེས་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བྱས་པས་ཁོང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་སོང་། 


ཕེ་ལེ་རུ་ཁག་གི་གཏན་འཇགས་སྡོད་གནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་རང་གི་གདན་ཁྲི་ཆུང་ཆུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཅ་ལག་ 
རྣམས་བཞག ཁོ་ཤ ག་རོགས་ཚོ་ལ་དགའ་ཞི ང་ཟ་མའི་སྟེང་ནས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་མོད། ཕ་ཡུལ་ཧ་ཅང་ 
དྲན་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཁོའི་བསམ་པར་རུ་ཁག་གིས་ཁོ་རང་རྩེ་མི་དངོས་ཤི ག་ལ་མི་ལེན་པའི་རེ་བྱས་མྱོང་ཞིང་། ཕ་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱིར་སོཿ ང་ནས་རྐང་རྩེད་སྦོ་ལོའི་ཆེད་ལས་པ་བྱེད་པའི་ཕུགས་བསམ་དེ་བརྗེད་དུ་བཅུག་ཅིང་སེར་དཀྱུས་མ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་བསམ་པའང་དྲན་སྱོང་ཡོད། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཕེ་ལེ་ལ་ཚོད་ལྟའེ་རྒྱགས་སྤྲོད་བླངས་ཤི ང་། སློབ་ 
སྟོན་པས་(€༠༢༩ )་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་ལུས ་པོའི་ལྡིད་ཚད་ཀྱང་དབྱིན་རྒྱ་(༩༠༦/༡༠)བ རྒྱ་ལས་མེད་པའི་ཕེ་ལེ་སན་ཏྲོ་ 
སི་རུ་མི་ལ་དངོས་སུ་གདམས། སྐབས་དེར་ཕེ་ལེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མིན་སྟབས་ཚོགས་མིར་འཛུལ་བའི་ཁྲིམས་མཐུན་ས་ 
རྟགས་འགོད་མི་ཐུབ་པས། བེལ་དང་ལྷན་དུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕ་མའི་སར་ས་རྟགས་དང་ཆོག་མཚན་ལེན་དུ་སོང་། ཕེ་ལེ་ལ་ཟླ་ 
གྱུར་ཡོད། 


སློབ་སྟོན་པ་ཨེ་ལོན་སོ་ཡིས་ཕེ་ལེ་ད་དུང་དངོས་གཞི་ཆེད་ལས་བར་ལེན་འདོད་མ་བྱས་པས་ཁོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་ 
བུའི་ན་ཆུང་རུ་ཁག་ཞིག་ཏུ་རྩེ་རུ་བཅུག ཕེ་ལེ་ལ་མཚོན་ན་སྤོ་ལོ་བླུག་རྒྱུ་དང་འཁྲིད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། ཁོའི་དཀའ་ངལ་དངོས་མ་དེ་སྔར་བཞིན་ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་གདུང་བ་དེ་རེད། ཁོས་ཐེངས་གཉིས་ལ་རང་གི་ཅ་ལག་ 
རྣམས་བསྡུ་གསོག་བརྒྱབ་ཏེ་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་གྲབས་བྱས་མྱོང་མོད། ཐེངས་གཉེས་པོར་རུ་ཁག་དོ་དམ་པས་བསླབ་བྱ་ 
དང་སློབ་གསོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀག 


106 


ཕེ་ལེ། 


ཉིན་ཞིག་སན་ཏྲོ་སི་རུ་ཁག་གི་དངོས་གཞི་ཆེད་ལས་བ་ཞིག་གི་རྐང་པ་ཆག་པས། ཁོའི་རྐང་པར་བཤག་བཅོས་ 
ལོན་སོས་ཁོའི་ཚབ་ལ་ཕེ་ལེ་བདམས། ཕེ་ལེའི་ཆེད་ལས་པའི་རྩེད་འགྲན་ཐོག་མ་དེ་སོའུ་ཊེན་(ཧ:༥༠8།)གྱི་རུ་ཁག་ 
དང་རྩེས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦གྱི་དབྱར་ཀ་རུ་ཁེལ་འདུག་ལ་ཕེ་ལེ་སྐབས་དེར་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། ཁོས་རྩེད་ 
མོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྩེས་ཡོད་ཀྱང་འགྲན་སྡུར་ཚར་རྗེས་ཁོ་གྱོན་པ་བརྡེ་སའི་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་དུ་གདོང་ལ་སྐྱོ་ཉམས་གྱོན་ 
ཏེ་བསྡད་འདུག དེ་སློབ་སྟོན་པ་ཨེ་ལོན་སོས་མཐོང་ནས་ཁོ་ལ་ཅི་བྱང་སྐད་ཆ་དྲིས། ཕེ་ལེས་“ངས་སྦོ་ལོ་གཅིག་ཀྱང་ 
བླུག་མ་ཐུབ། ”ཅེས་ཟློ་ཕམ་པའི་ངང་ལན་བཏབ། སློབ་སྟོན་པས་གད་མོ་འཆོར་བཞིན་ཕེ་ལེར་“རྩེད་ཐེངས་རེ་ལ་སྤོ་ལོ་ 
རེ་བླུག་མཁན་གཏན་ནས་མེད། ཟླུག་ཐུབ་ན་བཟང་མོད། དེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད།”ཅེས་ལབ། 


ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྷིར་ཛིལ་གྱི་རང་བཙན་ཉིན་མོར་སླེབས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་རྐང་སྤོལ་རུ་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱི་དབར་རྩེད་འགྲན་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁོད་ནས་སན་ཏྲོ་སི་རུ་ཁག་གམ་ཕེ་ལེའི་རུ་ཁག་མཐའ་མའི་རྟེང་ 
རྩོད་དུ་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་དེའང་༧་དང་༡་གིས་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ། འདི་ནི་༡༩༥༦ལོའི་ཟླ་༦ཚེས་༧ཉིན་ཡིན་ལ་ཕེ་ལེ་ 
ཆེད་ལས་པར་གྱུར་རྗེས་ཀྱི་སྦོ་ལོ་དང་པོ་བླུག་ཉིན་ཡང་ཡིན། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥༧་གྱི་ལོ་མཇུག་སླེབས་ཚེ་ཕེ་ལེས་རྩེད་འགྲན་ 


པ་ཨེ་ལོན་སོའི་སྐད་ཆ་དེའང་བདེན་དོན་དུ་མ་གནས་བར་ར་སྤྲད་བྱེད་གྲབས་བྱས། ཕེ་ལེ་རྐང་སྤོལ་ཆེད་ལས་པར་གྱུར་ 
ནས་ལོ་གཅིག་སོང་མཚམས་སུ། ཕེ་ལེ་ལ་གཟིགས་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སླེབས་ལ། ཐྷིར་འཛེལ་རྒྱལ་ཡོངས་རྐང་སྤོལ་ 
€9)ནང་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་བུད་ཙམ་ལས་མི ན་ལ། ཐྷིར་ཛིལ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་རྐང་སྤོལ་རུ་ཁག་དང་ལྷན་དུ་སོའུ་ཊིན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོར་ཕྱིན། འགྲན་སྡུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཱ་ལེ ་སུའི་ 
རུ་ཁག་དང་རྩེ་སྐབས་ཕེ་ལེའི་སྤོ་ལོ་གཅི ག་བླུགས་པས་ཁོ་ཚོ་ ་མཐའ་མའི་འགྲན་སྡུར་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱས་ཤི ང་། མཐའ་ 
ཤབྱས་ཏེ་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་ཁ་བདེ་བླག་ངང་ཐོབ། དེ་ནི་བྷིར་ཛིལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་སྤོལ་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོའི་ 
རྒྱལ་ཁའི་གོ་མིང་ལེན་པའི་ཐོག་མའང་ཡིན། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཕེ་ལེས་ཐེངས་མང་པོར་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་བཅུག་སྱོང་བ་མ་ཟད། ཁོས་ལོ་ངོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
རྩེད་འགྲན་ཐེངས་༡༣༦༣གྱི་ནང་དུ་སྦོ་ལོ་༡༢༢༡བླུགས། དེའི་ནང་དྲུ་བྱང་ཨ་རིའི་ནང་གི་ནིའུ་ཡོག་ཁོ་སི་མོ་སི་རུ་ཁག་ 
ཏུ་སྐབས་འགར་ཞུགས་པའང་ཚུད། ཕེ་ལེས་དབུ་འཁྲེད་པའི་རྷིར་ཛྫིལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རུ་ཁག་གིས་༡༩༦༢དང་༡༩༧༠ལོ་ 
གཉིས་ལ་བསྟུད་མར་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་སྤོལ་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོའི་གསེར་བུམ་བླངས་ཡོད། 


མི་མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་པར། ཕེ་ལེ་ནི་སྦོ་ལོ་རྩེད་མཁན་ཡག་ཤོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་རྩལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཡོད། ཁོ་རང་ཧ་ཅང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་སོགས་ཀྱང་ 
ཁོའི་རེད་འགྲན་ལ་ཆེད་དུ་བལྟ་རུ་ཡོང་ལ། ཐ་ན་དམག་འཁྲུག་གི་དུས་སུའང་ཕེ་ལེའི་རྩེད་འགྲན་ལ་ལྟ་ཆེད་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མེ་མཚམས་བྱས་ཏེ་རྩེད་འགྲན་ལྟ་བར་འགྲོ་བའང་བྱུང་གྱོང་། མ་ཟད་སྐད་རིགས་མང་པོའི་ནང་དུ་ཁོའི་སྐོར་གྱི་གཞས་ 
ཚིག་དང་སྒྲུང་ཐུང་མང་དུ་བརྩམས་ཡོད། འདེ་དག་ནི་ཁོང་གི་རླབས་ཆེ་བའི་ཞབས་རྗེས་དག་ཡིན་ཡང་། གསར་འགྱུར་ 
ཚགས་ཤོག་གི་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་སུ་བཀོད་སྱོང་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། ཁོ་ལ་མཚོན་ན་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ནི་སྔོན་ཆད་མེ་འཁོར་ནང་དུ་ཨ་ཕར་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཁོས་བསྒྲུབས་ཐུབ་སོང་བ་ 
རེད། དེ་ནི་ཁོའི་སེམས་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁོར་སྤྲོ་སྐྱིད་དང་ཡིད་ཚིམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུའང་ཏག་ཏག་གྱུར་ཡོད། 
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མོ་ཧ་མ་ཌི ཨ་དིབ། 


མོ་ཧ་མ་ཌེ ཨ་དེབ། 


༡༩༣༡ལོའམ་༡༩༣༤ལོར་སྐྱེས། 





(14111]1311111336 /\ 0]1-12]1110) 


གདོང་ལ་འཇིགས་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་གྱོན་ཆས་དཀར་པོ་གྱོན་པའི་མི་ཚོགས་ཤིག་གཤིན་མཚོ་([€ 
ཏ5636 5༠3)ཡི་ནུ་བ་བྱང་མཚོ་ ་ངོགས་ཀྱི་བྲག་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བཤར་ཞེ ང་མཆིས། ཁོང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཆེས་སྦྱིར་བཏང་ 
འདྲ་བའི་རྫ་བུམ་རེ་ཁྱེར་ཡོད་ཀྱང་། རྫ་བུམ་དེ་དག་ནི་རྫ་བུམ་ཕལ་བ་རེ་མ་ཡིན་པར་གཏེར་རྫས་ བླུག ས་པའི་རྫ་བུམ་ཡིན། 
ཕབ་བཤུ་བྱས་པའི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལག་བྲིས་(819|[63] !430015609))རྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ ་དག་རེད། 
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མི་ཚོགས་འདི་ནི་འཇིའུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ་ཨེ་སན་སི་(ཇ:5༩༡༠༠)ཞེས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ཚོ་རྫུ་རོ་སུ་ལམ་( )6/183167)]ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་བཅོ་ལྔའི་ལམ་དུ་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ །༼ད་ལྟ་ 
ཁུར་བྷེ་ཏྲེ ཁོམ་རན་(((།71/33( 1073 ཏ)ཞེས་འབོད། ༽ཏུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་ཡོད་ལ། གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་ཨེ་སན་སིའི་ 
རྡེས་འབྲང་བ་རྣམ ས་རྗུ་རོ་སུ་ལམ་གྱི་སྤུན་ཟླ་འཇིའུ་མི་རིག ས་དང་ཁ་གྱེས་དགོས་བྱུང་། དེ་ནི་ཨེ་སན་སི་རྣམ ས་ཀྱིས་འཇིའུ་ 
མི་རིགས་གཞན་གྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་ཚང་བརྩི་སྲུང་བྱས་མེད་པར་འདོད་ནས་ཁུར་ཐྷེ་ 
ཏེ ཁོམ་རན་སོགས་རྗོ་ཌི་ཡ་0ཿ ༠༠༠)ཡི་ཚོ་སྡེ་ ཆུང་ཁག་འགར་ཁོ་རང་ཚོས་འཇིའུ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་དངོས་ལ་འདོད་ 
པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ལུགས་སོགས་གཙིགས་སུ་བཟུང་བས་ཡིན། 





ཁོ་ཚོའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ན། མི་ཞིག་ཐོག་མར་ཁོ་ཚོའི་སྡེ་མིའི་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་ཚེ། ངེས་པར་དུ་ 
རངགི་རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྤྱི་རྒྱུར་འཇོག་རྒྱུ་དང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། 
ཁུར་བྷེ ་ཏེ ཁོམ་རན་གྱི་མི པཿ སེ ར་ རྣམ ས་ལ་མཚོན་ན་དམ་པའེ་ ག སུང་རབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོར་ཀློག་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་ཚོའི་ 
ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་གལ་ཆེན་ཞི ག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའང་རང་ཁ་རང་གསོའི་ལུགས་སུ་ 
ཡོད་པས་སྒེར་མི་སུ་ཞིག་ཡི ན་ཀྱང་རང་ལ་འཚམ་པའི་ལས་ཀ་རེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། མི་མང་ཆེ་བ་སོ་ནམ་པ་དང་ 
མཆིག་འཐག་པ། མ་བྱན། རྫ་མཁན། འཚེམ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཉེར་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ཚོའི་ནང་ནས་ལག་ 
བྲིས་ཅུང་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཕབ་བཤུ་ཞེས་པའི་ལས་ཀ་དམིགས་བསལ་ཞེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨེ་སན་སི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་གང་གསུང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བཀོད་ཡོཿ ད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
བྱས་པ་དང་ག སུང་རབ་དེ་དག་མི ་རབ ས་རྗེ ས་མའི་ ཆེ ད་ དུ་ཉར་ ཚག ས་ བྱ་ རྒྱནི་ གལ་ གནད་ཤི ན་ཏུ་ ཆེ་ བའི་ལ ས་དོན་ཞི ག་ 
ཏུ་བརྩིས་ཡོད། དེར་བརྟེན་གསུང་རབ་ཕབ་བཤུའི་ལས་ཀའང་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་དམིགས་འབེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཡོད། 

འོན་ ཀྱང་། མི་རིག ས་འདི་ རྩ་བརླགས་ སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ངན་ཞིག་རིམ་ གྱིས་ སླེ བས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༦ ༢ལོར་ཁོམ་རན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཚོས་རྫ་བུམ་རེ་རེ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ ་གཤིན་མཚོའི་བྲག་རོང་ 
ཞིག་ཏུ་དངངས་འཚབ་དང་བཅས་བཤར་ཞེ ང་མཆིས་སོ།། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་༦ ༣ལོར་རོ་མན་དམག་མིས་རྔོ་ཌེ་ཡ་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་མང་དག་ཅིག་རོ་མན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། རིམ་བཞིན་ཁུར་ 
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མོ་ཧ་མ་ཌི ཨ་དེབ། 
བྷེ་ཏྲི ཁོམ་རན་དུའང་རོམ་དམག་གི ཤུགས་རྐྱེན་སླེབ་འགོ་བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་ཉམ་ང་བའི་ཨེ་སན་སི་རྣམས་རོམ་ 
དམག་གི་མནར་གཅོད་དང་གཉའ་གནོན་འོག་སྐྲག་སྐྲག་འདར་འདར་དུ་འཚོ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཞིག་ཁོམ་རན་མི་ 
མང་གིས་རོམ་དམག་རྣམས་ཇ་རུས་ཁོ་ ༼ཁོ་ཚོའི་ས་ནས་ལེ་དབར་འགའི་ལམ་ཡིན་པ་༽ནས་ཁོ་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ ང་ 
གི་ཡོད་པ་ཐོས་ཏེ། སེམས་སུ་ད་ནི་མྱར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་འགྲོ་ རྒྱ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ 
བྱས། འོན་ཀྱང་རང་མགོ་གར་ཐོན་མ་བྱས་སྔོན་ལ་སྡེ་མིའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཕབ་བཤུ་ཟིན་པའི་ 
ཤོག་དྲིལ་དག་ས་རྗའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ཀླད་ཀྱི་བྲག་རོང་དུ་ཁྱེར་ནས་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བསྐུངས། ཕྱིས་སུ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
སླེབས་མཁན་ཚོས་གསུང་རབ་རྣམས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ཚོ་ ས་རྗ་སྟོང་མང་བོ་ཞི ག་གསུང་རབ་ཡོད་པའི་ས་རྫ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། 
གསུང་རབ་ལག་བྲི ས་མ་རྣམས་བསྐུངས ་ཚར་བ་དང་ཁོ་ཚོ་མུར་བར་རི་འདབས་སུ་བ རྒྱུགས་ཏེ ་སོ་མོའི་ རྒྱ 
ནོམ་རྩ་ཆེན་དག་བསྡུ་གསོག་བྱས་ནས་བྲོས་བྱོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཆས། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ནི་སུས་ཀྱང་ཤོད་ 
ཚོད་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསང་བ་ཞིག་ཏུ ་གྱུར། ཁོ་ཚོ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་མིན་དང་ཁོ་ཚེས་ཉེན་ཁ་ཅི ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུས་ཡོད་མོད། ལ་ལས་བཤད་ན་ཁོ་ཚོ་རོམ་དམག་གིས་ 
བསད་ཚར་བ་རེད་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་བཤད་ན་ཁོ་ཚོ་ཡང་རྗོ་ཌི་ཡ་ནས་རོམ་དམག་གིས་མཐར་བསྐྲོད་བྱས་པའི་འཇིའུ་ 
མི་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཐོར་སོང་བ་རེད་ཐཟེར། 
ཨེ་སན་སི ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་སྐུང་ས་མ་ནོར་བས་ད་བར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མི་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལག་བྲིས་མ་དེ་དག་རྙེད་མེད་པ་དང་། མ་ཟད་ཐ་མར་རྙེད་པའང་ལྟས་དབང་ཁོ་ན་ཙོམ་མོ། ། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་སོན་མེད་པའི་རྫེ་བོ་མོ་ཧ་མ་ཌི། ཨ་དེབ་ཀྱིས་གཤིན་མཚོའི་ 
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ར་འཚོ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཊཱ་མིས་ཆྭཱ་([༢༡།ཝ༡ཚོ་བ་ནི་བྷི་དཱོ་ཡེན་(8༠6༠༦།༡༠) 
མི་རིགས་ཡིན་ལ་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་འབྲོག་ལས་ལ་བརྟེན་ཡོད། ཁོ་ཚས་ར་ལུག་དང་རྔ་མོང་སོགས་དེད་ནས་རྩ་ཆུ་ 
གང་བཟང་ལ་གནས་སྤོས་ཏེ་ཨ་རབ་ཀྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་གྱིན་ཡོད་ལ། དཔྱིད་ཀ་དེའི་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 
༡ ༡ཡས་མས་སུ་མོ་ཧ་མ་ཌི་ཡིས་རང་གི་ར་ལུག་རྣམས་ཚང་བརྩི་བྱས་ཏེ་ར་གཅི ག་མ་ཚང་བ་ཧ་གོ། ལོ་བཅུ་ཡི་རྗེས་ 


སུ་མོ་ཧ་མ་ཌིས་ ༼ཉེ་ཤར་ཞིབ་འཇུག་ཟིན་ཐོའི༽གསར་འགོད་པ་ལ་སྐབས་དེའི་བྱུང་རིམ་ཤོཿ དྭ་སྐབས་“ང་རང་རོགས་པ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





གཉིས་ཀྱི་གམ་དུ་སོང་ནས་ཁོ་གཉིས་ལ་ངའི་ར་ཞིག་ཚང་མེད་པ་བརྗོད་དེ་ང་རང་ར་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ངའི་ལུག་ཁྱུ་ལ་ 
ཅུང་ཅམ་ལྟ་རོགས་ཞེས་རེ་བའང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལབས་པ་དང་ང་ར་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། ང་རང་རི་ལ་འགོས་པ་དང་གཞོང་ལ་ 
བབས་པ་སོགས་དཀའ་ལས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བོར་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ར་དེ་བཙལ་བ་ཡིན། སོང་སོང་ནས་བར་ལམ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའི་ 
ཚོ་བ་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གང་ས་རུ་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབས་བྲག་ཕུག་ཅིག་མཐོང་སོང་། བྲག་ 
ཕུག་དེའི་ཁ་སྒོ་ནི་ཆུ་མཛོད་ཅིག་དང་འདྲ་བར་ནམ་ལ་གཏོད་ཡོད་པས། ངས་རང་གི་ར་དེའང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལྟུང་ཡོད་སྲིད་སྙམ་སྟེ་ཅི་ 
མི་སྙམ་པར་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྡོ་མང་བོ་འཕངས། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་ངས་རྡོ་ར་འཕངས་ན་བྲག་ཕུག་ནས་ཅི་ཞིག་བཅག་པའི་ཆག་སྒྲ་ 
ཞིག་གྲག་ཡོང་། སྒྲ་དེ་ཐོས་འཕྲལ་ང་ལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་དང་དེར་ཅི་ཡོད་ན་བསམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་སོང་།"ཞེས་བཤད། 


འོན་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མོ་ཧ་མ་ཌིར་གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་དོན་རྐྱེན་དེ་བྱང་ 
ནས་མི་ལོ་དུ་མ་ཞིག་འགོར་ཟིན་པས་ཡིན་སྲིད། ཡང་ན་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་ཅི ་བཤད་ཚང་མ་སྐད་སྒྱུར་ 
བས་པ སྒྱུར་དགོས་པ ས་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། གང་ལྟར་མོ་ཧ་མ་ཌི་གཅིག་པུར་བྲག་ ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་མེད་སོགས་དེ་རྗེས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག་ལ། ཕྱི་ལོ་༡ ༩༤༩་ལོར་ཁོ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་མྱོང་བའི་ལོན་ 
ཏོན་དུས་བབ་(11(༡༠:)ཀྱི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན། མོ་ཧ་མ་ཌི་བྲག་ཕུག་དེའི་ཁ་སྒོ་རུ་སླེབས་པ་ 
ན་གློ་བུར་དུ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་ཏེ 'ཕྱིར་བྲོས་སོང་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་གྲོགས ་པོ་ཧཱ་མེ་ཌི། མོ་ཧ་མ་ཌི་(^།)() 60 
༩༠།)3༩༢༩༡༠༠ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྲག་ཕུག་དེར་ལོག་ཡོང་ནས་གསུང་རབ་ཤོག་དྲིལ་རྣམ ས་རྙེད་པ་རེད་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་། ཉེ་ཤར་ཞིབ་འཇུག་ཟིན་ཐོ་རུ་བཀོད་པའི་མོ་ཧ་མ་ཌིའི་དྲིས་ལན་གཞིར་བཞག་བྱས་ཚེ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ནས་མོ་ཧ་མ་ཌི་གཅིག་བུས ་རྙེད་ཡོཿ ད་དེ། ཁོས་“ང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ངས་ས་རྗ་དཀྱུས་མ་མང་བོ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ 
དག་གི་ནང་དུ་གནའ་རྫས་རེ་ཡོད་སྲིད་སྙམ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་བྱས་ནས་བཅག འོན་ཀྱང་ངས་བཅག་ཟིན་པའི་ས་རྫ་སྔ་མ་དགུའི་ 
ནང་སོན་འབྲུ་དམར་མདངས་ཅན་ཙག་ཅིག་ལས་ཅིའང་རྙེད་རྒྱ་མེད། ངས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་བཅག་པ་ཡིན། རྫམ་བཅུ་པ་དེ་གཞན་ 
དག་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྟེང་དུ་རི་མོ་ཡོད་པའི་ཀོ་ཐུམ་འགའ་ཤས་རྙེད་བྱུང་།”ཞེས་བརྗོད་ཡོད། 


མོ་ཧ་མ་ཌིས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་འདྲ་ལ་རོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་རྙེད་ནའང་ 
འགྲིག དེ་ལས་ཀྱང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལུས་བསྡད་ 
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མོ་ཧ་མ་ཌི ཨ་དེབ། 
བའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཁོས་དངོས་སུ་རྙེད་ཡོད་པའི་བདེན་དོན་དེ་རེད། མོ་ཧ་མ་ཌིས་བེ་ཐི་ལེ་ཧམ་དུ་(86ཿ[)€[)©0)) 
ལོག་ཏེ་རྗེ་རོགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གམ་དུ་སླེབས། ཁོ་ཚོས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཅུང་ཙམ་བྱས་རྗེས་ཁོ་ཆོས་ 


ཉིན་འགའ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྷི་དྭོ་ཡེན་རྣམས་ཀྱིས་“ཐང་སྡོད་”ཅེས་འབོད་པའི་འབྲོག་མི་རྣམས་གང་སར་རུ་ 
སྦོ་བའི་དུས་ཚིགས་དེ་རྫོགས་སོང་བས་བྱིས་པ་འདི་དག་གིས་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་དེད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཁོ་ཚོས་རང་ 
གི་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ཚོར་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་སྟོན་སྐབས། ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གི་ཐུམ་བཤིགས་ནས་ལྟ་ཚེ་ 
དེ་ནི་སྦྲ་གུར་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་གྲལ་རྔ་བར་དུ་བརྒྱང་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཤོག་དྲིལ་རེང་པོ་ཞེག་ཡོད། ཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲོམ་རའི་ཉིན་མོར་ཡང་གྱུར་ཡོད། ཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཧ་མ་ཌི་དང་ཧྲྭ་མེ་ཌི། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་རོགས་པ་ཕྱུགས་རྫི་ 


བཟའ་སྤེན་པ་དེར་མོ་ཧ་མ་ཌི་དང་ཧྭཱ་མེ་ཌི། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཅས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་མངོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦ ས་ཏེ་ཁྱེར་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་ རྒྱལ་ཁྲིམ ས་གཞིར་བཟུང་བྱས་ན་ཤོག་དྲིལ་རྣམ ས་ཁན་ སི་ཇོར་ཏྲན་ ([[305]0/- 
༠ཟ)ཏེ་དེང་གི་རྗོར་ཌན་(༠(༠༠:)གྱི་གཞུང་འཛིན་མི་སྣས་དོ་སྣང་བྱུང་ཚེ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་རེད། 


སྡེ་མི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོམ་དུ་འོ་མ་དང་ཕྱུར་བ་སོགས་བཙོངས་ཏེ་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཉོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། 

མོ་ཧ་མ་ཌི་དང་ཁོའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་གནའ་རྫས་ཉོ་འཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། ཚོང་པ་དེས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་ 

བལྟས་རྗེས་དེ་དག་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཕྱིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་འཇིའུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཊོ་ཆཱ་སུ་( ©\།5[) 7973115)ཡིན་པས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཕྱིར་སྦྲད། 





དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་ཁཱ་ལིལ སི །ཁན་ཌིར ཤྭ་ཧིན་ཞེས་པའམ་མི ང་གཞན་ལ་ཁན་ཌོ་བྱ་བའི་སྒེར་གཉེར་གནའ་རྫས་ 
ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་བསྟན། ཁན་དོས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས་རྗེས་བྱིས་པ་ 
གསུམ་ལ་ཤོག་དྲིལ་དེ་དག་རྫུ་རོ་སུ་ལམ་གྱི་སན་ཁི སཱར་ཁུ་སི་དགོན་པའི་(5. 835 !(༠༡༠༠།༠།))མཁན་ཆེན་ 
སེའེ་མོལ་ལ་བསྟན་ཏེ ་དཔེ ་མཛོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཉོ་མིན་བལྟས་ན་ཨེ་འགྲི ག་ཅེས་དྲིས། 


བྱིས་པ་འདི་དག་གིས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཁན་དོའི་སར་འཇོག་རྒྱུའི་འཐད་པ་བྱས་ཤི ང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་རྩ་ཐང་དུ་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཕྱུགས་འཚོ་བཞིན་བསྡད། ཁན་དོས་ཁོ་ཚེར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རྫུ་རོ་སུ་ལམ་དུ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ལ་ཤོག་ 
དྲིལ་རྣམས་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་རུ་ཕྱིན། མཁན་ཚེན་གྱིས་ཤོག་དྲིལ་དེ་དག་གནའ་རྫས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ཏེ་ཁན་དོ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཉོ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁན་དོས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོང་གི་དྲུང་ 
དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བེ་ཐི་ལེ་ཧམ་དུ་ལོག 


མོ་ཧ་མ་ཌི་དང་ཁོའི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཁན་དོའི་ཁ་ནས་མཁན་ཆེན་སེའེ་མོལ་གྱིས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཉོ་བརྩེས་ 
ཡོད་པ་ཐོས་ཚེ། ཁོ་ཚོ་རྗུ་རོ་སུ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་“མཇུག་མཐའི་དགོང་ཟས"(. $! 5(1996།)ཞེས་ཡེ་ཤུའི་མ་ཤི་ཀས་ཚེ་ 
མཇུག་གི་དགོང་ཟས་མཆོད་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སན་ཁི སཱར་ཁུ་སི་དགོན་པའི་སྒོ་ཆེན་དུ་འབྱོར། འོན་ཀྱང་སྒོ་འབྱེད་ 
མཁན་གྱི་གྲ་བ་དེས་ཁོ་ཚོའི་བྷི་དཡེན་གྱི་རིང་གྱོང་གི་རྣམ་པ་དང་སྐེད་དུ་གློ་གྲི་སོགས་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས་མཁན་ཆེན་ 
ལ་མཛལ་འཕྲད་བྱེད་ད་མ་བཅུག སྤྱིར་མཁན་ཆེན་ལ་བྱིས་པ་འདི་ཚོའི་གནས་རྫས་ཉོ་འདོད་ཡོད་ཅིང་ཁོ་ཚོར་ཐུག་ 
འདོད་ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྐོར་གསང་བ་གནང་འདོད་པ་དང་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
རང་ཉིད་དངོས་སུ་ཕྱི་སྒོ་རུ་ཁོ་ཚོ་བསུ་བར་འགྲོ་འདོད་པ། གཉིས་ནས་ཁོ་ཚོས་སྒོ་རྡུང་སྐབས་ཏག་ཏག་མཁན་ཆེན་གུང་ 
ཟས་མཆོད་དུ་ཕེབས་ཟིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྟབས་མ་ལེགས་པ་བྱང་སྟེ་མཁན་ཆེན་མཇལ་མ་ཐུབ་ལ་། གནའ་རྫས་དག་ཀྱང་ 
བཙོང་མ་ཐུབ། 


ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་བྱེ་ཐང་དུ་སླེབས་རྗེས་མོ་ཧ་མ་ཌི་སོགས་བྱིས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤོཿ ག་དྲིལ་རྣམས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ 
ེ་སོ་སོར་བྱས། ཛི་གྲོགས་གསུམ་པ་དེས་རང་གི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་གནའ་རྫས་ཉོ་འཚོང་མཁན་ཞིག་ལ་གོང་ཚད་དམའ་ 
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མོ་ཧ་མ་ཌི ཨ་དིབ། 


བོ་བྱས་ཏེ་བཙོངས། ཚོང་བ་དེས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་རྫུ་རོ་སུ་ལམ་གྱི་ཧེབ་རུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་(4༠8/༠༣ 
7[¥༠5))ལ་བཙོ་ངས་ཐུབ་ཡོད། སྐབས་དེ་ཙམ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་སྣེ་ལེན་མ་བྱས་པའེ་གདུང་འགྱོད་དང་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ད་དུང་ལག་ཏུ་མ་སོན་པའི་གདུང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཞིག་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ཤིང་ཁོང་ 
གིས་དེ་མ་ཐག་ཁན་དོའི་འབྲེལ་བ་བརྒྱད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱར་འཕྲད་ཐབས་བྱས། 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་སན་ཁི་སཱར་ཁུ་སི་དགོན་པར་བསྐྱར་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ད་རེབ་གླྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ཚོར་གུས་ཞབས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས། མཁན་ཆེན་སེའེ་མོལ་གྱིས་༼° གཤིན་མཚོའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཁོམ་རཱམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་༽([(༠3507© ༠[ 6073] ¥ 510 0[ 176 636 56/9|6)ཅེས་བྱ་ 
བའི་རང་གི་དེབ་ཏུ་ཐོག་མར་ཤོག་དྲིལ་ལག་བྲིས་མ་རྣམས་མཐོང་སྐབས་ཚོར་སྣང་གང་བྱུང་བྲིས་འདུག་པ་ནི། “ར་བོར་ 
བ་དང་བྲག་ཕུག་གི་སྒྲུང་དེ་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ནས་ཐོས་སྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་། ད་ཐེངས་བྱིས་པ་འདིའི་ཁ་ནས་དངོས་སུ་གོ་སོང་། 
ས་རྡུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་པའི་རྒྱབ་ཁུག་རྙིང་པ་ཞིག་ནས་ཁན་དོ་ཡིས་ཤོག་དྲིལ་རལ་བོ་མདོག་ངན་འགའ་ཞིག་བཏོན་བྱང་བ་ 
དང་། དེར་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ཏག་ཏག་ཡོད། དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་སྐབས་དེར་བདག་གི་མིག་ནང་དུ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་ཆེས་མཛེས་ 
སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། དེ་དག་ལས་གཅིག་ཅུང་ཙམ་མཐུག་ལ་ཉར་ཚགས་ཀྱང་སྤུས་དག་བྱས་ཡོད་ཚོད་འདུག དེའི་སྟེང་དུ་ 
ནང་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཧེབ་རོའི་ཡི་གེ་ཐིག་ཕྲེང་ལྟར་དུམ་ཚན་དུམ་ཚན་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད།” 


མཁན་ཚེན་གྱིས་ཤོག་དྲིལ་དེ་དག་ཡིག་རྙིང་རིན་ཐང་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དངུལ་ 
སྒོར་དག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་རིན་དུ་སྤྲད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཊིས་ནཱ་ 
དྲུག་བཅུ་ཡོད་། ཕལ་ཆེར་སྐབས་དེའི་ཨ་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་རིན་ཐང་དོ་མཉམ་ཡིན། མོ་ཧ་མ་ཌི་དང་ཧྭཱ་མེ་ཌི པཿ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་བཞིན་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱས ་ཏེ ་རིན་གོང་དེར་མོས་མཐུན་བྱས་པའི་བརྡ་བསྟན། 
བྱིས་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་དངུལ་སྒོར་དེ་ཙམ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབོར་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་དངོས་དེ་རྟོགས་ཡོད་ཚེ་ཊིས་ནཱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རག་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཁོར་ཡོད་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


ཟླ་བ་འགའི་རིང་ལ་ཞི བ་འཇུག་བྱས་རྗེས་ཧེབ་རོ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་ སན་ 
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ཁི་མཱར་ཁུ་སི་དགོན་པར་སླེབས་པའི་ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་ཤོག་དྲིལ་འདི་དག་ཡེ་ཤུའི་གསུང་རབ་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལག་བྲི ས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོའི་ཡར་སྔོན་དུ་ལག་བྲིས་བྱས་འདུག་པ་ 
བཅས་མཇུག་སྡོམ་བརྒྱབ། དེའི་རྗེས་སུ་མོ་ཧ་མ་ཌེས་ཤོག་དྲིལ་དག་རྙེད་སའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནའ་དངོས་ཤུལ་རྗས་བརྟག་ 
དཔྱད་པ་མང་པོ་སླེབས་ཏེ་གནའ་རྫས་མང་པོ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཤིང་། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་ལ་ཁོ་ཚོས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་རྙེད། ཤོག་དྲིལ་རྣམས་གཤེན་མཚོའི་ཉེ་འཁོར་ནས་སྔོག་འདོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་“གཤེན་མཚོའི་ཤོག་ 
ཏྲིལ་"(0636 563 5€9115)ཞེས་མིང་བཏགས་པ་རེད། “སྒྲ་ནེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་"(8༠༠༥ ༠[ 83016))ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་བྲིས་མ་ཁག་ཅིག་ནི་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙིངས་པ ས་མ་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ལོ་དུ་མའི་རིང་ཕབ་བཤུ་བྱས་མ་ཐུབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤུའི་གསུང་རབ་རྙིང་མའི་བརྗོད་དོན་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་གནའ་བོའི་ཕྱག་བྲིས་འདི་དག་ནི་དེང་ 
གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་རྙིང་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གསར་བའི་དགོངས་དོན་སོགས་གང་དག་གང་ནོར་གྱི་ 
དཔྱོད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ྒ 

མོ་ཧ་མ་ཌི་ཨ་ཌིབ་ཀྱིས་གཤིན་མཚོའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཐོག་མར་གསར་རྙེད་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ། ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༤།ལོར་ཨེ་རྫེ་རལ་(15/3༩)གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དང་འཇིའུ་མི་རིགས་རྣམས་དཀའ་སྡུག་གྲངས་ 
མེད་མྱངས་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཐུབ་པ་བྱུང་། དམ་པའི་གསུང་རབ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙེང་ཤོས་དང་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ 
གཤིན་མཚོའི་ཤོག་དྲིལ་འདི་དག་དེང་སང་རྫུ་རོ་སུ་ལམ་གྱི་“དཔེ་ཆའེ་མཆོད་ཁང་”(7[)€ 5|)[7][76 0[ ]]།)6 8༠༠4) 
ཞེས་པར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 
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ཤར་ལི ཊམ་ཝུལ། 


༡༩༢༢- 





(81)1716;/ 1©111]216©) 


ཤར་ལི་ཊམ་ཕུལ་དང་མོའི་ཨ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐྷི་ཝུ་རིས་ཧེལ་སི་(8༠༦༩༩༠¥ ཟ་་ ༤'གློག་བརྙན་ཁང་གི་བར་ 
ཁྱམས་སུ་ལྟད་མོ་རྗེས་མ་འགོ་འཛུགས་པར་སྒུག་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ལོ་ལྔ་རུ་སོན་པའི་ཤར་ལི་ཡིས་གྱང་ངོས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་གཞོན་སྐྱེས་འཁྲབ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་པར་རིས་དག་ལ་ཡིད་སྨོན་དང་དགའ་མོས་ཆེན་པོའི་ངང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། 
པར་རིས་དང་རི་མོ་དག་མཐོང་བའི་མོད་ལ ་མོས་སྤྲོ་སེམས་ཁོལ་བའི་ངང་ ངག་ནས ་མགྲིན་གླུ་ལེན་བཞིན་རྐང་པས་ཞབས་ 


མོས་པར་རིས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཞིག་མོའི་གམ་དུ་སླེབས་ནས་“ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཞབས་བྲོ་འདེ་འདྲའེ་ཡག་པོ་འཁྲབ་ཐུབ་པ་གང་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནམ། ”ཞེས་དྲིས། 
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“ང་ཟློས་གར་སློབ་གྲར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། རཿ 
༥ཁྱེད་རང་འདིར་ཁིད་ཡོང་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། མི་དེས་མུ་མཐུད་དེ་དྲིས། 


མོས་རང་གི་འཁྲིས་སུ་འགྲེང་ཡོད་པའི་བུད་མེད་གཟུགས་རིང་དེར་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན། “མ་མས་ང་འདིེར་ 
ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན། ”ཞེས་ལན་བཏབ། 


མི་དེས་ཤར་ལི་ཡི་ཨ་མ་སྟེ་ལྕམ་ཊམ་ཕུལ་(\/[5. 76༩)01 ༠ལ་རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས། མོ་དང་ཁ་བརྡ་ 
བྱས་ཏེ་ཡུན་ཙམ་འགོར། མི་དེ་ནི་གཟུགས་རིས་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྱན་ཁང་གི་གཞས་ཚིག་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཁོས་རང་ 
གི་ལ ས་ཁུངས་ན ས་གློག་ བརྙན་ཞི ག་ བཟོ་གཏན་འཁེ ལ་ཡོད་པ་དང་ཤར་ལི་གློག་ བ རྙན་དེའི་མི་ སྣ་ཞིག་ཏུ་འོས་འཚམ་ཡིན་ 
སྐོར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྕམ་མོ་ཊམ་ཕུལ་ལ་མོའི་བུ་མོར་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲན་ཁང་དུ་མི་སྣ་དེར་འོས་མིན་ གྱི་ རྒྱགས་ 
སྤྲོད་ལེན་པའི་ཁ་ཆད་ཀྱང་བཞག 


ཤར་ལི་ཊམ་ཕུལ་ནི་ཨ་རིའི་མངའ་སྡེ་ཁཱ་ལི་བློ་ནེ་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་སན་བླ་མོའོ་ནེ་ཁཱ་(༤༠ [071] 13, 633 
།༩༠.ཿ༠༠༡དུ་ཡོད་པའི་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་ཆེན་མོ་ཧོ་ལི་ཝུ་ཌི་((4༠1¥༥༠༠༠)དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་སའི་གྲོང་ཚོ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་བྱུང་པ་མ་ཐད། མོ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དྲན་གསོ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང་སྐད་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ། ཞབས་བྲོ་རྡུང་བའི་ནུས་པའང་བླ་ལྷག་ལྡན་པས་བསྟོད་བསྔགས་དང་ཁ་བྲལ་མྱོང་གཏན་ནས་མེད། 
མོ་རང་ལོ་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ཟློས་གར་སློབ་གྲྭ་ནས་བརྙན་བཟོ་བཀོད་འཁྲིད་པ་ཞིག་གི ་དོ་སྣང་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
གློག་བརྙན་ཆུང་ཙག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་འཁབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཐོབ། ཡིན་ཀྱང་གཞས་ཚིག་རྩོམ་པ་པོ་འདིའི་ 
ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མ་བས་སྔོན་ལ་ཤར་ལེ་ཡིས་གློག་བརྙན་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་རེ་འཁྲབ་མྱོང་གཏན་ 
ནས་མེད། 


གློག་བརྙན་ཁང་དུ་ཁོ་དང་འཕྲད་པའི་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཤར་ལི་དང་ཨ་མ་གཉིས་བརྙན་བཟོ་ཁང་དུ་ཚོད་ 

ལྟའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་དུ་སླེབས་ཤིང། ཤར་ལི་ཡིས་རྡོ་སྦྲེང་(༩།༠༡༠)་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒང་ནས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ 

སོཿ གས་འཁྲབ་སྟོན་ལེ གས་པར་བྱས་ཏེ ་བརྙན་བཟོ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལའང་ཧ་ལས་བའི་མཐོང་སྣང་བཟང་པོ་ཞིག་སྤྲད་ 

ཡོད་ཅིང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་རྗེས་སུ་ཨ་མས་མོ་ལ་འཁྲབ་སྟོན་མཁན་སྐད་གྲགས་ཅན་ཧྭ་རོལ་ཀྲི ་ལོའེ་ཀྲི་མོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
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ཤར་ལི ཊམ་ཕུལ། 


གཏོང་སར་སླེབས་ནས་མོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་“དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན། འདེར་ཡང་བསྐྱར་ཁོའོ་གན་ 
(€©༠©937 )གསར་བ་ཞིག་སླེབས ་འདུག་ ”ཅེས་བརྗོད་འདུག་པའི་ གནས་ཚུལ ་དེ་ལབས། ལོའེ་ཀྲི ས་བཤད་པའི་ཁོའོ་གན་ 
ནི་སྐབས་དེའི་ཨ་རིའི་བྱིས་པ་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་མཁན་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་()3 €|‹¡© (€ ༠༠98 ༡)ཟེར་བ་རེད། 


ཤར་ལི་ཡི ས་གློག་ བརྙན་འཁྲ བ་སྟོན་མཁན་ སྐད་གྲག ས་ཆེ ན་ཝར་ནིར་ཕཱག་ཊི ར་དང་ཇེམ་ སི་ཌོན་ གཉི ས་ཡོད་ 
པའི་“༥ཡར་ལངས་ཏེ ་དགའ་སྤྲོའི་འབོད་ སྒྲ་སྒྲོག ས་ཤི ག"ཅེ ས་པའི་ གླུ་ག ཞ ས་གློག་ པབ རྙན་དེར་འཁྲ བ་སྟོན་བྱེད་ བཔའི་གན་ རྒྱ་ 
བཞག་པ་དང་། གློག་བརྙན་འཁྲབ་པའི་རིང་ཤར་ལི་ལ་འཛིན་གྲར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཆོག་མཆན་ཡང་རག་ཡོད་ལ། མ་ 
ཟད་གློག་བརྙན་དེའི་འཁྲབ་གཞུང་རྩོམ་རོགས་མཁན་ཨ་རིའི་མཚར་གཏམ་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཝེལ་རོ་གུར་སི་(\//[| | 
ཁ8༠༠༠༩5)ལ་སོཿ གས་ངོ་ཤེ ས་རྒྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཐོཿ བ། འཁྲབ་སྟོན་གླ་ཕོག་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་ཨ་སྒོར་ ༡ ༥༠ཡོད་ 
ཅིང་། “དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་ཆེན་མོའི་"དུས་སྐབས་སུ་ཨ་རིའི་མི་མང་ལ་མཚོན་ན་གླ་ཕོགས་དེ་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་མི་ 
སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྟམ། 

གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྱན་གྱི་རིང་ལ་ཤར་ལི ་ཡི་ཨ་མས་རྟག་ཏུ་མོ་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་བརྙན་བཟོ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ 
ཡོང་བ་མ་ཟད། མོའི་གླུ་གཞས་སྦྱོང་བརྡར་སྐབས་སུ་ཟུར་དུ་རོགས་པ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱས། མོའི་འཁབ་ཚན་ནི་གློག་ 
བརྙན་གྱི་མཇུག་གི་གླུ་གཞས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞིག་བཀོད་འཁྲིད་པས་མོ་ལ་“ཤར་ལི ཤོག ད་ཁྱོད་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ 
སླེབས་སོཿ ང་། ”ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཨ་མས་མོ་སྡེ ངས་ཆའི་སྟེ ང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་མ་སྡིངས་ཆའི་སྟེ ང་ནས་བབས་ 
མ་ཐག་མོས་འཁྲུག་གཞས་ཤིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་རང་གི་ལེ་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གླུ་གཞས་“སྙིང་སྡུག་ལགས། གུས་ཕྱག་འབུལ་ 
རོགས།ཞེས་པ་དབངས་རྟ་རུ་གྱེར་འགོ་བརྩམས། 


ཕྱིས་སུ་བརྙན་བཟོ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པས་གློག་བརྙན་གྱི་“སྔོན་འཚུད་ཞིབ་ལྟ་“ཞིག་ལ་གཟིགས་སྐབས། 
བུ་མོ་འདི་མཐོང་མ་ཐག་མོ་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་གྲག ས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་སྔོན་དཔག་ཀྱང་བྱས། བུ་མོ་ཤར་ལི་ 
ཡི་འཛུམ་མདངས་དང་མཛེས་ཀོང་། སྐྲ་སུ་ལུ་སོགས་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་གློག་བརྙན་ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་བ་ཡོད་ 
ལ། མ་ཟད་མོའི་འཁྲབ་སྟངས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་སྐད་ངག་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཞིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
གོ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། མོ་རང་སྡིངས་ཆའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་རྒན་ 
གྲས་ཤིག་གི་སྤོབས་པ་དང་གདེང་ཚོད་ལྡན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





རྒྱལ་ཡོངས་གང་སར་མ་ཟད། ཨ་རིའི་གློག་བརྙན་ལྟ་ཐུབ་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གློག་བརྙན་དེ་མཐོང་མ་ 
ཐག་མཛེས་ཀོང་ཅན་ གྱི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེར་སེམས་གཏེ ང་ནས་དགའ་བོ་ བྱེད་འགོ་བརྩམས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་གློག་ བ རྙན་དང་པོ་དེའི་རྗེ ས་ སུ་ཤ ར་ལི་ཡི ས་བསྐྱར་དུ་གློག་ བ རྙན་དྲུག་འཁྲ བ་འདུག་ པ་དང་། 
༥ཨང་འགོད་པའི་ལྕམ་ཆུང་"དང་“འོད་ལྡན་པའི་མིག་ཟུང་”སོགས་ནི་གློག་བ རྙན་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཚུད། དུས་ཚོད་དེ་ནི་ 
མོ་རང་གློག་ བ རྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཞི ག་ཏུ་ གྱུར་ བའི་ལོ་དང་པོ་ཡི ན་ཞིང་། ལོ་དེར་ཤར་ལི་གློག་ བ རྙན་རང་ ལུག ས་ཞེ ས་མོའི་ 
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་མི་སྣའི་གཤིས་སྤྱོད་ལེགས་པར་གྲུབ ་ཟིན། གློག་བརྙན་ནང་དུ་ཤར་ལི་རྟག་ཏུ ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་རིག་པ་རྒོད་ 
ཅིང་སྙིང་རྗེ་བོ་ཞིག་དང་། ཁ་སངས་པོ་ཞེག གདེང་སྤོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། མ་ཟད་མོའི་གློག་བརྙན་མང་ཆེ་ 
བར་མོ་རང་ ཕ་ རྒན་ནམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་སྟོར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་པོ་བོ་སྤྱོད་ པ་གྱོང་བོ་ཞི ག་ལ ས་ བརྟེ ན་ ས་དང་ལྟ་ སཔ་ སུ་ 
ཡང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་འཚོ་དགོས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། མོའི་ལྟད་མོ་མང་ཆེ་བའི་ནང་དར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྲིམས་ལུགས། གྲོང་པ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འཁོན་འཛིན་སོགས་དཀའ་ སྡུག་མང་པོར་ གདོང་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེས་ཞབས་བྲོ་དང་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་དཀའ་སྡུག་དག་དགའ་དགའ་སྤྲ་སྤྲའི་ 
ངང་སེལ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པའང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 


བཟོ་ཁང་དུ་མོ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་མཁན་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཐམ་མི་ཆད་པ་དང་། ཡིད་སྨོན་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ཡི་གེའང་ 
ཁང་པའི་གྱང་ལྟར་བརྩེགས་ཡོད། མ་ཟད་མོ་རང་གནས་སྡོད་བྱེད་སའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་སྐོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའང་ 
བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྐད་གྲགས་ཆེ ་བ་འདེ་མཐོང་འདོད་ཙམ་གྱིས་སླེབ་བཞི ན་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད། 


ནའང་། མོས་རང་གི་ལས་ཀར་ཧ་ཅང་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཞོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྔ་ས་ནས་ལས་ཀར་འགྲོ་དགོས་ 

བས་ཨ་མས་རྒྱན་དུ་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་གཉིད་ལས་དཀྲོག་གི་ཡོད་ལ། མོའི་སྐྲ་བཟོ་ཞོར་ལ་མོར་རོགས་པ་བྱས་ 

ཏེ་འཁབ་ཚན་དུ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཕྲེང་རྣམས་ངག་ལ་བསྐྱོར་ནས་བློ་འཛིན་བྱས། མོ་རང་སློབ་གྲར་འགྲོ་བའི་ཁོམ་མེད་པས་ 

སྒེར་བསྟེན་དགེ་རྒན་རྣམས་བརྙན་བཟོ་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་ལས་མཚམས་སུ་མོ་ལ་ཀློག་འདོན་དང་ཨང་རྩེས། དག་ཡིག་ 
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ཤར་ལི ཊམ་ཕུལ། 


སོགས་ལོ་སི་ཨན་རྗེལ་སིའི་(15 ^!9༠!6$།གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སྦྱོང་བཞིན་པའི་སློབ་ཚན་ཆ་ 
ཚང་ཞིག་ཟུར་འཁྲིད་བྱས། 


ཤར་ལི་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེ་སྐད་གྲགས་ཇེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། མོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མོ་ལ་སྦྱིར་བཏང་ 
གི་འཚོ་བ་ཞིག་རོལ་ཐུབ་པར་འབོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མོས་ད་ལྟ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
གསོག་ཐུབ་ནའང་། སྒོར་མོ་དེ་དག་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མོ་རང་གི་ཆེད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་མོ་ལ་བདུན་ཕྲག་རེར་ལག་ 
དངུལ་སྒོར་ལྔའི་ཐོབ་ཐང་ལས་མ་སྤྲད། ཕུ་བོ་རྫོར་ཇི་དང་ཇེ་ཁུ་ལྟར་མོས་ཀྱང་ནང་གི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་དེ། དགོང་ཟས་རྗེས་སུ་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ཕྱིས་བདར་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མོ་ལོ་དྲུག་ཡིན་སྐབས་ཀྱི་ནང་གི་ལས་འགན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོ་སྟེ་མོ་ལོ་ན་བདུན་ཡིན་སྐབས་“ཕྲུ་གུ་མདའ་དཔོན།'དང་“ངེད་ཚང་གི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་།” “བུ་ 
མོ་སྐྲ་སུ་ལུ་"དང་“ཕྱུ་གུ་ངོ་ལོག་པ་ཞིག་ཅེས་པ་སོགས་ལྟད་མོ་བཞི་བསྟུད་མར་འཁབ་ཐུབ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་འཛམ་ 
གླིང་གི་འཁྲབ་སྟོན་མཁན་མཚན་སྙན་མཐོ་ཤོས་སུ་ཚགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་རིང་མོར་འཁྲབ་སྟོན་ 
གྲུབ་འབྲས་སྔར་བཞིན་བཟང་པོ་ཐོབ་ལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོར་མོ་ལ་ཨེ་ཁེ་ཌ་མིའི་བྱ་དགའ་(^༠3༠༠༩)¥ ^ཞ/6)ཡང་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནི་བྱ་དགའ་འདི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལ་སྤྲད་པའི་ཐོག་མའང་ཡིན། མོ་ལ་ཨོ་སི་ཁཱར་(༠ཧ༠3/)སྤོད་པའེ་མཛད་ 
སྒོའི་གཏམ་བཤད་དུ་“གཅིགས་སུ་བཀུར་འོས་པའི་བྱ་དགའ་འདི་ཉིད་ཤར་ལི་ཊམ་ཕུལ་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ནི་མོས་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱིས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་བ་སྟེ་སྐྱེས་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་མེད་པར་ 
མི་ས་ཡ་མང་པོའི་སེམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲན་འདུག་པས་ཡིན། "ཞེས་བརྗོད་འདུག་ལ། ཨ་རིའི་ཀོང་རེ་སི་གྲོས་ཚོགས་ 
སྐབས་སུའང་མོ་ལ་“འཛམ་གླིང་ནང་མི་སྒེར་དགའ་མོས་བྱེད་མཁན་མང་ཤོས་ཡིན་”ཞེས་ཆེ་བསྟོད་བྱས་པའང་དོན་ལ་ 
གནས་ཡོད་འདོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣བར་འཛམ་གླིང་མི་མང་གིས་ཤར་ལི་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་ཞིག་ནི་ 
སྔར་སུ་ལའང་བྱས་མྱོང་བ་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་མི་གསལ་ཞེས་པའང་བདེན་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ།། 


ལོ་དེ་དག་གི་རིང་ཟླ་ངོ་རེ་ལ་མི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་བརྙན་བཟོ་ཁང་དུ་མོའི་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་འདྲ་པར་ 

བསླང་བར་འབྱོར་བཞིེན་ཡོད་ལ། མ་ཟད་མོར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་མཁན་ཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ནང་ཚོགས་མི་ས་ཡ་བཞེ་ 

ལྷག་འདུས་པའི་ཤར་ལི་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ་མང་པོ་གསར་འཛུགས་བྱས། མོ་ལོ་དགུ་ལ་སོན་པའི་སྐྱེས་སྐར་སྲུང་བརྩི་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





བྱེད་སྐབ ས་མོ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ ༡༣༥༠༠༠ལྷག་འབྱོར་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ཁོངས་ སུ་ཨ་ལད་པད་ཀོ་བ རྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ 
དང་ཀྲད་རུའི་(༩༡9༠༩༠༠ཐུ་གུ་གསོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་ཡོད། ཨ་ལད་བད་ཀོ་དང་རྩེད་ཆས་གཞན་པ། ད་དུང་གྱོན་ 
ཆས་དང་ཇ་པོར་སོགས་དངོས་རྫས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་མོའི་མིང་བྱང་བཀོད་དེ་འཚོང་རྭ་ཁག་ཏུ་འགྲེམས་ 
བཞིན་ཡོད། 


“བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་འདིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཡོད་དམ། ”ཞེས་པའི་དོགས་ 
འདྲི་ཞེག་གློག་བརྙན་དཔྱད་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་པ། མོ་རང་གི་འཁྲབ་རོགས་གཞན་པ་རྣམས་ཐེ་བའི་ 
མི་མང་པོར་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། མོའི་ལེགས་འབྲས་རྩེར་སོན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁོ་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱས། 
མོ་དང་ལྷན་དུ་གློག་བརྙན་“མཛེས་ཀོཿ ང་ཞེས་པ་འཁབ་མྱོང་མཁན་དང་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་“ཨོ་ཟིའི་ངན་སྔགས་མཁན་ 
”ཞེས་པར་ངན་སྔགས་མཁན་འཁྲབ་སྱོང་མཁན་གྱི་ཐྲི་རན་ཁུ་མོར་གེན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་འབྲས་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
དུཤ ར་སྐབས་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཤེས་ཤི ག་མངོན་གྱིན་པ་དང་དེ་ནི་མོ་སྐད་གྲགས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཟེར། སྤྱི་ཚོ གས་རིག་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན་“དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་ཆེ ན་མོ་"ཡིས་ཤར་ལི་ལ་གོ་སྐབས་ 
ཁོ་ཚོའི་བློ་སྟོབས་སྐྱེ་སའི་གཞིའམ་མིག་དཔེ ་ལྟ་སའི་མི ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོཿ ད་པས་ཡིན། 


གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་གླ་ཕོགས་དང་ཚོང་རྫས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སོགས་བསྡོམས་པས་ཤར་ 
ལི་ཕྱུག་པོ་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༧ལོར་མོ་རང་ལོ་དགུ་ཡིན་སྐབས་ཨ་སྒོར་༣༠༧.༠༡༤་ 
བསགས་འདུག་པ་དང་། ཨ་རིའི་ནང་བླ་ཕོག་ལེན་མཁན་གྱི་སྒེར་པ་ཕྱུག་ཤོས་ཨང་བདུན་པའང་ཚགས་ཡོད། མོའི་ 
བསགས་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་མི་རྣམས་ལོ་སི་ཨན་རྗེལ་ལ་སིར་གནས་སྤོས་ཏེ་གཞིས་ཁང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྡོད་ཐུབ་པའང་བྱུང་། གཞིས་ཁང་དེའི་འོག་ཁང་དུ་མོའི་རྩེད་ཆས་འཇོག་ས་དང་རྩེད་མོ་བརྩེ་སའི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཟད། མཁོ་ཆས་ཀུན་འཛོམས་དང་རྩེད་ཆས་ལེགས་བསྒྲིགས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ 
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ཤར་ལི ཊམ་ཕུལ། 


འཇོམ ས་འདུག་པ ས། ཕྱིས་ སུ་གཉེན་སྒྲི ག་ བྱས་ པའི་རྗེ ས་ སུའང་མོ་དང་མོའི་ཁྱོ་ག་ གཉེ ས་ཡུད་ ཙམ་ཞི ག་ལ་ ཁང་པ་དེར་ 
གནས་སྡོད་བྱས་འདུག་ཟེར། 


མོ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མེད་ཚེ་གང་སར་ཕྱྭ་གུ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་རྩེ་རུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། སྦྱིར་མང་ཚོགས་ཀུན་ 
རྒྱད་ཅིག་ཡོཿ ད་དགོས་འདོད་པས་ན་མོའི་སྐྲ་བཟོ་དང་མཛེས་བཟོ་སོགས་སུ་ སྐྱོན་ཆ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེར་ལེ་བདའ་དང་ 
མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། མ་ཟད་མོའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རང་གི་ཨ་ཕའི་ལས་ཀ་ལའང་བར་ཆད་བྱས་ཡོད་དེ། བྱིས་ 
པ་ག ཞན་གྱི་ ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ བུ་ཕྲུ ག་ལ་ཧོ་ལི་ཝུ་ཌིའི་ནང་ལ ས་ཀ་རག་ཐ བས་ སུ་ཤ ར་ལི་ཡི་ཨ་ ཕའི་ སར་རང་གི་བྱིས་ པ་ 
ཁང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་འཚང་ཁ་བྱས་ཏེ་སུན་པོ་བཟོས་པས་མཐར་ཨ་ཕ་ཡང་རང་གི་ལས་གནས་ནས་ 
མི་འབུད་ཐབས་མེད་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཤར་ལི་ཡི་ཡོང་འབབ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་འདུག་ཟེར། 


གསར་འགོད་པས་ཤར་ལི་ལ་མོ་གང་དུ་སོང་ཡང་མི་ཚང་མས་ཟིང་རུབ་རྒྱག་གི་ཡོད་པས་དེའེ་སྐོར་ལ་མོར་ 
བསམ་འཆཚར་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདྲི་སྐབས། མོས་“ང་ལ་བསམ་འཚར་གང་ཡང་མེད། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཆ་ཤས་ 
སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ”ཅེས་ལན་བཏབ། འོན་ཀྱང་། མོས་མཚམས་རེར་པང་རང་སྦྱིར་བཏང་གི་བྱིས་པ་དཀྱུས་མ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བློག་བརྙན་ནང་གི་ཁྱོད་ཚོས་དགའ་མོས་བྱེད་སའི་བུ་མོ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་རང་གཤིས་ལྡན་ཞིང་བློ་ 
སྟོབས་ཅན་དེ་མིན་”ཞེས་བརྗོད་ངེས་ལ། སྐབས་རེར་གསར་འགོད་པའམ་པར་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོའང་སྟོན་སྲིད། ད་དུང་ 
མཚམས་མཚམས་སུ་མོས་རང་གི་བཀོད་འཁྲིད་པར་སྙད་རྐོ་བའི་ཆེད་དུ་ལྡོངས་བཀོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ 
ཡོང་བྱས་ཏེ་ཁོའི་གོམ་པ་སྤོ་སྟངས་དང་སྐད་ཆ་ཤོཿ ད་སྟངས་སོགས་ལ་ལད་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཉིན་ཞིག་སྲིད་འཛིན་ཟླུ་རན་ཁུ་ལེན་རོ་སི་ཝལ་(་3།0 ཁ༠༠༠༠༥༩།)དང་སྲིད་འཛིན་ལྕམ་མོ་ཨེ་ལིས་ 
ཞིག་ལ་བོས་ཤིང་། ཉིན་དེར་ཤར་ལི་ཡིས་རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་བྱས། རྒན་པ་རྣམས་གླེང་མོལ་ལ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


རོལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཤར་ལི་ལ་ལས་རྒྱུ་བཅའ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བོར་བརླག་བྱུང་བ་བཞིན་གང་སར་སྐེ་སོ་ 
བྱས། དེ་མ་ཐག་མོས་སྲིད་འཛིན་ལྕམ་མོས་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་མེ་ཐབ་སྙེང་གི་ལུག་ཤ་ཨ་ལོག་ རྒྱག་བཞིན་པར་དོ་སྣང་ 
བྱུང་། མོས་ལྕམ་གྱི་འཕོངས་ཤ་མཐོང་བ་དང་ཅི་མི་སྙམ་པར་ས་ནས་རྡོ་ཞིག་ལངས་ཏེ་འགྱིག་མདར་སྤྲད་ནས་སྲིད་འཛིན་ 
ལྕམ་མོའི་འཕོངས་ཤར་གཟས་ཏེ་འཕངས། རྡོ་དེས་ལྕམ་གྱི་སྟ་ཟུར་དུ་ཕོག ཤར་ལི་ཡིས་བློ་བུར་དུ་སྒྱིག་མདའ་བསྐུངས་ 
ཏེ་རང་གི་ལྷ་མོའི་ཞལ་འཛུམ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མདངས་བཅོས་མ་དེ་བསྐྱར་དུ་གདོང་ལ་གོན། 


རྡོ་དེ་སུས་འཕངས་མིན་སྲིད་འཛིན་ལྕམ་མོས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ། སྐུ་སུུང་དམག་མིས་ཀྱང་ཤེས་ཐབས་བྲལ། 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཨ་མས་མོར་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་འཛིན་ལྕམ་མོའི་འཕོངས་ཤར་རྡོ་གཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཁོང་ 
ཁོ་དང་བཅས་དྲིས་པ་ན། མོས་རང་གི་རྐུབ་ལ་ཐལ་ལྕག་མ་རག་སྔོན་དུ་“རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད། ང་སྡོད་མ་ཚུགས་པ་རང་ 
ཡིན། ཞེས་ལན་བཏབ། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༣༠ཡི་ལོ་མཇུག་ཙམ་ནས་ཤར་ལི་ཡི ་མཚན་སྙན་ཡང་རིམ་བཞིན་ཉམས ་ཆགས་སུ་འགྲོ་འགོ་ 
བརྩམས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོཿ ན་པའི་ཤར་ལི་ནི་ལོ་དྲུག་ཡི ན་པའི་ཤར་ལི ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་པོ་དང་ཡིད་དབང་ 
འཁྲབ་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲི ན་ལེ་ཚན་འགར་ཡང་ཞུགས། འོན་ཀྱང་མོའི་སྐར་ཆེ ན་འཁབ་སྟོན་པའི་མདུན་ 
ལམ་ནི་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ནས་ཡོངས་སུ་མ ཇུག་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 


འཁྲབ་སྟོན་པ་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་གྱིས་བྱིས་པ་འཁྲབ་སྟོན་པ་སྐད་གྲགས་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་གྱུར་ 
གྱི་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ སྙན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ ་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་འཚོ་བ་རོལ་ 
དགོས་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལས་དབ ང་ཉིད་ལ་དང་ལེན་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་འཚོ་ ་བ་དངོས་ལ་གདོང་གཏོད་པའི་བློ་སྟོབས་ 
ཆབ་སྲིད་ལ་དོ་སྣ ང་ཤུགས་ཆེར་སླེབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ལོར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་གདན་ཐོབ་རྩོད་ལེན་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་སུ་ཨ་རིའེ་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་བྱས། མ་ཟད་མཐར་ཟྲྦེ་ 
གླིང་ཨི་རིའེ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐོག་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
124 


ཨེན་ཐྲི་རན་ཁུ། 


ཨེན་ཧྲི་རན་ཁ། 


༡༩༢༦-༡༩༤༥ 





(⁄\11116 ]‹[311]]4) 


འབྲི་དེབ་ཅིག་མོ་ལ་ལག་རྟགས་སུ་སྤྲད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་མོས ཉིན་ཐོ་འབྲི་འགོ་བརྩམས། མོས་བྲིས་པའི་ཉིན་ཐོ་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་དགའ་ཕའེ་སློབ་ཕྲུག་བུ་ཚོའི་སྐོར་དང་། དགེ་རྒན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཐོག་གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་གཏེ་བོ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པར་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་ལ། མོའི་ཨང་རྩིས་དགེ་རྒན་གྱིས་མོ་ལ་“ྫོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅོར་གྱི་ཁུག་མ་"ཞེས་མིང་ངན་བཏགས་པའང་ཁས་ལེན་བྱས། ཁོ་མོས་ད་དུང་སྤོབས་བ་དང་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་རྒྱུགས་འབྲས་རྩེར་སོན་ཐོབ་པའི་རང་བསྟོད་ཀྱང་བྱས་འདུག་པ་མ་ཟད། མི་འགྱང་བར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





སྐབས། ཨ་ཕས་གློ་བུར་དུ་ཁོང་ནང་མི་ཚང་མ་མི་འགྱང་བར་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡིབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་མོ་ལ་བཤད། 
”ཅེས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་བྱུང་། “འོན་ཀྱང་་ཨ་ཕ་ལགས། ང་ཚོ་ནམ་ཞིག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ”ཞེས་ཁོ་མོས་ 
ཨ་ཕར་དྲེས། “ངས་ཐབས་ཤེས་འཐེན་ཐུབ་པར་ བྱ་ངེས་ཡིན། ཁྱོད་རང་གིས་དེའི་ སྐོར་ལ སེམས་ཁྲལ་གཏན་ནས་མ་ 
བྱོས།' 'ཞེས་ ཨ་ཕས་མོ་ལ་སེམས་ གསོའི་ཚུལ་ དུ་བཤད། 


འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་(༡༩༣༩-༡༩༤༥)ཞེས་གྲགས་ཤིང་བསྡོམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་༥༩ལྷག་ 
རེད། སྐབས་དེར་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་'མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་”(^|| (༠:༡ཅེས་ཟླ་རན་སི་དང་། དབྱིན་ཇི། 
ཨུ་རུ་སུ། ཨ་རི། རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཨེན་གྱི་ལུང་པར་གྱུར་བའི་ནེ་རྡར་ལན་ཌི་སོགས་དབུང་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཅིང་། དེའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འཇར་མན་དང་། ཉི་ཧོང་། ཨེ ཊི་ལེ་སོགས་“གནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་"(^× 15)བག་དང་དེ་མིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆུང་ཙག་ཁ་ཤས་ཚུད། 


འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་ རྒྱུས་ཁྲོད་ཆགས་འཇིག་གི་གཞི་རྒྱ་ཆེས་ཆེ ་བའི་དམག་ 
འཁུག་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དམག་འཐབ་འདིའི་མཇུག་འབྲས་སུ་དམག་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལྷག་དང་དེ་མཚུངས ་མི་སེར་ 
དཀྱུས་མ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར། དེ་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེ་ཤོ་ ས་འཇིའུ་མི་རིགས་ལ་ཐེབས་ཡོད་དེ། 
གནས་སྡོད་བྱས་པའི་འཇིའུ་མི་རིགས་ ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༦༠ཟིན་ཡོད། 


དམག་ཆེན་གཉིས་པ་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་ནས་རན་ཛིས་སྲིད་དོན་ཚོ་ གས་པས་འཇིའུ་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ 

འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སློབ་གྲར་འཇིའུ་མི་རིགས་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་ཁྲི མས་བཟོས་པ་སོགས་བརྙས་ 

བཅོས་ཚད་མེད་བྱས་ལ། མ་ཟད་སྲིད་དབང་སྒེར་འཛིན་པ་ཨེ་ཌོལ་བྦི ཧེ་ཐི་ལེར་(འ༠|༩ [1 ༠།)གྱིས་“མནར་གཅོད་ 
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ཨེན་བླི་རན་ཁུ། 
ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་”ཞེས་གཏམ་བཤད་ཀྱང་སྤེལ། འདི་འདྲའེ་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག་ལས་ཐར་ཆེད། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༠ལོར་འཇིའུ་མི་སེར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཛར་མན་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་གནས་ཡུལ་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༣ ༣ལོར་ཨེན་ལོ་བཞི་ཡིན་ལ་མོའི་གཅེན་མོ་སཱར་གོ་ཊི་ལོ་བདུན་ཡིན་སྐབས། ཟྦི་རན་ཁུ་ནང་མི་རྣམས་འཇར་ 
མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐྡི་རན་ཁུ་ཟླུར་ཊི་(ངཿཟ།༦༥)༠)ནས་ནེ་རྡར་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས་ཨམ་སི་ཊིར་ཌམ་(^༩༡ ཧ[6(037))དུ་ 
གནས་སྤོ་བྱས་འདུག་ཅིང་། མཱར་གོ་ཊི་དང་ཨེན་གཉིས་ཌཱ་ཆུའི་(5(1(6[)སློབ་གྲོགས་རྣམས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས་ཅི་ཡང་མྱོང་མ་དགོས་པར་ཁོར་ཡུག་གསར་བ་དེར་འདྲིས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉིན་དེར་ཨ་ཕས་'མི་འགྱང་བར་ང་ཚོ་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡིབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ ཞེས་ 
ཤོད་སྐབས། བུ་མོ་གཉིས་ནི་ནེ་རྡར་ལན་ཌིའི་མི་སེར་ལས་འཇར་མན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕ་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་བས་འདི་ནས་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་གཏན་ནས་མེད། 


ཁོ་ཚོ་བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་དོན་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོ་ནས་བཟུང་ནཱ་ཛིས་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པས་འཚར་གཞི་ལྡན་ 
པའི་ངང་འཇིའུ་མི་རིགས་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་བྱས་པར་ཐུག་འདུག་ལ། འཇར་མན་ནང་ལོགས་ཙམ་མ་ཟད། འཇར་མན་ 
རྒྱལ་ཁ བ་ ཀྱིས་མངའ་ཁོངས་ སུ་ བ ཅུ ག་ཟི ན་ པའི་ཡུལ་ གྲུ་གཞན་དང་གཞན་ཐ མས་ ཅད་དུ་ནཱ་ཛིས་ ག ཞུང་འཛིན་པ ས་འཇིའུ་ 
རྩོལ་ར་བར་འཇིའུ་མི་ལུས་སྟོབས་སྐྱོ་བ་རྣམས་བསད་པ་དང་། ཅུང་ནུས་པ་ཡོད་བསམ་པ་རྣམས་བཙན་དབང་གིས་ནྭ་ 
ཛིས་གཞུང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག དང་ཐོག་བསད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ང་བའི་མཇུག་འབྲས་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ནམ་ 
ཡང་མེད་དེ། ལུས་སྙོབས་ཉམས་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཐུབ་ཚེ་ཁོ་ཚོའང་གསོད་ཀྱི་ཡོད། འཇིའུ་མི་རྣམས་ན་ནས་ཤི་བ་དང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཐེབས་ནས་ཤི་བ་གྲངས་ལས་འདས་མོད། དེ་མིན་ཁང་མིག་རེའེ་ནང་མི་བརྒྱ་ཚོ་རེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བརྫངས་ 
ནས་དུག་རླངས་བཏང་སྟེ་བསད་པའམ། ཡང་ན་ས་སྣུན་སྟོར་ཏེ་གསོན་སྲེག་བྱས། ཕོ་ལན་ཌི ་(06 [3 ༡༠]རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་བཙོན་ཁང་ཨོ་ཆི་ཝེ་ཛི་(^(༠༦[༣༥༧)གཅིག་པུར་མཚོན་ནའང་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་མི་ས་ཡ་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་དམར་གསོད་བཏང་འདུག་པ་དང་། མི་རིགས་གཞན་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིའུ་མི་ 
རིགས་ཡིན། རྡེབ་སའི་སི་(6)/95.65)དང་། ཕོ་ལི་ཤི། (༠|)5])) ཆེ་ཁུ་སུ་ལོ་ཝེ་ཁི་ཡེན་སུ།(€2༠༦།༠ཧ།༠༥8།85) 
རྣམས་དམར་གསོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐེ་འདུག 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤༠ལོའི་ཟླ་༥པའི་ནང་ནཱ་ཇིས་ཀྱིས ་ནེ་རྡར་ལན་ཌི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤི ང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོའི་དབྱར་ 
ཀར་ཁོ་ཚོས་དེར་ཡོད་པའི་འཇིའུ་མི་རིགས་བྱིངས་ལ་དམག་མིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་འགོ་བརྩམས། སྔར་ 
བཞིན་བཙོན་མ་རྣམས་ངལ་རྩོལ་ར་བར་དེད་དེ་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་དམར་གསོད་བྱས། སྐུ་ཞབས་ཐྦི་རན་ཁུས་ 
གནས་སྟངས་ཇ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ཧ་གོ་ནས་རང་གི་ནང་མི་རྣམས་དང་རང་གི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པའི་འཇིའུ་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཡིབ་པའི་ཐག་བཅད། ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་དང་ཚེང་རོགས་ཝན་སྒྲན་སི་དང་སྐུ་ཞབས་བྦི་རན་ཁུ་གཉེས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་ཚོང་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་འགར་འཆར་གཞི་དེ་ལབ་པ་ན། ལས་མི ་དེ་ཚོས་རང་གི་སྲོག་ཤོཿ ར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རུང་གསང་ 
བ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་བྱ་ རྒྱུའི་དམ་ བཅའ་བཞག་པ་དང་སྒྲན་སི་ནང་མི་གསུམ་དང་ཟྲེ་རན་ཁུ་ནང་མི་བཞི་ལ་དམག་འཁུག་ 
མཇུག་མ་རྗོགས་བར་བཟའ་བཏུང་སྐྱེལ་ རྒྱའང་ཁས་ལེ ན་བྱས། 


ཨེན་གྱིས་ཁོ་མོའི་ཉེན་ཐོའི་ནང་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་༩ཉིན་རང་ཉེད་དང་སཱར་གོ་ཊི། ཕ་མ་གཉིས་བཅས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རང་ཁྱིམ་ནས་མཁོ་ཆས་རྣམས་སྒྱེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་ཡིབ་སའི་ཁང་མིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཞིབ་ 
ཏུ་བྲིས་འདུག་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞོགས་པ་དེར་ཁོ་ཚོས་ཅ་དངོས་སོགས་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་ཌཱ་ཆུ་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཕུན་སན་ཀི་རེ་ཆུའི་ཨང་རྟགས་༢ ༦༣པའི་ཁང་མིག་དེར་ཕྱིན་ནས་སླར་ལོག་མེད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ནྭ་ཛིས་ཚོགས་པར་སུས་ཀྱང་ཡར་ཞུ་བྱས་མེད། 


ཨེན་དང་སཱར་གོ་ཊི། ཕ་མ་གཉིས་སོགས་ཐོག་ཁང་གི་ཁང་རྩེག་གཉིས་པར་ཕྱིན་ནས་ཁང་སྒོ་སྐྱ་ཐང་ངེ་བ་ 
དེ་ཕྱེས་ནས་ཡིབ་གནས་སུ་ཕྱིན། ཨེན་ལ་མཚོན་ན་ཡིབ་གནས་དེ་ནི་མོ་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གནས་སྟངས་སྐྱོ་བོ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་སྣང་འདུག་སྟེ། ཡིག་ཚང་ནས་རྐུབ་སྟེགས་དང་ནེམ་ཁྲི། ཕྲུ་གུའི་མལ་ཁྲི་སོགས་ཁུར་ཡོང་ནས་ཡིབ་ 
ཁང་འདིར་བསྒྲིགས་འདུག་པ་དང་། འདིར་ཁླས་ཁང་ཞིག་ཡོད་ལ། སྔོན་ཐོན་རྫས་དཔྱད་ཞིབ་ཁང་དུ་བེད་སྤྱད་བྱས་མྱོང་ 
བའི་ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེའེ་ནང་དུ་ཐབ་ཀ་ཞིག་དང་ཁླུས་གཞོང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁོ་ཚོས་དེ་ཐབ་ཚང་བྱས། ཧྲི 
རན་ཁུ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་འདིར་གཙང་ཕྱགས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་ཚང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་འཐོན་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། འཆའ་སྒམ་ཆེན་པོ་ཞིག་དྲུད་ཡོང་སྟེ་ཁང་སྒོ་བཅད་པ་ནི་མི་གཞན་ 
གྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཡིབ་ཁང་འདི་མི་རྙེད་པའི་སྔོན་འགོག་ཡིན། 
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ཨེན་ཟླི་རན་ཁུ། 


ཁུ་ནང་མི་ལ་ཁ་ལག་དང་དཔེ་དེབ། ཉིན་རེའེ་ཚགས་པར་སོགས་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ལ། ཨེན་དང་ཁོ་མོའི་ནང་མི་རྣམས་ཁོ་ཚོ་ 
བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་རྦད་དེ་བཅད། ཡིག་ཚང་ནང་གི་ལས་བྱེད་པ་གཞན་ཚོའི་དོ་སྣང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཨེན་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གང་བོར་ཧ་ཅང་ཁ་ཁུ་སིམ་པོའི་ངང་སྡོད་དགོ་ ས་ཀྱི་ཨོ། ད་ལ། སྐབས་རེར་གསང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་གཞོང་དུ་ཆུ་བླུག་པ་སོགས་ཀྱང་དགོང་མོ་ཡིག་ཚང་ལས་མཚམས་མ་བཞག་བར་སྒུག་སྟེ་འདུག་དགོས། ཉིན་ 


“མཱར་གོ་ཊི་ཆམས་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་མནར་འདུག་པ་དང་ང་ཚེས་མོའི་ལུད་པ་འགོག་ཆེད་མོ་ལ་གཉིད་སྨན་མང་པོ་ 
བླུགས། ངས་རྟག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་སྒྲན་སི་ཡོང་བའི་ཉིན་མོ་སྟེ་རེས་གཟའ་མིག་དམར་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་སླེབས་པ་ན་ཡིབ་ 
ཁང་འདིར་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཙམ་ཁུ་སིམ་པོ་མེད་པས་སྐྱིད་སྣང་སྐྱེ། ང་རང་ཆེས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་ས་ནི་ཡིབ་ཁང་འདིའི་ 
དགོང་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ལྷིང་འཇགས་དེ་ཡིན་་* ཡིབ་ཁང་འདིའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ནམ་ཡང་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ནི་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་བའི་ན་ 
ཟུག་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིབ་ཁང་རྟེད་དེ་ང་ཚོ་ལ་མེ་མདའ་ 
བརྒྱབ་ནས་གསོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཡིན། བསམ་བློ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་མིན། ང་ཚོས་ཉིན་གང་བོར་ 
ཡིག་ཚང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བེད་མི་ཚོས་གོ་འགྲོ་བར་སྙམ་སྟེ་སྐད་ཆ་ཅི་ཡོད་རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་ཤོད་པ་དང་གོམ་པ་བརྒྱབ་ཚེ་འཇབ་ 
འཇབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།” 


གནས་སྟངས་དེ་ལྟ་ནའང་སྐུ་ཞབས་ཟྲི་རན་ཁུ་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིབ་ཁང་འདིར་སྤྱིར་བཏང་གི་འཚོ་བ་ཞིག་ 
སྐྱེལ་ཐུབ་པར་འབད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཡིབ་ཁང་འདིར་ཨེན་གྱིས་“གསང་བའི་ཁང་ཆུང་"ཞེས་མིང་ཞིག་བཏགས་ཡོད་ལ། སྐུ 
ཞབས་ཅྦི་རན་ཁུས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བུ་མོ་ཨེན་དང་སཱར་གོ་ཊི་གཉིས་ལ་དབྱིན་སྐད་དང་ཟྲེ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག ཨང་ 
རྩིས་དང་ས་ཁམས། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་སོགས་སློབ་འཁྲིད་བྱས་ཤིང་། སློབ་ཚན་རྣམས་སྦྱངས་རྗེས་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ 
ཚོད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེབ་ཀློག་པ་དང་། མོ་ནོ་པོ་ལི་((4༠0609༠)༡/རྩེ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། མ་ཐད་ཨེན་གྱིས་ 
ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་མང་དག་ཅིག་སྒྲུང་ཐུང་འབྲི་བ་དང་ཉིན་ཐོ་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱས། 

ཐྲི་རན་ཁུ་ནང་མི་རྣམས་ཡིབ་ཁང་འདེར་སླེབས་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ཕྱིན་རྗེས། ཝན་སྒྲན་སི་འབྱོར་ནས་ཐོག་རྩེག་ 


གསུམ་པའི་ཁང་པ་སྟོང་པ་ཞིག་ཁོ་ཚོའི་ཡིབ་ཁང་བྱས། ཨེན་གྱིས་ཝན་སྒྲན་སིའི་བུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོན་པ་ཕི་ཊིར་དང་ཐུག་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 
འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མང་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐོག་དང་པོའི་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཨེན་ལ་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་སྦྲད། ཁོ་མོའི་མཐོང་སྣང་ལ་ཕི་ 


རོགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་རེ་བ་བྱས་མེད། 


ཨེན་དང་ཁོ་མོའི་ནང་མི་རྣམས་ཁང་པ་འདིར་ཡིབ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། ཡིབ་ཁང་དུ་འབྲེལ་གཏུག་ 
པ་ཨེལ་པུར་ཊི་ཌོས་སིལ་ཞེས་པ་ཞིག་དེར་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སླེབས། ཨེན་གྱིས་ཁོ་མོའི་ཉིན་ཐོའི་དེབ་ནང་དུ་འཁོད་དོན། 
“སོ་སྨན་པ་ལོ་ན་ལྔ་བཅུ་སོན་པ་འདི་དང་ལྷན་དུ་ཉལ་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དགོས་པའི་ཚོར་སྣང་དེ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མིན། འོན་ཀྱང་དམག་འཐབ་ཀྱི་དུས་སྐབས་འདིར་མི་གཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ག་ལ་ 
མི ན། 3, ཁོ་ཟྲི་རན་ཁུ་ནང་མིའེ་ཡི བ་ཁང་དུ་འབྱོར་ སྐ བ ས་ནེ་རྡ ར་ལ ན་ཌི ར་ནཱ་ཛིས་ཀྱི ས་འཇིའུ་མི་རིག ས་མཐོང་ ཚད་འཛིན་ 
བཟུང་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས་ཟིན་པས། “གསང་ བའི་ཁང་ཆུང་དུ་ སྐྲག་ སྐྲག་འདར་འདར་ བྱས་ཏེ ལྡོད་ཀྱིན་པའི་ཐྦི་རན་ཁུ་ 
ནང་མི ་དང་སྒོས་སི ལ་ གྱིས་ དུས་ རྒྱུན་སྒེ འུ་ཁུང་ ཆུང་ ངུ་དེ་ བ རྒྱུད་ན ས་སྲང་ དུ་ བཅོན་ པ་ བཞེན་ཡར་འདྲུད་མར་འདེད་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་དྲག་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླ་འཇིའུ་མི་རིགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་སེམས་པ་འཇིགས་སྣང་དང་ 
སྐོར་སྐྱོད་དེ་དག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་འདུག་པ་ནི། 


༥འཇར་མན་དམག་གིས་ཁང་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྒོ་བརྡུངས་ཏེ་འཇིའུ་མི་རིགས་སྦེད་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ 
སྦེད་ཡོད་ཆེ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ནང་མི་ཚང་མ་གང་ཞིག་ལ་འཁྲེད་འགྲོ་བ་དང་མེད་ཚེ་ཁང་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞེབ་བཤེར་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 
འཇིའུ་མི་མང་རམས་ཡིབ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ན་འཇར་མན་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་ལས་ཐར་ཐབས་ཡེ་ནས་མེད། དགོང་མོ་ནག་ཁུང་ཆགས་ 
པ་ན་ཁོ་མོས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི་ནག་ཉེས་གང་ཡང་མེད་པའི་འཇིའུ་མི་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཅ་དངོས་ཏོག་ཙམ་རེ་དང་ལག་ཏུ་ངུ་སྐད་འདོན་པའི་ 
ཕྭ་གུ་ཚོ་ཁྲིད་དེ་དམག་མི་མེ་མདའ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཤར་བཞིན་པ་དང་། ད་དུང་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལ་ཡིད་ 
མ་ཚིམ་པ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པའི་མི་འདི་དག་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡུག་པ་དང་རྡོག་ཐོས་གཞུ་བ་སོགས་བརྙས་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱེད། ཁོང་ཚོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅིའང་མེད། ཕྲྭ་གུ་ཡིན་མིན་མེད་ལ། རྒས་འཁོགས་ཡིན་མིན་ཡང་མེད། མ་ཟད་ནད་པ་དང་སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ལམ་འདི་ 
ལས་ཐར་ཐབས་ཤིག་མེད་སོང་བ་འདྲ། 
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ཨེན་བྲི་རན་ཁུ། 
རང་མི་རིགས་ལ་ཆག་སྒོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་དུས་རང་ཉིད་མལ་ཆས་དྲོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་འདུག་པ་ནི་ཆེས་ཡིད་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་དང་རང་ཉིད་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཏུའང་ཚོར་འོང་། གྲང་ངར་ལྡན་པའི་མཚན་མོ་འདི་དག་ལ་ངའི་སྐུན་ཟླ་མི་རེགས་དང་ 
མཛའ་གྲོགས་ཕོ་མོ་མང་བོ་ཞིག་ལམ་དུ་དམག་མིས་གཉོག་གི་ཡོད་ལ། ལམ་ཟུར་གྱི་ཆུ་ཡུར་སོགས་སུ་འཆི་བཞིན་ཡང་ཡོད། རང་གི་ 
བློ་ཐག་ཉེ་བའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་རྣམས་གོ་ལ་འདིའི་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་བའི་ལག་དམར་བ་འདི་དག་གི་མནར་གཅོད་ 
སྱོང་དགོས་པར་བསམས་ཚེ་སེམས་སུ་འཇིགས་སྣང་དང་སྐྱོ་སྣང་གིས་འཚང་ཁ་ཡང་ཡང་བྱེད། ཁོ་ཚོ་དེ་ལྟར་འཆི་དགོས་པའང་ཁོ་ཚོ་ 
འཇིའུ་མི་རིགས་ཡིན་པས་རེད།” 


ནཱ་ཛིས་དམག་མིས་ནམ་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་ཡིབ་གནས་རྙེད་ཏེ་ཁོ་ཚོ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པར་སེམས་ཁྲལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཨེན་གྱིས་ད་དུང་བྱིས་པའི་ལས་སྟངས་བཅའ་སྟངས་ཀུན་དོར་ཐུབ་མེད་དེ། ཁོ་མོའི་ཉིན་ཐོའི་དེབ་ནང་དུ་རང་གི་ནང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འཁང་ར་བྱས་པ་མང་། ཡིན་ན་ཡང་མཐར་མོ་རང་མཇུག་འབྲས་དེ་དག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའང་མང་ 
ཅམ་གདའ། གནད་དོན་གཅིག་ནི་མོས་རང་གི་ཨ་མས་སཱར་གོ་ཊི་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་སྟམ་པ་དེ་ཡིན། སཱར་གོ་ཊི་ནི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དུས་རྒྱུན་སློབ་གྲར་ཨང་དང་པོ་རྐྱང་རྐྱང་ལེན་བཞིན་ཡོད་སྟབས་རྒན་པ་ཚང་མས་མོར་གཟེངས་བསྟོད་ 
དང་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཨེན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཨ་ཕས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་མོ་ལ་“དཀའ་ངལ་གྱི་གཏེ་བོ་"ཞེས་ 
མཚང་མིང་ཞིག་བོས། ཨེན་ལ་མཚོན་ན་ཟུར་ཟའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བར་མཁས་ཞིང་སྒྲུང་འབྲི་བར་ཧ་ཅང་དགའ། ནམ་རྒྱུན་ 
སྟོང་བསམ་དང་འཆར་ཡན་གྱི་ཁྲོད་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 


ཨེན་གྱིས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྟོང་བསམ་མང་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མོ་ལ་ཕྱི་ ལ་ཏུ་བུ་གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕི་ཊིར་སྒན་སི་མོའི་སྣང་བར་འགྲོ་རག་བར་དུ་“གསང་བའི་ཁང་ཆུང་'འདིར་མོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་ 
གནས་སྟོང་བསམ་བྱེད་པ་ཅམ་ལས་ཅི་ཡང་མ་ནུས། 


ཕྱེད་ཀ་སོང་ཟིན་པ་ན། གཞི་ན ས་ཨེན་ གྱིས་ཕི་ཊིར་གྱིས་ཟ་མ་ཟ་ སྐབ ས་སོག ས་ སུ་མོར་མིག་ཟུར་ གྱིས་མང་དུ་ལྟ་ཡི་ཡོད་པ་ 

ཧ་གོ་བ་དང་། དེ་ལ་མོ་རང་ཧང་སང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་སྔོན་མོས་ཁོ་མཱར་གོ་ཊི་ལ་བརྩེ་དུང་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་ 

པ ས་ཡིན། ཨེན་དང་པི་ཊིར་གཉི ས་ཀྱིས་སློབ་ ཚན་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་ བྱས་ཤི ང་། རིམ་བཞིན་ཨེན་ཁོ་དང་ལྷན་དུ་འདུག་ རྱུར་ 
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ྨད་བྱུ་བྱིསཔ་ཉི་ཤུ། 





མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་མ་འོངས་པར་ཡིབ་གནས་འདི་ནས་ཕྱིར་བུད་རྗེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་འདོད་མིན་སོགས་ཕུགས་ 
འདུན་གླེང་ཞིང་ལྐོག་ཏུ་འོ་ཆུང་ཆུང་རེའང་སྤྲོད་རེས་བྱས། ཨེན་ལ་མཚོན་ན་བརེ་དུང་ཟེར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་ 
དེ། མཚམས་མཚམས་སུ་རང་ཉིད་ཕི་ཊིར་ལ་བརྩེ་དུང་མེད་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་མྱོང་ལ། ཡང་སྐབས་རེར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁོ་ལ་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་བཅངས་ཡོད་པའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདུག 


ཁོ་མོའི་སྟོང་བསམ་གྱི་ཁོད་དུ་རང་ཉེད་ཆེན་པོར་ཆགས་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་འདོད་ཡོད་མེད་སོགས་ཚུད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༤ལོ་ཟླ་༤སྟེ་རང་ལོ་བཅོ་ལྔར་སོན་སྐབས་ཁོ་མོས་རང་གི་མ་འོངས་མདུན་ལམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་ཟིན་ཏེ། 


༥ངས་ངེས་པར་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས། རང་ཉིད་གསར་འགོད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཆེད་ངེས་པར་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་ 
དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ངའི་མ་འོངས་མདུན་ལམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་འདུག་པས་ཡིན། ངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་རེ་ཟུང་ 
འབྲི་ཐུབ་པ་ཧ་གོ་ཡོད། ངས་བྲིས་པའི་སྒྲུང་ཐུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཅུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་ལ། ངས་ གསང་བའི་ཁང་ཆུང་”གི་ཁོར་ཡུག་ཞིབ་ 
འབྲི་བྱས་པའང་ཀློག་སྤོ་བ་ཞིག་ཡིན། ངའི་ཉིན་ཐོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་རྙོག་གཏམ་ནམ་ཡང་མིན། འོན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་ངོ་མ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འབྲི་རྩལ་ཞིག་ཡོད་མེད་ད་དུང་གཞི་ནས་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལས་འབྲལ་དགོས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་འདོད། དེ་ནི་ངའི་ཕུགས་ 
འདུན་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་ཚེ་སྲོག་འདི་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཡོད་ཚད་བརྗོད་བཏུབ་པའི་ 
འབྲི་རྩལ་ཞིག་གནང་པ་ལ་ངས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁོང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ན་འདོད། 


རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་རང་གི་དཀའ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་འདོར་ཐུབ་ལ། རང་གི་སྟེང་སྟོབས་ཀྱང་བླ་ 
ལྷག་གིས་བསྐྱེད་ཐུབ། འོན་ཀྱང་། ངས་དངོས་གནས་བརྩམས་ཆོས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་བམ། ང་དུས་ག་ཤེད་ཅིག་ལ་རྩོམ་ 
པ་བོའམ་གསར་འཁོད་རྩོམ་འབྲི་བ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་བམ་ཞེས་པ་སོགས་ནི་ད་དུང་དྲི་རྟགས་འབའ་ཞེག་ལས་ཅིའང་མེད། ཇི་སྟེ་ 
ང་ལ་རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་བྱེད་པའི་རེ་འདུན་ཡོད། རེ་འདུན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་མཚན་ནི་ངས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། འཆར་སྣང་། རྟོག་འགྱུ་སོགས་བསྐྱར་མཚོན་དང་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་པས་ཡིན། ཿ 


ནམ་རྒྱུན་ཨེན་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རྨི་ལམ་དག་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྦད་དེ་གལ་ 
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ཨེན་ཟླི་རན་ཁུ། 
འགངས་ཆེ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། འཇར་མན་མཁའ་དམག་གིས་ཨམ་སི་ཊིར་སྒྲམ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་གཏོར་བར་འགད་རྫས་མང་པོ་འཕེན་སྐབས། ཨེན་གྱི་སེམས་སུ་ད་ནི་མིའེ་རིགས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ རྩ་མེད་ གཏོང་འདོད་པ་མིན་ནམ་ སྙམ་ པའི་སེམས་ཁལ་ དང་ཡ་ང་ སྐྱེས། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ཟླ་༥ཚེས་༣ཉིན་ཁོ་མོས་རང་ 
གི་ཉིན་ཐོར་ སྐབས ་དེའི་ འཇིགས་ སྣང་ བྲིས་ འདུག་པ ་ནི། 


“འདེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ངོར་ལ ས་ སླ་བོའི་ངང་ཤ ར་ ཐུབ་པ་ཞེ ག་རེད། འུ་ ་ཐུག་ཐ བས་ ཟད་ཀྱི་དྲི་ བ་འདི་དག་ང་ཆོས་དུས་ རྒྱུན་རང་ 
ཉིད་ལ་འདྲི་བཞིན་མེད་དམ། དཔེར་ན། དམག་བརྒྱབས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཞི་བདེ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ངང་ 
མཉམ་གནས་བྱེད་མི་ཐུབ་བམ། གཏོར་བཅོམ་གྱི་གནོད་སྐྱོན་འདི་དག་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། 


དྲེ་བ་འདེ་ཚོ་ཧ་ལམ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་དེ་དག་གི་ལན་ཏག་ཏག་ཅིག་རག་མེད་ 
པ་འདྲ། ངོ་མ་རག་མེད་པ་འདྲ། དེ་མིན་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་ཆོས་ད་དུང་གནམ་གྲུ་རྫིག་པོ་དང་འགད་རྫས་ཆེན་པོ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་དམ། 
དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་མང་པོ་དམག་གི་འགྲོ་གྲོན་དུ་གཏོང་ཐུབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྨན་བཅོས་རོགས་རམ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བའི་ཆེད་དུ། ཡང་ན་ 
འབངས་མི་དབུལ་པོ་དག་གི་སྨད་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་དམ། 


འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་ལ་ལ་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་འཆི་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ལ་ལས་བཟའ་མི་ཐུབ་པར་རུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དོར། 
གནས་ལུགས་ཟེར་བ་གང་དུ་མཆིས་སམ། མི་འདི་དག་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འདི་ལྟར་ཞན་པ་ཅེ་ཞིག་གིས་ཕོངས་སོང་བ་རེད་ 
དམ།” 


ཕྱི་ལོ་༡ ༩༤ ༤ཡི་དབྱར་ཀར་འཇར་མན་སོགས་གནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་དམག་ཕམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཚོད་ 
དཔག་བྱེད་ཐུབ་པས། “གསང་བའི་ཁང་ཆུང་“དུ་ད་བར་ཡིབས་བསྡད་པའི་འཇིའུ་མི་བརྒྱད་པོས་ཁོ་ཚོ་ནམ་ཞིག་ལ་ཁང་ 
མིག་འདིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོན་ཐུབ་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་བྱེད་འགོ་བརྩམས། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༤ཟླ་༧ཚེས་༡༥ཉིན་ 
བྲིས་པའི་མོའི་ཉེན་ཐོའི་ནང་ཨེན་གྱིས་མ་འོངས་པར་རེ་བཟང་ཕུགས་བཅོལ་བྱས་པའི་བསམ་བློ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 


“ངས་ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སྟོང་པ་འདི་དག་གློད་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཡ་མཚན་དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། ཕུགས་ 
འདུན་འདི་དག་ལྐུགས་རྟགས་རེད་ལ་དོན་དངོས་སུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་རེད། འོན་ཏེ། ངས་མུ་མཐུད་དུ་ཕུགས་འདུན་འདི་དག་ཡིད་ 
ལ་བཅངས་ནས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་འདི་དག་བྱང་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་ཞིག་ནས་ངས་ད་དུང་མིའི་རིགས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བཟང་བར་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཡོད། མགོ་རྙོག་དང་དཀའ་སྡུག དམར་གསོད་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྡད་དེ་ 
ངས་འཚོ་བ་ལ་རེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོཿ ས་ སམ། ངས་འཇིག་རྟེན་འདི་རིམ་གྱིས་ ཀླ་ཀློའི་གན སཿ སུ་འགྱུར་ བཞིན་པ་མཐོང་ལ། ཉིན་ཞེག་ང་ 
ཚོ་བླརླག་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དེའང་ཐག་ཉེར་ཡོང་བཞིན་པ་ཐོས། ངས་ཚེ་སྲོག་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་དཀའ་སྡུག་དང་འཇིགས་ 
སྐྲག་གི་འོག་ནས་འཚེ་ 'བཞིན་པ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། མགོ་བོ་དགྱེ་སྟེ ་དྭངས་ཤི ང་གཙང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཚེ། ངས་ད་དུང་གདུག་རྩུབ་ 
ཀྱི་ རྒྱུན་ཐག་ཆད་དེ་གོ་ལ་འདིར་ཞེ་བདེ་དང་ལྷིང་འཇག ས'་ སྨར་ཡང་བསླེ བ ས་ཤེ ང་ཡོད་ ཚད་སྔོན་ ཆད་བཞིན་སྤྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་བར་ 


རེ་བ་བཅང་ཐུབ།” 


ཨེན་གྱིས་ཚིག་འདི་དག་བྲིས་ནས་ཉིན་ཉི་ཤུ་སོང་བ་ན། ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཚོའི་ཡིབ་ཁང་གི་སྒོ་མོ་གློ་བུར་དུ་ཕྱེས་ 
ཤིང་ཐུང་མདའ་ཐོགས་པའི་མི་ལྔ་བཙན་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ་བྱུང་། ཨེན་གྱི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ་མི་དེ་དག་ལ་ 
ཧད་དེ་བསྡད་ཀྱང་། དེ་ནས་མི་དེ་དག་(6༠5ཿ༠༠)ཞེས་པའི་“རཱ་ཛིས་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པ་"ཡིན་པ་ 
ཤེས་སོང་། སྡེ་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ནཱ་ཛིས་ལ་ལྐོག་ཞུ་བྱས་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་རེད་མོད། མི་དེ་སུ་ 
ཡིན་པ་དེང་སང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། 


ཨེན་ཧྲེང་ངེ་ལངས་ནས་རྭ་ཛིས་ཉེན་རྟོག་པ་དག་གིས་མོའི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་དང་ལག་མགོ་སོགས་ནས་ 
པར་བལྟས། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ནཱ་ཛིས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་མོའི་ཉིན་ཐོ་དང་སྒྲང་སོགས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ 
ཨ་ཕའི་ཡིག་སྒམ་དེའང་ཡར་བླངས་ནས་ནང་གི་ཤོག་བུ་རྣམས་ཞལ་ལའི་ཐོག་ཏུ་བཤོས་ཤིང་ཡིག་སྒམ་སྟོང་པར་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱས་པའི་རྒྱ་ནོར་རྣམས་བླུགས་པ་མཐོང་། དེ་རྗེས་མི་དེ་ཚོས་ཨེན་སོགས་འཇིའུ་མི་བརྒྱད་པོ་རྡོ་སྐས་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སྒུག་ཡོད་པའི་འདྲེན་འཁོར་དུ་དེད་སོང་། 


ཨེན་དང་གཞན་བདུན་པོ་ན་ཛིས་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཁྱེར་ཞིང་། དེ་ནས་ངལ་རྩོལ་ར་བར་བཏང་། ཨེན་ 

གྱི་ཨ་ཕ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར་གྲོངས་ཡོད། ལྕམ་ཧྲི་རན་ཁུ་དང་སྐུ་ཞབས་སྒྲན་སི་གཉིས་ 

ཨོ་ཚི་ཝེ་ཛི་རུ་གྲོངས་འདུག་པ་དང་། ལྕམ་སྒྲན་སི་དང་། སོར་གོ་ཊི། ཨེན་སོགས་ནི་འཇར་མན་གྱི་ངལ་རྩོལ་ར་བ་ཌལ་ 

སིན་ཞེས་པར་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན། སོ་སྨན་པ་སྒྲོས་སིལ་ནེ་ཡན་གྷམ་ཞེས་པའི་ངལ་རྩོལ་ར་བ་ཞིག་ཏུ་གྲོངས། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༤༥ཡི་ལོ་མགོ་ཙམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་དམག་ཤུགས་ལ་གཡོལ་ཐབས་སུ་ནཱ་ཇིས་དམག་ 
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ཨེ ན་ཟྲི་རན་ཁུ། 
མིས་དང་པོ་ཨོ་ཚི་ཝེ ་ཛི་བཞག་སྟེ ་འབྲོ་དགོས ་བྱང་སྐབས། ཕི་ཊིར་ཁོ་ཚེ་ ་དང་ལྷན་ཁྲིད་སོཿ ང་ཟེར། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཅ་ 
ལག་འཁུར་མཁན་དུ་ཁིད་སོང་རེད་འདོད། དེའི་རྗེས་ཁོའི་སྐོར་ལ་གཏན་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། “གསང་བའི་ཁང་ཆུང་ 


སྐབས་དེར་ཨེན་ཟྲི་རན་ཁུ་མོ་རང་གྲོངས་ཚར་མོད། ་ཁོ་མོའི་བསམ་བློ་དང་མྱོང་ཚོར་ཡོད་ཚད་“གསང་བའི་ 
ཁང་ཆུང་”གི་ཞལ་ལའི་ཐོག་ཏུ་བཤོས་པའི་ཤོག་ལྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལུས་འདུག་པ་དང་། ༥“གསང་བའི་ཁང་ཆུང་”གི་ 
འཇིའུ་མི་རྣམས་ལ་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཉིས་བཙོན་འཇུག་བྱས་འདུག་ཀྱང་། བུད་མེད་གཉིས་ཏེ་མིའི་ཕི་ 
ཝན་སན་ཁྲན་(༣/1༠9 ༦ 56།6/)དང་ཨ་ལིའི་ཝའོ་སན་(ཇ།| \/༠༠༠༠6)གཉིས་འཛིན་བཟུང་ལ་ཡོལ་ཐུབ་འདུག 
ཨེན་དང་གཞན་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་མིའི་ཕི་དང་ཨ་ལེིའི་གཉིས་ཁོ་ཚོ་ཡིབ་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ 
ཅ་དངོས་རྣམས་ཉར་ཚགས་བྱས། ཨེན་ཟྲི་རན་ཁུའི་ཉིན་ཐོའི་དེབ་དང་སྒྲུང་དག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་གནས། ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ར་ཆེའི་རྒྱ་ནོར་འཇོག་ཁང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁང་པར་སྒོ་བྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐྱབས། 


དམག་འཁྲུག་མཇུག་བསྒྲིལ་ལ་ཉེ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཅྦི་རན་ཁུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨམ་སི ་ཊིར་སྒམ་དུ་ཕྱིར་སླེབས་པ་ན། 
མིའི་ཕི་དང་ཨ་ལིའི་གཉིས་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཨེན་གྱི་ཉིན་ཐོ་དང་སྒྲུང་རྣམས་བཅས་ཅ་དངོས་དག་ཁོར་སྤྲད། 
ཁོས་ཨེན་གྱི་ཉིན་ཐོ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་རྗེས་ཤི ན་ཏུ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་ཏེ་མི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ངེས་པར་དུ་བཀླག་ 
འོས་འདོད་ནས་ཉིན་ཐོ་དེ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན་པར་སེམས་ཐག་བཅད། 


འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་སོགས་མི་ས་ཡ་མང་པོས་“ན་ཆུང་བུ་མོ་ཞིག་གི་ཉིན་ཐོ་"(7))€ 
8377 ༠ 8 "༠༦9 9]ཞེས་པའི་ཨེན་གྱི་ཉིན་ཐོའི་དེབ་དེ་བཀླགས་དང་ཀློག་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དམག་ 
འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་བྲིས་བའི་ཡིག་ཆ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོ༔ ས་ཤིག་ཏུའང་ཀུན་གྱིས་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རང་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་དང་འབྲལ་དགོས་བྱང་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པའི་བུ་མོ་འདེས་རང་ 
གཤིས་དྲན་སྐུལ་བྱས། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


<÷ གངགནཿ་་ཾ།།ཀ༅ཀ༅ིྔྣྔྗཙ |ཨ^[¶ཾྣ[ྣིླི|ོཙོ<ུ<ུ<ོ<ུད<<་ྲྲཾཤཤཾླ<༦ས༦༨<པ--~--------------- 


ཁ་སི་སི་ཁེ་ཝེ། 


༡༩༦༤༢- 





(€3881118 (1135/) 


ལོ་ན་བྱཅ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཁ་སི་སི ་ཁི་ལེ་དང་ཁོའི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་རྗོན་ཝེལ་སི་གཉིས་ཁེན་ཊ ག་ཁི་ས་ 
གནས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལུ་སི་ཝེལ་དུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་སྐབས་ཆར་པ་འབབ་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཁོ་ 
ཉིས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཁྲོད་ནས་རྐང་འཁོར་བཞོན་ཏེ་ནང་ལ་འདོད་མེད་པར་བརྟེན། རྐང་འཁོར་ཀོ་ལུམ་པེ་ཡ་ཚོགས་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞོན། སྐབས་དེར་ལུ་ཨི་སི་ཝེལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཚོགས་ཁང་དེར་འཚོགས་ 
ཀྱིན་པ་རེད། 


ཁོ་ཉིས་ཀྱིས་རྐང་འཁོར་ཚོགས་ཁང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐམ་ས་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ནང་ལ་འཛུལ། ཆུ་ཚོད་འགའ་ཞིག་ 
སྲེག མངར་ཆ་སོགས་ཧབ་ཐཟ་བྱས། དུས་ཚོད་ཅུ ང་འགོར་ཏེ ་ས་ཡང་རུབ་འགོ་ཚུགས་ཤི ང་ཁ་སི་སིས་རང་ཉིད་ཁྱིམ་ལ་ 
སླེབས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་སྔོན་ནས་ཡོ ལ་བ ན་པ་ཚོར། 
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པར་བརྒྱན་ཞིང་སྒོར་ཐིག་གློག་བཞུ་ཅན་གྱི་གསར་ཞིང་དམར་བའི་སཱི་ཝིན་(ཧ༦)༥/༠:))ཀྐང་འཁོར་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
དུ་གྱུར་འདུག ཁོ་ཉིས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་མི་ཐུག་ཐུག་ལ་གསར་ཞིང་དམར་བའི་སྭི་ཝིན་རྐང་ 
འཁོར་བཞོན་རེ་གར་སོང་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ནའང་མཐོང་མཁན་སུ་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་ཉིས་ལ་ཚོགས་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྗོ་མཱར་ཊིན་ཞེ ས་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ལ་དྲིས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞེས་ལམ་སྟོན་བྱས། 


ཁུ་ ཚུར་འཛིན་ གྲའི་ཕོ་ག སར་བ ཅུ་ཡ ས་མ ས་ཤི ག་ལ་ཁུ་ ཚུར་ལ མ་སྟོན་བྱེད་ བཞིན་ པའི་ཉེ ན་རྟོག་མཱར་ཊི ན་ལ་“ངའི་ སཱི་ཝིན་ 
གསར་པ་དེ་བརླགས་འདུག ཁང་བརྩེགས་འདིའི་སྒོ་ཁ་ཏག་ཏག་ནས་བརྐུས་འདུག་ཅེས་ཁ་སི་སིས་ཡར་ཞུ་བྱས། 


ཉེན་རྟོག་མཱར་ཊིན་གྱིས་བོར་བརླགས་སྙན་ཐོ་འགེངས་བཞིན་པའི་མོད་ལ་ཁ་སི་སི་ཡིས་གྲིབ་གཟུགས་ཁུ་ཚུར་ 
༼བ སམ་བློའི་ནང་རང་གི་འགྲན་ཡ་ཞིག་བ ྐྱན་ཏེ་ཁུ ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་ཤི ག༽ར་ བའི་ཕོ་གསར་འདི་དག་གིས་ 
ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་རླབས་ཆེན་ཞེག"([ [6 6༩༠༠།༠8༡ཅེས་པའི་ནང་སྐབས་དེའི་ཡུས་སྦྱོང་ཁང་གི་ཕོ་གསར་དག་ལ་ 
གཡེང་སྟེ་གནས་སྐབས་རིང་རྐང་འཁོ་ ར་བརླགས་པའང་བརྗེད་འདུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་ནི། 


“ཡུས་སྦྱོང་ཁང་དེར་ཁུ་ཚུར་བ་བཅུ་ཡས་མས་ཤིག་འདུག་ཅིང་། འགའ་རེས་ཕྱེ་སྐྱེར་ཁུ་ཚུར་གཞུ་བཞིན་པ་དང་འགའ་རེ་ 
ཁུ་ཚུར་ར་བའི་ནང་དུ་ཡོད་པ། འགའ་རེས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་རྩེ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཡང་འགའ་རེས་ཐག་མཆོང་རྒྱག་བཞིན་འདུག ང་ 
རང་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ལངས་ཏེ་རུལ་ཆུ་དང་རྨ་བཅོས་སྨན་ཁུའི་དྲི་མ་སོགས་ལ་འཇིགས་སྣང་གི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བསྡད། སྐབས་ 
དེར་ཁུ་ཚུར་ར་བའི་ནང་དུ་ཕོ་གསར་ལུས་སྟོབས་ཅུང་ཞན་པ་ཞིག་གིས་གྲིབ་གཟུགས་ཁུ་ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཁོའི་ཁུ་ 
ཚུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་དྲགས་པས་ངའི་མིག་གིས་ཁོའི་ལག་པ་ཡང་མཐོང་དཀའ་བ་ལྟར་གྱུར་འདུག"” 


ཁ་སི ་སི་ལུས་སྦྱོང་ཁང་ནས་མ་ཐོན་གོང་མཱར་ཊིན་གྱིས་ཁོ་ལ་ཤོག་ལྷེབ་ཞིག་སྤྲད་དེ། ཡང་ཚོ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ 
ནས་པ་ སངས་བར་དགོང་མོ་ རྟག་ཏུ་ ཆུ་ཚོད་གཉི ས་ལ་ཁུ་ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་ཡོད་པ ས། ཁྱེད་རང་འཛུལ་ ཞུག ས་བྱེད་འདོད་ 
ཡོད་ཚེ་འདི་འགེངས་དགོས། འདི་སྙན་ཞུའི་འགེངས་ཤོག་རེད།”ཅེས་ལབ། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


0 ནིནདནདངདངཌདིངད།ན།  ~~~ྐྣརྐྣྐྣྦ|ྙྐིནིརཅཀ་་ི་ིུྲ༼0ུ་ 

ཁ་སི ་སི་ཡིས་ཤོག་ལྟེབ་དེ་རང་གི་སྔ་ཁུག་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ རྗོན་གྱི་རྐང་འཁོར་རྒྱབ་ལ་བཞོན་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
ལོག ཁ་སི་སི་ནང་དུ་འབྱོར་ཚེ་ཨ་ཕས་ཁོ་ལ་རྐང་འཁོར་བདག་པོ་མི་བྱེད་པར་ཞེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་ཕོས་གཤེ་གཤེ་ 
བཏང་བ་ནའང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་གང་མ་བཏང་བར་བརྟེན་ཁ་སི་སིའི་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་བབས་ཤིང་། ཉིན་ཁ་ 
ཤ ས་རིང་ཁུ་ ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཡང་བརྗེད། 


གཟའ་འཁོར་དེའི་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་དགོང་མོར་ཁ་སི་སི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྙན་འཕྲིན་ལ་ལྟ་སྐབས། བརྙན་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་རྗེས་མངའ་ཡོད་པའི་ངོ་གདོང་ཞིག་ལེ་ཚན་ཁྲོད་དུ་སླེབས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བ་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་པ་ཤར། 

མི་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཁ་སི ་སེས་རང་གི ་ཨ་མར་་བྱིའུ་”ཞེས་བོས་ཏེ། “མི ་འདེས་ང་ལ་ཁུ་ཚུར་བསླབ་ཆོག་ལབ་ 
སོཿ ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་རྐང་སྣམ་སྦ་ ཁུག་ནང་དུ་ཤོཿ ག་ལྟེབ་ཅི ག་མཐོང་སོཿ ང་ངམ།” ཞེས་ལབས། 


ཁ་སི་སི་དང་ཁོའི་གཅུང་པོ་འབྲིང་བ་རོ་ཊེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕམ་ཁི་ལེ་ལ་“བྱིའུ་"ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། “མོ་རང་ 
མཛེས་ཤིང་ཤ་ཚ་བའི་བྱིའུ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ཡོད། ཅེས་དེ་ལྟར་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲངས། ལྕམ་ཁི་ལེ་ཡིས་གོན་ 
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ལན་སྨྲས་པར་མོས་ཡང་བསྐྱར་“ཁྱོད་རང་གི་རྐང་འཁོར་བོར་ཚར་བས། ཁྱོད་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ 
ལུས་སྦྱོང་ཁང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་བམ། །ཞེས་དྲིས་པར་ཁ་སི་སི་ཡིས་“ངས་གཞན་གྱི་རྐང་འཁོར་གཡར་ཆོག་”ཅེས་ལན་བཏབ། 


ལྕམ་ཁི་ལེ་ཡིས་རང་གི་ཁྱོ་ག་ལ་ཁ་སི་སི་ཁ་ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད། སྤྱིར་ཁ་ 
སི་སི་བྱིས་པ་འཚུབ་རྒོད་ཅན་ཞིག་མིན་ཡང་། ཁོས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་གང་མཚམས་བཟོ་བཞིན་ཡོད་དེ། མཚམས་རེར་ཁོ་ 
དང་རོ་ཊེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་བྱིས་པ་ཚོ་དང་རྡོ་གཞུ་རེས་གྱིས་འཁུག་འཛིང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། མ་ཟད་ 
ཁོ་ནི་མི་གཞན་ལ་རྱལ་ཀ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁོས་རྟག་ཏུ་ཕ་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཉལ་ཁང་སྒེ་ཡོལ་ལ་ 
ཐག་པ་ཞིག་མཐུད་དེ་རང་གི་ཉལ་ཁང་བར་དུ་འཐེན་ནས་མཚན་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་ཐག་པ་དེ་འཐེན་ཙམ་འཐེན་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་དངངས་སྐྲག་སློང་གི་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཁི་ལེ་ཡིས་“གལ་སྲིད་ཁ་སི་སིས་དཀའ་རྙོག་དེ་ཙམ་མི་བཟོ་བར་ 
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ཁ་སི་ སི་ཁི་ལེ། 
བསྡད་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྲིག་"ཅེས་ཤོད་སྐབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེད་སྟངས་དེ་དག་ལ་བསམས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ། 


ཏུ་དྲག་པོ་ཡོད་པས་ཁོས་ལག་ཤུབས་གོན་ཆེད་ཁུ་ཚུར་མཁན་རྒན་པ་ཞིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས། ཁུ་ཚུར་མཁན་དེས་ 
ཁོའི་སྣ་གདོང་ནང་ཁུ་ཚུར་ཞིག་ཕབ་ཏེ་སྣ་ཁྲག་བཏོན། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཕོ་གསར་གཞན་ཞིག་བརྒྱུགས་ཡོང་སྟེ་ 
ཁོ་ཕར་འཕེན་ཞིང་། ཁོ་ལ་གལ་སྲིད་ཁ་ཚུར་མཁན་ནན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གཏད་བྱེད་འདོད་ཚེ་སྔོན་ལ་ཁུ་ཚུར་སློབ་ཚན་ཁ་ 
ཤས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཁ་ཏ་ཡང་བྱས། 


ཐབས་སམ་ཁུ་ཚུར་རྫུན་མ་གཞུ་སྟངས་བཅས་ལེགས་པར་བསླབས། ཐོག་མའི་ཚ་ལ་སྐུ་ཞབས་སཱར་ཊིན་གྱིས་ཁ་སི་སི་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོའི་ཆོད་སེམས་དང་སྙིང་རུས་ལ་ཡི་རང་བྱས། 


ཁ་སི་སི་ཡིས་ཐག་མཚོང་བྱེད་པའམ་ཕྱེ་སྐྱེར་ཁུ་ཚུར་གཞུ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་མཱར་ཊིན་གྱིས་ཁོ་ལ་“ང་རང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁུ་ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྟངས་འདི་ལ་དགའ་བོ་ཡོད། གལ་སྲིད་ཁྱོད་རང་གིས་འདི་ལྟར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ན་ཉིན་ཞིག་ཁྱོད་ 
རང་ཏན་ཏན་ཁུ་ཚུར་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཚགས་ངེས་རེད།ཅེས་བརྗོད། 


སྐུ་ཞབས་མཱར་ཊིན་ནི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་སློབ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལུ་ཨི་སི་ཝེལ་བརྙན་འཕྲིན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་“སང་ཉིན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། "ཞེས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལེ་ཚན་གྱི་སྐུལ་འདེད་མཁན་དང་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཁ་སི ་སི ་ལུས་སྦྱོང་ཁང་འདིར་སླེབས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉེས་ཡས་མས་ཕྱིན་ཚེ། ཉིན་ཞིག་སྐུ་ཞབས་སཱར་ཊིན་གྱིས་ཁོ་ལ་ 
སྐོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཨ་སྒོར་བཞི་ཡོད་པའི་འགྲན་ སྡུར་ཞི ག་བརྙན་འཕྲིན་དུ་གཏོང་ ྱ་ཡི ན་པ་དང་ཁོ་ཡང་དེར་སོང་ན་ 
འགྲིག་ཚུལ་བཤད། ཁ་སི་སིའི་ཨ་མས་ཁང་པ་གཙང་སྦྲ་བཟོ་བའི་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་དངུལ་ཕྲན་ཚེགས་བསགས་པ་དང་ 
ཨ་ཕས་རི་མོ་འབྲི་བའི་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ཡོང་འབབ་ཏོག་ཙམ་ལས་མེད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ལས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཀ་འདིས་ཨ་སྒོར་བཞི་ཐོབ་ཐུབ་པ་ནི་ཁ་སི་སི་ལ་མཚོན་ན་གློ་བུར་དུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད། 


རིང་ལ་གྲོགས་པོ་དང་སྤུན་མཆེད་ཀུན་ལ་རེས་གཟའ་སྤེ ན་པའི་དགོང་མོ་ ཁུ་ཚུར་ལྟད་མོ་དེ་བལྟ་རྒྱུར་དྲན་སྐུལ '་བྱས་པ་མ་ 
ཟད། ངོ་ཤེས་མི ན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱིམ་མཚེས་དང་སློབ་གྲྭ་གཅིག་པ་ཚོའི་སྒོ་བརྡངས ་ཏེ་༥ང་ཁ་སི་སི་ཡིན། གཟའ་འཁོར་ 
འདེའི་རེས་གཟའ་སྦེ ན་པའི་དགོང་མོ་བརྙན་འཕྲི ན་ནང་དུ་ངའི་ཁུ་ཚུར་ རྩེད་འགྲན་ཞིག་སྟོན་ རྒྱུ་རེད་ ”ཅེས་འཛུམ་མདངས་ 
དང་བཅས་གསར་བསྒྲགས་དང་དྲན་གསོ་བྱས། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོའི་གདོང་དུ་པཱང་ཞེས་སྒོ་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་ཚོ་སུས་ 
ཀྱང་ཁ་སི་སི་བརྗེད་མེད། མ་ཟད་ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དགོཿ ང་མོ་དེར་སོ་སོའི་བརྙན་འཕྲི ན་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། ཁ་ 


ཁོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་ལྗིད་ཚད་དབྱིན་རྒྱ་བརྒྱ་ལས་མི་མང་བ་ཞིག་ཡོད། ཐེངས་དང་པོའི་འགྲན་སྡུར་ 
དེའི་ནང་མིང་ལ་རོ་ནི་ཨོ་ཁི་དྡྲི་ཟེར་བ་ཞིག་དང་བསྡུར། བརྙན་འཕྲིན་གློག་འོད་དང་པར་ཆས་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་གཉིས་ལ་ 
ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་བསླངས་འདུག་པས་སོ་སོས་གང་ཤེས་པའང་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་ཟིན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་དྲིལ་བརྡ་ 
བཏང་མ་ཐག་ཁོ་གཉིས་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་རྒོལ་རྡུང་གི་འགོ་བཙུགས། ཅུང་མ་འགོར་བར་འགྲན་ཐེངས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་རྗེས། ཤན་འབྱེད་པ་མི་གཅིག་དང་ཟུར་དཔང་བ་མི་གཉིས་བཅས་ནས་འགྲན་སྡུར་འདི་ཐོབ་མཁན་སུ་ཡིན་མིན་ 
ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འོས་འཕངས་ཤིང་། འོས་གྲངས་ཞདང་༡གིས་ཁ་སི་སི་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། 


དེ་རྗེས་ཁ་སི་སི་“སང་ཉིན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་རྣམ ས་"ཞེས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལེ་ཚན་དེའི་ རྒྱུན་གཏན་མགྲོན་པོ་ཞི ག་ཏུ་ 
གྱུར་ཞིང་མ་འགྱངས་བར་གློག་འོད་དང་པར་ཆ ས་སོགས་ལ་དང་ག་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཏུའང་གྱུར། ཁོས་རྟག་ཏུ་འགྲན་ སྡུར་ 
སྤོན་ གྱི་ བདུན་ ཕྲ ག་ གཅི ག་ ཆ་ཚང་ལ་ ལུ ས་སྦྱོང་ཁང་ དུ་སྦྱོང་ བ རྡར་བྱེད་པ་དང་མི ་ཚང་མར་ ག ཟའ་སྦེ ན་ པའེ་ དགོང་མོ་ཁོས་ 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ཁ་གཏད་ ཕམ་ཉེས་སུ་གཏོང་ རྒྱ་ཡིན་སྐོར་ འུར་ཤོབ་མང་པོ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ཁོས་ རྒྱལ་ཁ་ལེན་ 
ཐུབ་པའང་བདེན། འོན་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་རང་ཉིད་ཕམ་པ་ བྱུང་ཚེ་ཁོས ་རང་གི་ཁ་གཏད་ལ་རྟེ ན་འབྲེལ་ཞུ་ཡི་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱོགས་ནས་ཁོ་མི་ཡ་རབས་ཚད་ལྡན་ཞིག་རེད། 


ཁོ་ལོ་བྱཅ་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ། ཉིན་ཞིག་ཁོས་རང་གི་སུ་ཀུ་ཊར་གསར་པ་དེ་བཞོན་ནས་ཁྲོམ་སྲང་ 
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དུ་འགྲོ་ཚེ་ལམ་ ཟུར་གྱི་ རླངས་འཁོར་ ཆུང་ ཆུང་ཞི ག་ཏུ་མི་ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་ཁུ་ ཚུར་རྩེད་འགྲན་ཊི ག་ལ་ཉན་བཞིན་པ ས། ཁོས་ 
ཀྱང་རང་གི་སུ་ཀུ་ཊར་བཀག་སྟེ་ཁོ་ཚོ་དང་ལྟན་དུ་ཁུ་ཚུར་རྩེད་འགྲན་ལ་ཉན། རྩེད་འགྲན་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དང་གསར་ 
བསྒྲགས་པས་“རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་དང་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ལྗིད་ཁོག་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕུལ་བྱང་བ་དེ་སླར་ཡང་རཱོག་ཁི་མཱར་ 
སི་ནོ་རེད།”ཅེ ས་ཁུ་ཚུར་ར་བའི་ནང་ནས་གསར་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཐོས་ཤིང་། རྗེས་སུ་སྐབས་དེའི་ཚོར་སྣང་བསྐྱར་དྲན་ 
བྱེད་དུས་ཁོས་'ངས་རང་གི་རུས་གསེ ང་དུའང་གྲང་ལྷང་ལྷང་ཚོར་བྱུང་ "ཞེས་བརྗོད་མྱོང་། སྐབས་ཐོག་དེ་ནས་ཁོས་རང་ 
ཉིད་ཉིན་ཞིག་འཛམ་གླིང་ལྡིད་ཁོག་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཁུ་ཚུར་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཐག་བཅད། 


དེ་ནས་བཟུང་ཁ་སི་སི་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པས་འབད་བརྩོན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ཤིང་། ཁུ་ཚུར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་བླ་ཀགས་པ་དང་ཁུ་ཚུར་བ་ཐུག་ཚད་ལ་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་འགྲན་སྡུར་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས། ད་ 
དུང་ཁོས་རང་གི་ཁ་གཏད་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཡག་ཤོས་དག་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་རང་གི་ཁུ་ཚུར་ཁྱད་ཆོས་ཁྲོད་ 
དུ་བསྡེབས་ཐུབ་པ་བྱས། 


ལུ་ཨི་སི་ཝེལ་མངའ་ཁུལ་ གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ནང་དང་ལུས་སྦྱོང་ཁང་སྣ་ཚོ་ གས ་སུ་ཁུ་ཚུར་བརྩེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ཐོག་ཁ་སི་སིས་སྐབས་དེའི་ན་གཞོན་ཁུ་ཚུར་བ་ཡག་ཤོས་རྣམས་བྲི་རེ་ཌི ་སི ་ཊོ་ནིར་ཞེས་པའི་ཁུ་ཚུར་སློབ་སྟོན་པ་ཞིག་ 
གི་སྦྱོང་བརྡར་འོག་འཚར་ལོ། ངས་བྱུང་འབའ་ཞེག་ཡིན་པ་ཤེ སཤེ ང་། དགོཿ ང་མོ་ཞིག་ལ་ཁོ་ཡང་ཡེ ཤུའི་ལྷ་ཁང་གི་འོག་ 
ཁང་དུ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཞབས་སི ་ཊོ་ནིར་གྱི་ཁུ་ཚུར་འཛིན་གྲར་ཕྱིན་ཏེ་ཁོང་ལ་“ངས་བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་འགྲན་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གཟེ གས་མྱོང་ངམ་"ཞེས་དྲིས། “མཐོང་སོཿ ང་། མ་ཟད་ངས་ཁྱོད་རང་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའང་ཤེ ས་ 
ཡོད།།ཅེས་ཁ་སི་སི་དང་འདྲ་བར་མི་རིགས་ནག་པོ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཞབས་སི་ཌོ་ནིར་གྱིས་དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱབ་རྗེས། ཁོང་ 
གིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་"ཁྱེད་རང་ལ་ཆོད་སེམས་དམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལག་རྩལ་གྱིས་འདང་གི་མེད། གལ་སྲིད་ཁྱོད་རང་ 
ངའི་འཛིན་གྲར་ཡོང་འདོད་ཡོད་ན་ཤོག ངས་ཁྱོད་རང་ལ་རང་གི་གང་ཤེས་པ་བསླབ་ངེས་ཡིན་”ཞེས་བརྗོད། 


དེང་སང་ཁ་སི་སིས་ཉིན་གང་བོར་ཁུ་ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཁོས་སྐུ་ཞབས་སཱར་ཊིན་གྱི་ལུས་སྦྱོང་ 
ཁང་དུ་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་ཁུ་ཚུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཤི ང་། དེ་ནས་སུ་ཀུ་ཊར་བཞོན་ཏེ་གཞུང་ལམ་ 
བརྒྱུད་མཛེས ་སྡུག་ལྡན་པའི་གཞིས་གྲོང་ཞི ག་ཏུ་ཡོང་ནས་སྐུ་ཞབས ་སི་ཌོ་ནིར་དང་ལྷན་དུ་མཚན་དཀྱིལ་བར་སྦྱོང་བརྡར་ 
བྱས། སི་ཌོ་ནིར་ནི་སློབ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ླ_གནསགནང ིྣྐྣྐྣཉྣིྣིཤྣˆྣྲˆཙྣཙྣཨཙཨཡྣཨྲཨྣས་ཾˆ༡༤༤ 
སྐུ་ཞབས་སི ཌོ་ནིར་གྱིས་ཁུ་ཚུར་སློབ་བརྡར་བ་ཚོ་ ་ལ་“ས་ཉལ་གཟུགས་འདེགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱོས། ”ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཁོ་ཚོས་ས་ཉལ་གཟུགས་འདེགས་བརྒྱ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཁོས་དེ་མ་ཐག་“པུས་འགུག་བརྒྱ་བྱོས་ 
།ཞེས་པ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་རྒོལ་རྡུང་ཉིས་བརྒྱ་བྱོས།” “གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཀུ་རུ་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་བྱོས་”ཞེས་བརྗོད་ 
ངེས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བརྡར་དང་ལག་ལེན་འདེ་དག་གིས་ཁ་སི་སིའི་བཟོད་སྲན་དང་དུས་བསྟུན། འདེགས་འཇོག་གི་ནུས་ 
པ་སོགས་གོང་མཐོར་བཏང་། སྐུ་ཞབས་སི་ཌོ་ནིར་གྱིས་ད་དུང་ཁུ་ཚུར་བ་འདེ་དག་ལ་གོམ་སྟབས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ 
བསླབས་ཤིང་། མ་འགྱངས་བར་ཁ་སི་སིས་རང་གི་ཁ་གཏད་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ལ་ཡོལ་ཐབས་སུ་ཁུ་ཚུར་ 
ར་བའི་ནང་དུ་མཆོང་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ཅིག་ལ་གློ་བུར་དུ་པར་རྒོལ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གློག་ 
དམར་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ཁུ་ཚུར་དུ་མ་བསྟུད་མར་བཞུས་ནས་པ་རོལ་པོ་ཕམ་ཉེས་སུ་གཏོང་། 


ཁོ་རང་མཚན་དགུང་ བར་ཉལ་ རྒྱུ་རག་གི་མེ ད་ ཀྱང་། ཞོག ར་ང་ ཆུ་ཚོད་ལྔ་ པ་ན ས་ཡར་ལ ངས་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གླིང་གའེ་ནང་ 
བང་རྒྱུག་བྱས་ཤི ང་། དེ་རྗེས སློབ་གྲོགས་ཚོ་ལྟར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དུ་སྔོད་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་ཁོ་ལེ་དབར་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་བང་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲུར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ལ་བསླེབས་ཚེ་ཁོས་རྟག་ཏུ་སློབ་ཚན་སྐབས་གཉིད་ཅོལ་ 
རྒྱག་གིན་ཡོད་ཅིང་། གཉིད་ཅོལ་མ་བྱས་ཚེའང་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་འགྲན་བཞིན་པ་དང་མཐར་“འཛམ་གླིང་ལྡིད་ཁོག་ 
ཁུ་ ཚུར་ ཕུལ་ བྱང་བ་ཞེ ས་བྲི ༨! པའི་ཁ་གོན་ཞིག་གྱོན་ཡོད་པ་སོཿ ག ས་ཀྱི་སྟོང་ བས མ་དང་ཉིན་མོའི་རྨི་ལ མ་ལ་ ཚུད། 


“གསེར་གྱི་ལག་ཤུབས་”"(6༠|466 6༠༥༠༠)ཞེས་པའི་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལྟར་འཚོགས་བཞིན་ 
པའི་ལས་ཞོར་ཁུ་ཚུར་བའི་འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཁ་སི་སི་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཞབས་མཱར་ཊིན་ 
གྱིས་ཁོ་དེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཐོ་བརྒྱབ། ཁོས་ཁུ་ཚུར་རྩེད་འགྲན་པ་གསར་བ་དེ་དག་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ 
དུ་ཕམ་ཉེས་བཏང་སྟེ་ཨང་དང་པོའི་མཚན་གནས་བླངས། ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་དུས་ནས་ཁོ་ལ་"66”ཞེས་བོས་པ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོ་བྱིས་པ་དམར་འབྱར་ཞིག་ཡིན་དུས་ཁ་ནས་ཚིག་དང་པོ་“66”ཞེས་པ་ཐོན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ལ། ཁོས་ 
གཟེངས་རྟགས་དེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་སྐབས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་ཆད་ཁོས་"66”ཞེས་ཟེར་བ་སྐབས་ 
གསེར་གྱི་ལག་ཤུབས་ཏེ་6-༠16༠6 6-!༠༥༠༠ཟེར་བ་ཡིན་སྲིད་ཅེས་བརྗོད། 


ལོ་རྗེས་མ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༧ལོར། ཁ་སི་སི་ལོ་བཅོ་ལྔར་སོན་པ་དང་ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཁུ་ཚུར་བ་ 
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༦ ག་པོ་ཞིག་བྱེད་ རྒྱུ་ལ ས་བ རྒལ་ཏེ་ བྱ་ ག ཞག་ རླབ ས་ ཆེན་ཞི ག་ལ ་ཕྱོག ས་འདུག་ པ་རིམ་ གྱིས་ར་སྤྲོད་ བྱས། སྐ བ ས་དེར་ཁོ་ 
རིང་བ ་དང་། སེ མས་ཁམས ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བ ཟ ང་བ། ཁུ་ཚུར་ཁྱད་དུ་འཕགས ་པ ། བཟོད་སྲན་ཆེ་བ སོཿ: གས 'ཁྱད་ཆོས དུ་མ ་ལྡ ན་ 
ན་ཡང་། ལོ་དེའི་མགོ་སྟོད་དུ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཁོས་ཁུ་ཚུར་རྩེ་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་། 


དེ་ཡང་ཁུ་ཚུར་རྩེད་འགྲན་གྱི་སྔ་རོལ་ཞིག་ལ་ཁོས་རང་གི་གཟུགས་གཞིར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་སྨན་པས་ 
ཁོའི་སྙིང་ལ་ན་ཚ་ཞིག་ཕོག་འདུག་པ་དང་ན་ཚ་དེ་ཕར་བལྟས་ན་དེ་ཙམ་གནད་འགག་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་གནས་ 
སྟངས་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས་བཤད་དེ། ན་ཚ་དེར་ངོས་འཛིན་དང་སྨན་བཅོས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཚེ་བར་ཁོས་ཁུ་ཚུར་རྩེ་མཚམས་འཇོོག་དགོས་པའི་ནན་སྐུལ་ཡང་བྱས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ཁ་སི ་སི་རང་གི་ 
དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་འདེ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ ་སྡོད་དགོས་བྱང་བ་དང་རྒྱན་དུ་སྨན་ཁང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུའང་འགྲོ་ 
དགོས་བྱུང་། འོན་ཏེ་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁོའི་སྙིང་གི་ན་ཚ་དེ་རིམ་པས་དྲག་སོང་བ་དང་ཁོ་ སླར་ཡང་རང་གི་དགའ་ 


རང་གི ་ལུས་སྟོབས་དང་ངར་ཤུགས་བསྐྱར་གསོ་བྱས་རྗེས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པའི་ཁ་སི་སེས་ལུ་ཨི་སི་ 
ཝེལ་གྱི་རྩེད་འགྲན་ཁོད་ནས་ཨང་རིམ་དང་པོ་ཐོབ་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་གསེར་ གྱི་ལག་ཤུབས་བླངས་ཤིང་། ལྗིད་ཡང་ཁུ་ཚུར་ 
ཕུལ་བྱང་བའེ་མཚན་གནས་ཀྱང་ཐོབ། མི་མང་གིས་ཁོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ལོའི་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་ལྗིད་ཡང་ཁུ་ཚུར་རྩེད་འགྲན་ཁྲོད་ 
ནས་གསེར་གྱི་ལག་ཤུབས་དང་ཕུལ་བྱུང་མཚན་གནས་ཐོཿ བ་པར་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱུང་མེད་དེ། རྟིང་ 
རྩོད་གཉིས་པའི་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་ནས་ཨང་དང་པོ་ལེན་མཁན་གྱི་ཁེན་ཊི་ཐི ་རིན་གྱི་ལག་ནས་ཁོ་ཕམ་ཡོད་པ་དང་། རྗོན་ 
མཱར་ཊིན་གྱིས ་ཁོ་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་ཤེ ས་ནས་ཟུར་དཔང་བ་ལ་རྩེད་འགྲན་མཚམས་འཇོག་པའི་ལག་བརྡ་ 
ཡང་བྱེད་དགོས་བྱུང་། “ལོ་རྗེས་མའི་གསེར་གྱི་ལག་ཤུབས་དང་ཕུལ་བྱུང་མཚན་གནས་དེ་ངས་ལེན་ རྒྱུ་ཡིན་”ཞེས་པ་ནི་ 
ཁོའི་ཕམ་ཁ་ཆེན་པོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་རེད། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོའི་ ཟླ་ག སུམ་པའི་ནང་ཁོས་རང་གི་དེ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཆི་ཀ་ཀོ་རྩེད་ཐང་ 

གི་ལྟད་མ་བ་ཁྲི་ཚོ་བ ཅུ་གཅི ག་ལྷག་གི་མདུན་དུ་ཁོས་ཊེན་ནི་ སི་མངའ་སྡེ་ཡི་ཁུ་ཚུར་མཁན་རྗེ་ཐྲི་ཌ་ཝེ་ སི་ཕམ་ཉེ ས་བཏང་ 

སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལྗིད་ཡང་ཁུ་ཚུར་གྱི་གསེར་གྱི་ལག་ཤུབས་དང་གཙུག་རྒྱན་ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཤིང་། ཟླ་བ་དེའི་ནང་ཁོས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཡང་བསྐྱར་ཞོར་ལས་ལུས་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ལྗིད་ཡང་ཁུ་ཚུར་བ་ཕུལ་བྱང་གི་མཚན་གནས་བླངས། 


ཤིང་། རང་ཉིད་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་སྟེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལེམ་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོའི་ལྗིད་ཡང་ཁུ་ཚུར་ གྱི་གསེར་རྟགས་ཐོབ་ཡོད། 
ལ་དགའ་མོས་གཏན་ནས་མེད་མཁན་ཚོས་ཀྱང་ཁོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལམ་བུ་འདི་སྟེག་འདོད་བྱས། ཁོའི་དུས་རྒྱུན་ 
རང་ གི་རྩེད་འགྲན་འགོ་ མ་ ཚུག ས་སྔོན་ལ་ ཁུ་ ཚུར་ར་ བའི་ནང་དུ་ཞི་འཇམ་ ལྡན་ པའི་ རྒྱུག་མཆོང་བྱེད་ རྒྱ་དང་རང་ བསྟོད་ 
དང་འུར་ཤོཿ བ་ཀྱི་ཚིག་སྙན་ལེགས་པར་བསྒྲི བས་ཏེ་ཤོཿ ད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྟད་མོ་བ་ཚོ་ ས་དགའ་མོས་བྱེད་སའི་ 
མི་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་རེད། ྦ 

བསྒྱུར་ཞིང་། ཁོས་འཛམ་གླིང་ལྡིད་ཁོག་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་གཙུག་རྒྱན་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༦༤ལོའི་ཟླ་ 
ཞཚེས་ཞ༥སྟེ། ཁོས་སོ་ནི་ལི་སི་ཊོན་ཕམ་ཉེས་བཏང་བའི་ཉིན་མོ་རེད། ཁུ་ཚུར་ར་བའི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ལངས་ཡོད་པའི་ 
ཕོ་གཞོན་ཁུ་ ཚུར་བ་འདེས་རང་གི་མི་ཚེའི་ཕྱེད་ཀ་ ཅམ་ལ་རེ་ སྒུག་ བྱས་པའི་དུས་ སྐ པབ ས་དེ་སླེ བ ས་ཤི ང་། ཁོས ་དགའ་ཚོར་ 
དང་སྤོབས་པའི་ངང་གསལ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་ཉན། “རྐྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་དང་འཛམ་གླིང་ལྡིད་ཁོག་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་ཕུལ་བྱུང་མཚན་གནས ་ཐོབ་མཁན་གསར་པ་---- ཁ་སི་སི །ཁི་ལེ། ༡ 
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བྷ་བྷི་ཟྲི་ཤིར། 


བྷོ་བཱི་བྲི་ཤིར། 


༡༩༤༣- 





(10)8>¥ [°18©]161) 


ཨ་མ་ལས་ཀར་ ཕྱིན་ རྡེས། ལོ་བཅུ་ གཅིག་ ལཾ ་སོན་ པའི་རྡོན་ ཐྲི་ཤིར་ གྱིས་ གུང་སེང་དང་ སློབ་ གྲྭ་གྲོལ ལ་རས དེ་ 
བཞིན་གཟའ་མཇུག་རིང་རྒྱུན་དུ་གཅུང་པོ་བྷོ་བྷི་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ལོ་དྲུག་ཡིན་པའི་བྱིས་པ་འདི་མགོ་འཁོར་ 
བའི་ཆེད་རྗོན་གྱིས་ཁོ་དང་ལྷན་དུ་སྔོ་རོ་ཕོ་ལེས་དང་པཱ་ཁྲིས་སི་(༩3༩༠༠༠༠)བཅས་རྩེད་མོ་དུ་མ་ཞིག་རྩེ་བཞིན་ཡོད། 
ཕྱེ་ལོ་༡༩༤ ༩ལོར་ཉིན་ཞིག་རྗོན་གྱིས་རིན་གོང་ཁེ་བའི་མིག་མང་ (€ [)༠55)ཞི ག་ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུ་རུ་ཀི་ལིན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཁོ་ཚོའི་སྡོད་ཁང་གཤམ་འོག་གི་མངར་ཆ་ཚོང་ཁང་དེ་ནས་ཉོས་ཤིང་། སྒམ་ཆུང་ཁ་ཤོག་ཐོག་གི་རྩེད་མོའི་ངོ་ 
སྤྲོད་ད་བཀླགསརྗེས།རྗོན་དང་རྷ་ག་གཉིསཀྱིས་རེད་མོ་གསར་བ་དེའི་འགོ་བཙུགས། གྷོ་གིལམ་སེང་མིག་མང་ཅེད་ 
མོ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆགས་པ་དང་མ་འགྱངས་བར་རང་གི་གཅེན་མོ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་ཐུབ། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ལོ་དེའི་དབྱར་ཀར་བྷོ་བྷི ་དང་རྗོན། ཁོ་ཚོའི་ཨ་མ་བཅས་གླེང་ཕྲན་རིང་པོ་”ཞེས་པའི་གླིང་ཕྲན་དུ་ཡོཿ ད་པའི་པཱ་ 
ལུས་འདུག་པ་དང་། བྷོ་བྷི་ཡིས་གུང་གསེང་དུས་ཚོ་ ་ཆ་ཚང་དེབ་དེའི་སྟེ ང་འདའ་བར་བྱས་པ་མ་ཟད་མཐར་ཁོ་ཚོ་ 'ཕྱེར་ 
ལོཿ ག་སྐབས་ཀྱང་ཁོས་དེབ་དེ་མཉམ་དུ་ཁྱེར། 


ལྕམ་བྲི་ཤིར་གྱིས་རང་གི་བུ་ལ་མིག་མང་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་འདོད་དེ། ཁོ་ལོ་བདུན་ཡིན་དུས་ཨ་ 
མས་ཁོ་པུ་རུ་ཀི་ལིན་མིག་མང་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པར་ཁྲིད། དེར་བྷོ་བྷི་ཡིས་རང་གི་སྤོ་བོ་བྱེད་ཆག་པ་ལྟ་བུའི་མི ་རྒན་ 
རྐྱང་ལ་མིག་མང་བརྩེས་ཤིང་། མིག་མང་སྐོར་ གྱི་དཔེ་དེབ་མཐོང་ཚད་བཀླགས་ཏེ་རང་གི་མི ག་མང་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་ 
བཏང་། ཁོའི་མིག་མང་ལ་དོ་སྣ ང་དང་ནན་ཏན་བྱེད་སྟངས་དེས་ཚོ་ གས་གཙོ་ཁཱར་མིན་ནིག་རོ་ལའང་བག་ཚགས་ཟབ་མོ་ 
ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། བར་ལམ་ཁོང་གི སྭ་བྷ་བྷི་རང་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཏེ ་རང་གི་བུ་ཆུང་ཊོམ་མི་དང་ལྷན་ དུ་མིག་མང་ 
སློབ་ཚན་མང་པོ་ཁིད། 


མིག་མང་རྒྱུན་དུ་བརྩེས་པ་དང་དེའ་སྐོར་གྱི་དེབ་རྟག་ཏུ་བཀླགས་པས། ཐྷོ་བྷི་མིག་མང་རྩེད་མོ་ལ་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་དང་བ་དང་དགའ་ཞེན་འཕེལ་ཞིང་། དོན་དངོས་ཐོག་ལོ་བདུན་ཡིན་དུས་ནས་གྷོ་ཐྷི་ཡིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚགས་ 
ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་མིན་དང་རང་གི་མི་ཚེའི་ཕུགས་འདུན་ལའང་ངོས་འཛིན་གསལ་བོ་བྱས་ཚར་འདུག ཨ་མས་སྷོ་ཐྷི་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྲོམ་ར་ལ་ཁྲིད་ཚེ་ཁོས་མི་ཆ་མེད་ཀུན་གྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ །ཁོ་ཚོར་“ང་བྷོ་བྷི་ཧྲྲི་ཤེར་ཡིན། ང་མ་འོངས་པར་འཛམ་ 
གླིང་མིག་མང་རྩེད་མཁན་ཕུལ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱ་ རྒྱ་ཡི ན་”ཞེས་ལབ་ངེས་རེད། 


ཀི་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ལྔའི་ཐོག་ནས་རྩེད་མཁན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མང་པོ་ཕམ་ཉེས་བཏང་སྱོང་། བྷོ་བྷི་ལ་མཚོན་ན་ལོ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ལ་འབུད་སྐབས་ཁོ་རང་མིག་མང་རྩེད་མཁན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཚགས་ཟིན་ན་ཡང་། “མིག་མང་ལ་སྨྱོ་བའི་ 
"བྱིས་པ་གཞན་དག་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཁོ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་གང་ཡང་སྟོན་དུ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་སོན་སྐབས་ཁོའི་རྩེད་མོ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཕེལ་ རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཆེས་ རླབས་ 
ཆེན་གྱི་བྱིས་པ་མིག་མང་བ་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་ཐོབ། 
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བྷོབྷི་ཟྦི་ཤིར། 
ལོ་ན་བྱཅ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཐྷོ་གྷི་ཡི་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་མིག་མང་གིས་བཟི་ཞིང་། ཁོས་དུས་རྒྱུན་རང་ཉིད་ 
གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྟབས་བདེའི་མིག་མང་ཡོ་ཆས་ཤིག་དང་མིག་མང་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་དགའ་ཤོས་སོགས་ 
མཉམ་དུ་ཁུར། སློབ་གྲྭའི་ནང་བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་ཨང་རྩིས་དང་ཚན་རིག་སྦྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས། བྷོ་བྷི་ཡིས་ལོགས་སུ་ 
བསྡད་དེ་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༠ལོར་ཕོལ་མོར་དྲི་དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠ལོར་རྗོ་སི་ཁེ་ཕབ་ལན་ཁཱ་སོགས་ཀྱིས་མིང་མང་རྩེད་མོ་ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བརྩེས་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་ཀློག་བཞིན་བསྡད། དགོང་མོ་ནང་དུ་སླེབས་ཏེ་ཁ་ལག་ཟ་དུས་ཡིན་ནའང་ཁོ་ཨ་མ་དང་ 
གཅུང་མོའི་གམ་དུ་བསྡད་དེ་རུས་ལོ་པེ་ཟིའི་མིག་མང་རྩེད་མོའི་འགོ་འཛུགས་སྟངས་དང་ཕི་ཊི་རོ་བྡིའེ་འགོག་སྲུང་བྱེད་ 
སྟངས་བཅས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། མ་ཟད་ཁོས་རང་གི་ཉལ་ཁང་ཐོག་ཁེབས་སྟེང་དུ་མིག་ 
མང་རྩེད་པང་ཞིག་བྲིས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཉལ་ཁིའི་ཐོག་ཕྱིར་དགྱེད་དུ་ཉལ་ཚེ་ཐོག་ཁེབས་སྟེང་གི་རྩེད་པང་ལ་ཅེར་ནས་ 
གཉིད་མ་ཁུག་བར་དུ་འཆར་སྣང་གིས་མིག་མང་རྩེད་མོ་བརྩེས། 


ལྕམ་ཧྤྲི་ཤིར་གྱིས་རང་གི་བུའི་ནུས་རྩལ་དག་མཐོང་ཚེ་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོའི་མེག་མང་མ་གཏོགས་ 
ཅིའང་མི་འདོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེས་མོ་ལ་དངངས་འཚབ་དང་སེམས་ཁྲལ་ཡང་སྐྱེ་རུ་བཅུག བྷོ་བྷི་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་བྱིས་པ་ 
ཚོ་དང་ལྷན་ དུ་དབབུག་རྩེད་སྦོ་ལོ་རྩེ་ རྒྱྱར་ མི་དགའ་ལ ་མློབ་ གྲའི་ནང་སྦྱོང་ལ འང་ སྣ ང་ ཆུང་ བྱས་ཏེ ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་མང་ 
ཤོ ས་མིག་མང་རྩེ་བའམ་མིག་མང་སྐོར་ གྱི་དེབ་ཀློག་པའི་སྟེ ང་དུ་བཏང་། ཨ་མས་ཁོས་ནང་སྦྱོང་སོཿ གས་ལ་ཆུ་ཚོད་མང་ 
ཙམ་གཏོང་ཐུབ་ན་འདོད་དེ་ཁོའི་མིག་མང་རྩེ་བར་བཀག་འགོག་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱས་མོད་ཀྱང་། བྷོ་བྷི ་ནི་ཆུང་དུས་ནས་ 
ཧ་ཅང་བྱིས་པ་ སྒེ ར་ཚུག ས་ཅན་ཞི ག་ཡིན་པ ས་ཁོས་རང་ཉིད་དགའ་ སའི་མི ག་མང་རྩེད་མོ་གཏན་ནས་དོར་མེད། ནང་ 
སྦྱོང་འབྲི ་དགོས་པའི་སྐབས་སུའང་ཁོས ་ནང་སྦྱོང་མ་བྲིས་པར་ལྟེ་བའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་རྒན་པ་ཚོ་དང་ལྟན་དུ་ཆུ་ 
ཚོད་ གཉི ས་ག སུམ་རིང་མིག་མང་རྩེ་ལ། ཁོ་དགོང་མོ་ཧ་ ཅང་ཕྱི་བོ་བ སྡད་དེ་མིག་མང་སྐོར་ གྱི་དེབ་ཀློག་པ་དང་རྩེད་མོའི་ 
གནད་འགག་འགར་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཀྱིན་རྩེད་དཔང་ལ་ཅེར་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 
ནང་འཛུལ་ཞུགས་ བྱས་ཏེ་རྩེད་མཁན་ ཚད་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་ཁ་ གཏད་དུ་བརྩེས་ཤི ང་། མཐར་ཨང་རིམ་ག སུམ་པ་ལེ ན་མཁན་ 
དང་འདྲ་མཉམ་བྱས། མིག་མང་ལྟད་མོ་བ་ཚོ་ ས་ན་གཞོན་“མི ག་མང་ངོ་མཚར་བ་་འདིའི་ཆེ་བསྟོད་དང་བསྔགས་བརྗོད་ 
གང་སར་ཁྱབ་ཏུ་བཅུག་པས། “གཞོན་སྐྱེས་མིག་མང་ཚོ་ གས་པ་”("\(€ ^)གཙོས་པའི་མིག་མང་སྐྱིད་སྡུག་མ ང་པོས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


བྷོ་བྷི་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་མིག་མང་མཁན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བརྩེ་རུ་འཇུག་པ་དང་། ཁོས་ཀྱང་རང་གི་ནུ་ས་ཤུགས་ཡོད་ 
རྒུ་བཏོན་ཏེ་ཀུན་དང་ལྟན་དུ་རྩེ་ངེས་རེད། སྤྱིར་བྷོ་བྷི་རང་ཉིད་ཕམ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེ་སྟེ། ཐེངས་ 
མང་པོར་ངུས་མྱོང་ཡང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་ཁ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་ནས་སྟོབས་ཤུགས་དང་ནུས་རྩལ་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱིན་པའང་ཏག་ཏག་ཤེས་ཡོད། 


གྲགས་ཅན་གྱི་སཱ་ཧན་ཐན་མིག་མང་སྐྱིད་སྡུག་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཤིང་། མི་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་ཁོས་མིག་མང་ 
དབར་ཀ་དེར་བརེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ནམ་ཡང་བརྩེས་མྱོང་མེད་དེ། ཁོས་ཆུ་ཚོད་མང་པོར་མིག་མ ང་བསྙུད་མར་བརྩེས་ 
རྡེས། ད་དུང་རང་གི་ངལ་གསོའི་ཆུ་ཚོད་ལའང་མྱུར་འདེད་དམ་ ༼ ཁེ3།4 [381 དེའི་ནང་རྩེད་མོ་བ་ཚོས་ངེས་པར་ 
དུ་སྐར་ཆ་བཅུའི་ནང་སྦོ་འདེད་རེ་བྱེད་དགོས༽ཡང་ན་གློག་འཁྱུག་མྱུར་འདེད་༼ 8|5 འདི་ལ་རྩེད་མོ་བ་ཚོས་སྦོ་འདེད་ 
རེ་རེའི་དབར་བར་མཚམས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚོ་ དྭ་ར་ནས་མེད་པར་རྩེ་དགོས་༽སོཿ གས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྩེས། མིག་མང་རྩེ་སྐབས་བྷོ་བྷི་ཡིས་དུས་ཚོ་ དྲ་ཀང་རྦད་དེ་བརྗེད་འགྲོ་བས། ཐེངས་མང་པོར་ཨ་མས་ 
ཁྱིམ་ཚང་གི་ རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་གོབ་ཏོ་དེ་སྐོར་ནས་མཚན་དགུང་ལ་མཱ་ཧན་ཐན་མི ག་མང་སྐྱིད་ སྡུག་ཏུ་ཁོ་ལེན་དུ་ཡོང་ 
དགོས་བྱུང་། 


ཕྱི་ལོ་༡༦༥༥ལོར་གསར་འགོད་པས་གྷོ་གྷིའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་འབྲི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ལ་ལོ་དེའི་ཕྱི་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་ནིའུ་ཡོག་དུས་བབ་ཐོག་ཁོས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ འུ་ཡོག་ཡོག་ཊོན་མིག་མང་སྐྱིད་སྡུག་གི་ན་གཞོན་ 
ཚོགས་མི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་མིག་མང་བརྩེས་ཏེ་རྩེད་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྐོར་སོགས་གནས་ཚུལ་ 
འགའ་རེ་སྤེལ། དེ་ནས་མ་འགྱངས་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚགས་ཤོག་དང་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་ན་གཞོན་མིག་ 
མང་རྨད་བྱང་བ་འདིའི་སྐོར་གྱི་སྒྲུང་དང་གསར་འགྱུར་གྱིས་གང་། 

ཕྱིལོ་༡༩༥༦ལོའི་ཟླ་༧པར་སྷོ་ཧྷི་ཐེངས་དང་བོར་འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོ་ཞིག་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཤིང་།དེ་ནི་ 
བྦྲ་ལ་ཌལ་གྲི་ཡའི་ྲི་རན་ཁུ་ལིན་ཚོང་ལས་མིག་མང་སྐྱིད་སྡུག་ཏུ་འཚོགས་བཞིན་པའི་“ཨ་རིའི་ན་གཞོན་ཕུལ་བྱུང་གོ་ 
གནས་”/ལོ་ ན་ཉི་ཤུའི་འོག་གི་རྩེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་༽ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགྲན་ཐེངས་ 


གཅིག་ཤོར་བ་དང་བརྒྱད་ཐོབ་པ། གཅིག་འདྲ་མཉམ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་བདེ་བླག་ངང་ལེན་ཐུབ་ཏེ་སྟབས་བདེ་མཛུབ་གནོན་ 
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བྷོ་བྷི་ཟྲི་ཤིར། 
ལྕགས་པར་ཞིག་བྱ་དགའ་ལ་ཐོབ། ཁོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་གོ་གནས་འདི་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཁོ་ནི་འགྲན་སྡུར་འདིའི་ 
ཕུལ་བྱུང་གོ་གནས་ཐོབ་མཁན་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱང་ཆགས། དེ་ནས་བྷོ་བྷི་འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོ་སྔར་ལས་མང་བར་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱས་ཤི ང་། རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱི་མེད་ཀྱང་ཁོས་མུ་མཐུད་དུ་མིག་མང་ལྟད་མོ་བ་ཀུན་ལ་ཧ་ལས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཟབ་མོ་འཇོག་གིན་ཡོད། 


ཉེས་བཏང་སྟེ་“མ་རིའི་རིས་མེད་མིག་མང་འགྲན་སྡུར་”གྱི་ཨང་རིམ་དང་པོ་བླངས་ཤི ང་། དེར་བརྟེན་གལ་གནད་ཚེ་བའི་ 
མིག་མང་མཚན་གནས་དེ་ཐོབ་མཁན་གྱི་མིག་མང་བ་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱང་ཆགས། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཁོས་ད་དུང་འགྲན་སྡུར་གཞན་ཞིག་ལ་རེ་སྒུག་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནི་༥ཨ་རིའི་མིག་མང་ཕུལ་བྱུང་གོ་གནས་ 
”ཞེས་པ་རེད། 


བྷོ་བྷི་ཡི་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་ན་བཅུ་བཞི་ཡིན་པའི་བྱིས་པ་འདེས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཕུལ་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་ལྡན་པའི་འགྲན་སྡུར་དེའི་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་མཁན་ཧ་ལམ་མེད། འགྲན་སྡུར་འདིའི་ 
མཉམ་ཞུགས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་རྩེད་འགྲན་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཁོ་ཚོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མིག་མང་རྩེད་མོ་བ་ས་ཡ་ 
མུལ་རེ་ཤི ་ཝེ་སི་ཀི ་དང་ལོ་སྔོན་མར་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་མཁན་གྱི་ཨ་ནོལ་ཌི ་ཌན་ཁེར། དེ་བཞིན་འགོག་སྲུང་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་ 


ཕྲི་ལོ་༡༩ ༥༧ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་མཱ་ཧན་ཐན་མིག་མང་སྐྱིད་སྡུག་ཏུ་འགྲན་སྡུར་དེ་འགོ་བཙུགས་ཤི ང་། 
ཕན་ཚུན་རེ་རེ་བྱས་ནས་འགྲན་སྡུར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐོབ་གྲངས་བསྡུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཐོག་མར་དངངས་ཚབས་བྱས་ 
ཤོས་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། ནུབ་ལྭ་དང་གོང་བཀྲིས་བཅས་ཚད་ལྡན་གྱོན་ཆས་ཅན་གྱི་མཉམ་ཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་ 
ནི་ཉི་གཟུགས་སྟོད་ཐུང་དང་ཤུར་མའི་དོར་མ་གྱོན་མཁན་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པས་རེད། འོན་ཏེ་ཅུང་མ་འགོར་བར་ཁོའི་ནུས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





རྩལ་དང་བློ་རིག་གིས་ལྟད་མོ་བ་དག་གི་དོ་སྣང་བསྐྱར་དུ་བཀུག་ཡོད། 


རྩེད་འགྲན་དང་པོར་ཁོས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་པ་དང་དེ་རྗེས་གཉིས་བསྟུད་མར་འདྲ་མཉམ་ཚགས། ཁོའི་ཁ་གཏད་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་དེར་རང་གིས་ལོ་མང་རིང་མིག་མང་སྐོར་གྱི་དེབ་བ ཀླགས་པ་དང་ལྟེ་བའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཆ་ 
རྒྱུས་མེད་པའི་མི ་དེ་དག་དང་འགྲན་སྡུར་མང་དུ་བྱས་པ། དེ་བཞེན་མཚན་དགུང་དུ་མི་ཉལ་བར་ཐོཿ ག་ཁེབས་སྟེང་གི་མི ག་ 
མང་རྩེད་པང་ལ་ཡུན་རིང་ཅེར་ཏེ་འཆར་སྣ ང་གིས་མིག་མང་བརྩེས་པ་སོ་ གས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རིམ་བཞིན་སྨིན་འགོ་ཚུགས། 
དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཅིང་དྲུག་པ་འདྲ་མཉམ་བྱས། དེ་ནས་གཅི ག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་དུ་ཐེ ངས་ལྔ་ལ་བསྟུད་མར་ཐོ བ་ 
རྗེས་འདྲ་མཉམ་གཞན་ཞིག་བྱས། ཁོའི་འགྲན་སྡུར་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའམ་མཐའ་མར་བསླེབས་སྐབས་ཁོ་ལ་འདྲ་མཉམ་ 
ཞིག་ལས་དགོས་ཀྱི་མེད་དེ། འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ན་སེ་མུལ་རེ་ཤི་ཝེ་སི་ཀི ་དང་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ཕུལ་བྱུང་བའེ་མཚན་གནས་ 
ཐོབ་ཐུབ་པར་ངེས་གཏན་བྱས་ཆོག 


བྷོ་བྷི་ཡིས་ཨ་ཐྷི་ཊར་ནིར་གྱི་ཁ་གཏད་དུ་རྟ་བ་ཞིག་རྒྱལ་མོའི་ཆོས་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དེད་དེ་མཐའ་མའི་འགྲན་ 
སྡུར་གྱི་འགོ་བཙུགས། ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁོ་གཉིས་ཀར་དམག་མི་གཅི ག་རེ་དང་རྟ་པ་གཅིག་རེ། ཆོས་དཔོན་ 
གཅིག་རེ་ལས་ལྷག་མེད་པས་གཉིས་ཀས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱས། རེ་ཤེ ་སེ་ཀིས་བྷོ་བྷི་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ་ 
བྱུང་བའི་མཚན་གནས་ཐོབ་དགོས་ཚེ་འདྲ་མཉམ་ཞེག་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས། 


སེམས་འཚབ་དང་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བས་གྷོ་ཧྷི་ཡིས་རེ་ཤི་སི ་ཀིའི་རྩེད་འགྲན་ལ་བལྟ་མ་ཐུབ་པར་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ 

ཕྱིན་ནས་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་འདའ་ཆེད་གློག་འཁྱུག་མྱུར་འདེད་བརྩེས། ཐེངས་ཁ་ཤས་བརྩེས་རྗེས་ཁོ་ 

གྲོགས་པོ་ཚོ་ ར་“རེ་ཤི་སི་ཀི་ཕམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངེས་བརྟན་རེད། ”ཅེས་ལབས་པ་དང་ཁོས་མུ་མཐུད་དུ་“ལོམ་པོ་ཊི་ཡི་ལྕོག་ 

མཁར་གཉིས་ཀྱིས་ཁོའི་རྟ་པ་བསྐོར་ཚར་འདུག ད་ཆ་རེ་ཤི་ སི་ཀི་ལ་བསྐྱར་དུ་གོ་སྐབས་བཅུ་སྤྲད་ ཀྱང་ཕན་པ་མེད་”ཅེས་ 

བརྗོད། དེ་ནས་སྐར་མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་རྡེས་སུ་རེ་ཤི་སི་ཀིས་ཕམ་ཁ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་ལྟད་མོ་ཚོས་ཨ་རིའི་མིག་མང་ 
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བྷོ་བ་ཟྲི་ཤིར། 
ཕུལ་བྱུང་བ་གསར་པ་རྷོ་ཧྷི་ཧྲི་ཤི ར་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལ་དགའ་འབོད་བྱེད་འགོ་བརྩམས། 


རྒྱུན་དུ་མཐོང་དཀའ་བའི་སེམས་ཚོར་དྲག་པོ་དེ་ཕྱི་ལ་མངོན་པ། བྷོ་བྷི་དགའ་ནས་གང་སར་མཆོངས་རྒྱག་བརྒྱབ་ 
པ་དང་ལོ་ན་བཅུ་བཞི་ཡིན་པའི་ན་གཞོན་འདིའི་རང་གི་དགའ་སྤྲོ་ཡོད་ཚད་བྱ་སྤྱོད་ཁྲོད་ནས་ཕྱི་ལ་སྟོན་འགོ་ཚུགས། འོན་ 
ཀྱང་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཁོ་ སླར་ཡང་ལྷི ང་ལ་བྲབ ས་ཤི ང་། ཞི་འཇམ་དང་ཁུ་ སིམ་གྱི་ཁོའི་རང་ གཤི ས་དེ་བ སྐྱར་དུ་ 
མངོན། གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་ལོ་ན་ཆུང་ཤོཿ ས་ཀྱི་ཨ་རིའེ་མེག་མང་ཕུལ་བྱུང་བ་ཆགས་པའི་ཚོ་ རྭ་སྣང་ཅི་འདྲ་ 
འདུག་ཅེས་དྲིས་པར་ཁོས་༠ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཅིའང་མ་བརྗོད། གསར་འགོད་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཁོ་ཇི་ལྟར་མིག་མང་མཁན་ ཕུལ་དུ་བྱུང་ བ་ཞི ག་འགྱུར་བ་རེད་དམ་ཞེ སྲི ས་པར་ཁོས་“ སྐྱེ ས་སྟོབ ས། སློབ་གཉེར། སྦྱོང 
བརྡར།”ཞེས་ལན་བརྒྱབ། ྦ 

དེ་རྗེས་ཀྱི་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གྷོ་ཧྷི་ལའང་མི་ཁེས་མེན་ཊིལ་དང་ཝེ་ལི་མེ་སི་སོགས་དང་འདྲ་བར་མིག་ 
མང་ཕུལ་བྱུང་བའི་བསྟོད་བསྔགས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་། མཱ་ཧན་ཐན་མིག་མང་སྐྱིད་སྡུག་གི་དཔོན་རིགས་ཤི ག་གིས་ 
ཀྱང་“ད་བར་མིག་མང་གི་ལོ་ རྒྱས་ཁོད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་འཕག ས་མི་སྣ་ཞིག་བྱུང་སྱོང་གཏན་ནས་མེད།"ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད། ཚགས་ཤོག་དང་དུས་དེབ། བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་ཁག་ནས་ཐྷོ་བྷི་ལ། “མིག་མང་རྨད་བྱུང་བ།” “མིག་མང་ཤེས་ 
རབ་ཅན།” ཐ་ན་མིག་མང་སྭོ་རྗར་ཊི་(\/༠༧༠༩))ཞེས་ཀྱང་བོས་མྱོང་ངོ་། 


ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༨ལོར་བྷོ་བྷི་ལ་རླབས་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་སླེབས། དེ་ཡང་ཁོས་ཨ་རིའེ་ཕུལ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་གནས་ཐོབ་ཏེ ཅུ ང་མ་འགོར་བར་བརྙན་འཕྲིན་ལེ ་ཚན་“ང་ལ་གསང་བ་ཞིག་ཡོད་”༼ཁོའི་གསང་བ་ནི་ཁོ་རང་ཨ་ 
རིའི་མིག་མང་ཕུལ་བྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཆགས་རེད་༽ཅེས་པས་ཁོ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་དང་། ཁོས་རང་ལ་ཐོབ་པའི་བྱ་དགའི་ 
སྒོར་མ་དེས་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་གྲོ་ སི་ཁོ་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེར་ཨུ་རུ་ སུའི་རྩེ་ཕུད་མིག་མང་བ་འགའ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་ 
མིག་མང་བརྩེས། ཨུ་རུ་སུ་ནས་ཁོང་འགྲན་སྡུར་ཞིག་གི་ཆེད་ཡུའུ་ཀོ་སི་ལ་ཝེ་ཡའི་ཕོར་ཊོ་རོ་ཐི 'གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་ཤི ང་། 
དེར་ཁོས་འཛམ་གླིང་རླབས་ཆེན་མིག་མང་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་ བརེས་ཏེ་འདང་མཉམ་ཐོག་ཨང་ལྔ་བ་ཞིག་དང་ 
དྲུག་པ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་། འགྲན་སྡུར་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ཁོས་རང་ཉིད་ལ་“ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོ་རིམ་མི ག་མང་ཕུལ་བྱུང་བ་"ཞེས་པ་ 
མཚན་གནས་ཤིག་ཀྱང་ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱས། ལོ་ན་བཅོ་ལྔའི་ཐོཿ ག་ཁོ་ནི་མིག་མང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོཿ ག་གོ་གནས་འདི་ཐོབ་མཁན་ 
གྱི་མེག་མང་བ་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་རེད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





བྷོ་བྷི་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་སླེབས་དུས་ཁོའི་ཨ་མས་བསྐྱར་དུ་ཆང་ས་ཞིག་བརྒྱབ་ཅིང་གཅེན་མོས་ཀྱང་ཆང་ས་ 
བརྒྱབ་པས་ཁོ་གཉེས་ཀ་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་ལ་སྤོས། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བསྐྱུར་ཟིན་པའི་རྷོ་ཐྷི་བུ་རུ་ཀི་ལིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁོ་ 
ཚོའི་གཞེས་ཁྱིམ་དུ་གཅིག་པུར་བསྡད། འཚོ་བའི་ཐོག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཨ་མས་བསྐུར་ཡོང་ནའང་། སྤྱིར་ཁོས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་མིག་མང་བརྩེས་པ་དང་ ་ལ་སྡེར་མ་དང་གྱོན་ཆས། ཚགས་པར་སོགས་ཁྱིམ་དུ་སྡུང་ 
གསོག་བྱེད་པའི་གོམས་གཤེས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། འཚོ་བའི་ཡོང་འབབ་རང་ངོས་ནས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱ་ཐུབ། 


ད་ཆྭ་བྷོ་བྷི་ཟྲི་ཤིར་ལ་ཨ་རིའེ་མིག་མང་ཕུལ་བྱང་མཚན་གནས་ཅཙ་ མ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕུགས་ 
འདུན་ཞིག་བཅངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མིག་མང་ཕུལ་བྱུང་མཚན་གནས ་ཐོབ་པར་བྱ་ རྒྱ་དེ་རེད། 
སྤྱིར་ ཆེ ད་མཁ ས་པ་མང་པོ༔ ས་ཁོ་ ས་རང་ ལོ་ཉེ ཤུའི་སྔོན་ལ་རྩེད་འགྲན་འདིེར་ འཛུལ་ ཞུག ས་བྱེད་པའི་རེ་ བ་ བྱས་ ཀྱང་། ཨུ་ 
རུ་སུའི་མིག་མང་ཕུལ་བྱུང་བ་ཚེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༠་ནས་༡༩༧ ༠ལོ་བར་དུ་རྩེད་མོ་དེ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་བསྡད་པས། རྒྱལ་ 
སྱིའི་མ ག་མང་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་མིན་མཁན་གྱི་མིག་མང་བ་ཞི ག་དེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་ 
པོ་བཟོས་ཡོད། 


བྷོ་བྷི་ཡིས་ལོ་ནས ་ལོ་བསྟུད་དེ་མི ག་མང་འགྲན་སྡུར་ཀུན་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོ' ད་ཅིང་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁའང་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚན་གནས་དེའི་ཐོག་ལ་ལྟ་ཚོད་བྱས་མྱོང་གཏན་ནས་མེད། སྤྱིར་མིག་མང་བྱ་དགའི་སྒོར་ 
མ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐྷོ་བྷི་ཡིས་རང་ཉིད་འགྲན་སྡུར་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཆེད་གནས་མང་པར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ 
ཡོད། མཐར་༡ ༩༧ཞལོ་སྟེ ་ཁོ་ལོ་ཉེར་དགུའི་ཐོཿ ག་ཁོ་ལ་འཛམ་གླིང་མིག་མང་ཕུལ་ བྱུང་བའི་འགྲན་སྡུར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། ཁོའི་ཁ་གཏད་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་བྷོ་རི་སི ་ཕ་སི ་ཀི ་རེད། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ་མྱོང་ 
བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྩེད་ཐེ ངས་ཉེར་གཅིག་བརྩེས་པ་དང་གྷོ་བྷི་ཟྡི་ཤིར་གྱིས་ཐོབ་གྲངས་༡༢དང་༢ བྱས་ཏེ་ཕ་ 
སི ་ཀི་ཕམ་ཉེས་བཏང་སྟེ་ཨ་རི་བ་འཛམ་གླིང་མིག་མང་ཕུལ ་བུང་གི་གོ་གནས་ཐོཿ བ་མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཆགས། ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ 
ལྷག་གི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞིག་གྷོ་ཐྷི་འཛམ་གླིང་མིག་མང་ཕུལ་བྱུང་བར་འཚག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་མྱོང་ལ། ཁོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞེན་གྱི་མཚན་གནས་འདི་ ༡༩༧༥ལོ་བར་དུ་ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱས། 
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སཱར་ཁེ་ཝའེ་ཊ་ཁེར། 


མཱར་ཁེ་ཝའེ་ཊ་ཁེར། 


༡༩༥༡- 





(1/1311( \ན/])1[3](617) 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ལོའི་ཟླ་བ་༡༠ཚེས་༠༤ཉིན་“ཱ་ཤི་ཡས་སི་པུ་ནེག་དང་པོ་"ཞེས་པའི་མིས་བཟོས་འཁོར་སྐར་ 
སའི་གོ་ལའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཏང་ནས་བར་སྣང་དུས་རབས་ཀྱི་འགོ་ཡོངས་སུ་བཙུགས། དེ་ནི་སའི་གོ་ལར་སྐོར་བ་ 
རྒྱག་མཁན་གྱི་མིས་བཟོས་འཁོར་སྐར་ཆེས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཉིན་མ་འདིེ་བརྗེད་མེད། དོན་ཆེན་ 
འདི་གསལ་ལྷང་ངེར་དྲན་དུ་འཇུག་མཁན་གྱི་མི་གཅིག་ནི་མཱར་ཁེ་། ཝའེ་ཊ་ཁེར་རེད། སྐབས་དེར་ཁོང་ལོ་ན་དྲུག་ཡིན་ 
ལ་ཊེག་ས་སི་མངའ་སྡེའི་བྷི་ཤོབ་ཏུ་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་དེ་ག་རང་སྟེ་༡༩༥༧ལོར མར་ཁེ་ཡིས་སྐར་མ་དུ་ 
བ་མཇུག་རིང་(༤༠༩༡༩ཿ)ཐོག་མར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་ཁོང་གིས་ལོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་དེབ་འདིའི་ 
རྩོམ་པ་ཕོར་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་བཀོད་པར། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


ླ_ ` ཀཨ0གི0ིངིནངནིངནན་ནུན|ཀྤ་ ཀཀ ནགཀྣཀཤ ཀག ཤ༅ཤ÷+༩༩ཾཾཾཾཾཾཾ~ 
“སྐབས་དེར་ང་ལོ་དྲུག་མ་གཏོགས་མ་རེད། མ་ཟད་ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེ་གང་ཡིན་པ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
མེད། ངས་དྲན་པ་ནི་མུན་རུབ་མ་ཐག ང་ཚོ་ཕྱི་རུ་ཐོན་ཏེ་ང་རང་ཚོའི་མདུན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནམ་སའི་མཚམས་ 
སུ་བལྟ་སྐབས། མཛེས་ཤིང་བརེད་པའི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། ས་སྲོས་སུ། དེའི་གུག་ཀྱོག་གི་མཇུག་མ་ལས་ 
འོད་ལྷམ་ལྷམ་འཕྲོ་བཞིན་འདུག ཕལ་ཆེར་དུས་ཡུན་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེ་དགོང་མོ་རྟག་པར་ 
སྔར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་གནས་ས་དལ་བུའེ་ངང་འགྱུར་བ་ཕྱིན་སོང་། ངས་མཐོང་སྣང་ལ་དེ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་ 
མེ་ལྕེ་ཞིག་ལྟར། དལ་བུའི་ངང་ནས་འཁོར་བཞིན་ནམ་མཁར་བརྒྱུད་ཅིང་། ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་ཡོངས་ལ་བར་སྣང་གི་མེ་སྟག་མཆེད་ 
བཞེན་འདུག འོད་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་འབྲེལ་བའི་མྱོང་བ་འདི་བྱུང་རྗེས། ངས་མ་མཐོང་དང་མ་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་པས། འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཤེས་འདོད་བྱུང་།” 


སཱར་ཁེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༥༠ཡི་མཇུག་དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ནང་གི་ན་གཞོན་གཞན་མང་པོ་ལྟར། བར་སྣང་འཕུར་ 
སྐྱོད་དང་གཟའ་སྐར་རིག་པའི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་སླེབས། ཁོང་གིས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་ཆཱ་ཤི་ཡ་དང་ཨ་རིས་ 
བཟོས་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཟད། གྲོགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་མེ་ 
རྫས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་བཟོས་ནས་བཏང་། ཁོང་གིས་ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
དུ་ཡོད་པའི་གཟའ་སྐར་རིག་པའི་དཔེ་དེབ་ཚང་མ་ཀློག་གིན་ཡོད་ལ། ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་འཕུར་ལྡིང་དངོས་གཟུགས་ 
སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་གང་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀླགས། གནས་ཡུལ་གྲོང་བརྡལ་གྱི་གློག་བརྙན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ ར་བསྟན་པའི་ 
བར་སྣང་བཙན་འཛུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་བཅོས་གློག་བརྙན༼གླིང་གཞན་གྱི་མིས་ང་ཚོའི་གོ་ལར་བཙན་འཛུལ་ 
བྱེད་པའི་ཀློག་བརྙན༽་གསར་པ་དག་ཀྱང་བལྟ་བར་ཕྱིན། སྐབས་རེ་མཚན་མོར། གྲོགས་པོ་ལྷན་དུ་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐར་ 
མའི་འོག་ཏུ་ཉལ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གོ་ལ་གཞན་གྱི་ཐོག་འཚོ་གནས་ཐུབ་སྲིད་མིན་ཐད་གླེང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་འཁོར་སྐར་དང་གནམ་རྡོ། དེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་འཕུར་ལྡིང་དངོས་གཟུགས་དག་ལ་བལྟ་ 
ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


མཱར་ཁེ་ལོ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐབས། ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕ་མས་ཁོང་ལ་ཚངས་ཐིག་ 
ལ་ཨིན་ཅི་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྡོག་འཕྲོས་རྒྱང་ཤེལ་ཞིག་སྤྲད། རྒྱང་ཤེལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོང་གིས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ 
ཟླ་བའེ་གོ་ལ་དང་གཟའ་སྐར། དེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་ཙམ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་༼ཿ སྐར་ཚོགས་༽ འགའ་ཤས་ 
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སཱར་ཁེ་ཝའེ་ཊ་ཁེར། 


དང་སྐར་སྤྲིན་འཚོལ་སྟངས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས། ལས་ཞོར་གྱི་ན་གཞོན་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར། 
མཱར་ཁེའི་བསམ་བློར་ཡོ་ཆས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་རྗེ་འདོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་རང་གི་དགའ་ཤོས་མཁའ་ 
དབྱིངས་དངོས་གཟུགས་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་སྔར་བས་ཞིབ་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་སྙམ། གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་ཞིག་འགྱུར་རེ་ 
བཅངས་བཞིན་པའི་བུ་འདེས། ཨིན་ཅི་བཞི་ཡིན་པའི་ལྡོག་འཕྲོས་རྒྱང་ཤེལ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། གང་མྱུར་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཆ་ 
ལག་རྣམས་མངགས་ཉོ་བྱས་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུ་ལག་བསྒྲིགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ལོར། མཱར་ཁེ་ཡིས་ཁོ་རང་གི་དོ་སྣང་དེ་བཞིན་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་ཐོག་བསྒྲིལ་བཞིན་ 
ཡོད་ཅིང་། དངོས་གཟུགས་དེ་རྣམས་ནི་འཁྱགས་རོམ་དང་ རླུང་། ཐལ་རྡུལ་ལས་གྲུ བ་པར་བརྟེན། དེ་དག་ཉི་མའི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་སླེབས་པའི་སྐབས། འོད་འཕྲོ་བའི་མཇུག་མ་རིང་པོ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད། ཆེད་ལས་ཀྱི་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་ཧ་ལམ་ 
ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དེ་རྒྱང་རིང་གི་དངོས་གཟུགས་རྟོག་དཔྱད་ཆེད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་བརྟེན། སྐར་མ་དུ་བ་ 
ཁེ་ཡིས་ལོ་ན་བཅུ་དགུའི་སྐབས་སུ་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གཅིག་གསར་རྙེད་བྱུང་མཁན་གྱི་ཉི་ཧོང་གི་ན་གཞོན་ཀའོ་ 
རོས་ཨ་ཀེ་ཡ་ཟེར་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་བླ་ཀགས་རྗེས། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གཅིག་གསར་ 
དུ་རྙེད་རྒྱུར་བསམ་བློ་གཏོང་འགོ་ཚུགས། སྐར་མ་དུ་བ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་རྙེད་མཁན་སུ་ཡིན་པ་དེའི་མིང་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་བཏང་། 


འདི་འདྲའི་གསར་རྙེད་གཅིག་ཡོང་བར། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་འཚོལ་ཞིབ་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། རྒྱུན་དུ་ 
ངེས་པར་དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱང་ཤེལ་བེད་སྦྱོད་བཏང་ནས་ལོ་ཤས་རིང་མཚན་ནས་མཚན་མཐུད་དེ་ནམ་ 
མཁར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་རླུང་རྟ་ཡང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ལས་ཞོར་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་བ་མང་པོས་སྐར་མ་ 
དུ་བ་མཇུག་རིང་གསར་པ་གཅིག་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཤེས་རྟོ༔ གས་བྱང་བ་ལ་ཉིན་ཤས་སྔོན་གྱི་གསར་རྙེད་ 
དེ་དང་བསྟུན། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་འཚོ་ ལ་ཞིབ་པ་སྟོང་ཚོ་ ་མང་པོའི་ཁྲོད་ལས་གཅིག་གཅིག་པུ་ 
ཡིད་ཆེས་ཕེར་རུང་བ་ཞིག་རེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་ ༡༩༩༦༢ལོའི་ཐོག་མའི་ལོ་ཕྱེད་ནང་། སཱར་ཁེ་ཡིས་ཁོ་རང་གི་རྒྱང་ཤེལ་རྒྱུད་ 


སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་འཚོལ་ཞེ བ་ཐེངས་ཁ་ཤ ས་བྱས། ཁོང་གི་རེ་བ་ནི་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





རྒྱ་དེ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་དལ་བུའི་ངང་ནས་ཉི་མར་སྐོར་བ་རྒྱག་སྐབས། འོད་ཀྱི་ཚོ་མ་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་འགུལ་སྐྱོད་ 
བྱེད་པ་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་རིང་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་ཆད་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མཐོང་ཚྱོང་མེད་པའི་འདེ་འདྲའི་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གཅིག་ཡིན་པ་ཁོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཁོང་རང་གི་འཚོལ་ཞིབ་ཐབས་ 
ལམ་ཐད་མ་འདང་བའི་ཆ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་། དེའེ་ཐད་ཁོང་གིས་ ༥ངས་མཚན་མོ་ཁ་ཤས་འདི་ 
ལྟར་བཏང་བ་སྟེ། ནམ་མཁར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་དངོས་གནས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མེད། ༡ ཡང་ཁོང་གིས 
༥ངས་ཁེར་རྐྱང་ངང་སྐར་མའེ་འོག་ཏུ། མཚན་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས་ཁོ་ནར་རོལ་བ་ཡིན། ” ཞེས་གསུངས་ཡོད། ་ 


ཕྱི་ལོ ༡༩༦༨ཟླ་༦པའི་ནང་ཁོང་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ཐོན། ལོ་དེའི་དྲབར་ཁའི་དུས་ཡུན་དེ་ཁོང་གིས་ 
སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་འཚོལ ་ཞིབ་ཆེད་གཏང་རྒྱུར་སེ མས་ཐག་བཅད། ཁོང་གིས་ད་དུང་ ༼ཿ ནམ་མཁའི་ལག་དེབ་གསར་ 
པ།༽ཞེས་པའི་དེབ་ནང་གསལ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམས་ལག་ལེ ནྭ་བྱ་ རྒྱུ་དང་ཁོ་རང་གི་ནུས ཤུགས་དེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་རྒྱུ་ལམ་ཐོག་བསྒྲིལ་རྒྱུའི་ཐག་ཀྱང་བཅད། ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ནི་དངོས་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་གནས་སའི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ 
མ་ལག་དེ་རེད། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རེང་དེ་དག་ཉི་མའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་སྐབས་མཐོང་ཐུབ་པར་བརྟེན། མཱར་ཁེ་ཡིས་ཉི་ 
ཤར་གོང་གི ་ཞོགས་པ་དང་ཉི་ནུབ་རྗེས་ཀྱི་དགོང་མོའི་ནམ་མཁར་ལྟ་ཞིབ་བྱ་རྒྱའི་འཆར་གཞི་བཏེ ངས། 


འབྲས་གང་ཡང་བྱུང་མེད། མཚན་མོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༡༤ཉིན། སྐར་ཚ་ཁ་ཤས་རིང་སཱར་ཁེ་ཡི་རེ་བ་དེ་ངོན་ 
འགྱུར་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་སྐར་ཚོགས་སེར་པན་སིའེ་ཁྲོད་དུ་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་། མཱར་ 
ཁེ་ཡིས་རང་གི་སྐར་མའི་རེའུ་མིག་༼༠༢༩ དེ་ནི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་འཚོལ་ཞིབ་པ་ཞིག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རོགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱང་ཤེལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན། སྐར་ཚོགས་དང་སྐར་སྤྲིན། དགུ་ཚིགས་བཅས་མང་པོ་ 
ཞིག་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་འདྲ་པོ་ཡོད།༽ལ་བལྟས་སྐབས། དངོས་གཟུགས་དེ་ནི་ཏག་ཏག་!:5ཡིན་པ་ཤེས་ 
ཤིང་། 5 ནི་སྦོ་ལོའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་ཤིག་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་རེའུ་མིག་དེ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས། བསྐྱར་དུ་ 
རྒྱང་ཤེལ་ལག་ཏུ་བཟུང་། གཤམ་གྱི་དུམ་བུ་འདི་ནི་དེའི་རྗེས་ཏེ་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དགོང་མོར་གང་བྱུང་ཡོད་མིན་ཐད། 
ཁང་གིས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན། 


“ངས་མུ་མཐུད་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཅལ་འཚོལ་བྱས། འཚོལ་ཐེངས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱང་ཤེལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཤར་ 
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སཱར་ཁེ་ཝའེ་ཊ་ཁེར། 


ཕྱོགས་སུ་ཚད་ཁྱོན་གཅིག་ཡས་མས་རེང་དུ་བཏང་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་བཙལ་འཚོལ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡོད། ཐབས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ངས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་རིས་ནར་མོ་ཞིག་གིས་ཉི་མའེ་བགྲོད་ལམ་ལ་འཕྲེད་བཅད་བྱེད་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་གནམ་སའི་མཚམས་ནས་རྒྱང་དུ་གྱེས་བཞེན་འདུག (5དང་འཕྲད་རྗེས། ངས་བཙལ་འཚོལ་བྱ་རྒྱུའི་གོམ་སྟབས་ 
རྗེས་མ་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་འོད་གསལ་ལ་མི་གསལ་འཕྲོ་བཞིན་པའི་ནག་ནོག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་སོ་ལྟ་བྱས་པ་དེ་རེད། 
ནག་ནོག་དེ་ནི་ཧ་ཅང་རབ་རིབ་ཡིན་པ་བརྟེན། ཐད་ཀར་མིག་ཤེད་ཀྱིས་མཐོང་མི་ཐུབ་ཅིང་། ལྡོག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ན་གཞི་ནས་མཐོང་ 
ཐུབ་ཀྱི་འདུག དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུའང་། ང་ལ་དེ་དངོས་གནས་ཡིན་པའི་གདེང་ཚོད་མི་འདུག ངས་དངོས་གཟུགས་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐར་མའི་རེའུ་མིག་རགས་རིམ་དེའེ་ཐོག་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ངས་དེ་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཡིན་མིན་གཏན་ 
ཁེལ་བྱེད་པར། ཐབས་ལམ་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི་དེའི་འགུལ་སྐྱོད་འཚོལ་རྒྱ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་འདིའི་ཐོག་ང་ཧ་ཅང་ཧུར་སྐྱེད་ལྡན་ 
པ་ཞིག་མིན། ངས་དངོས་གཟུགས་དེ་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་རབ་རིབ་ཀྱི་དགུ་ཚིགས་སམ་དེ་མིན་གྱི་ 
དངོས་གཟུགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྲིད་པའི་ཆ་ཧ་ཅང་གི་མང་བ་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།” 


དངོས་གཟུགས་དེ་བསྐྱར་དུ་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། སཱར་ཁེ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ནས་'འོད་འཕྲོ་བའི་ནག་ནོག་”དེའི་ ་ 
གནས་ཡུལ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། དངོས་གཟུགས་དེ་ནི་ཏག་ཏག་!༠ཏནས་ཌིག་ཆཱི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
དང་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་སྐར་མ་དེ་དག་རྒྱང་ཤེ ལ་གྱི་ཤེ ལ་སྒོའི་ནང་ཤར་བའི་སྐབས། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་ས་ཁྲ་འགའ་ཤས་ཀྱང་ 
བྲིས། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གནད་འགག་ཅིག་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་སྲིད་དངོས་གཟུགས་ 
དེ་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞི ག་ཡིན་ཚེ། ཉི་མའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལམ་ཐོག་ཡོད་པའི་སྐབས། ཆུ་ཚོད་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་སྐར་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རི་མོ་འབྲི་བཞིན་ 
པའི་སྐབས། ཁོང་སེམས་རྩ་འཁོལ ་འགོ་ཚུགས། རྒྱ་མཚན་ནི་ཁོང་གི་སྣང་ངོར། ཆུ་ཚེ་ ད་གཅིག་ཡས་མས་གོང་ལ་ཐོག་ 
མར་སོ་ལྟ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། དངོས་གཟུགས་དེ་འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ཚར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

ཉིན་གཉིས་པ་ཧྲིལ་པོར། མཱར་ཁེ་ཡིས་སྐར་མའི་རེའུ་མིག་དང་རི་མོ་དེ་དག་ཐོག་ཅེ་རེར་བལྟ་བཞིན་བསྡད། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མུན་རུབ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་གཟུགས་དེ་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱང་ཤེལ་ཁྱེར་ཏེ་མདུན་ 
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རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


“ངས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་པར་བསྒུགས། ང་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཁ་ཤས་ཤིག་བྱུང་བ་ནི། ངས་སྐར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ཡུལ་རྙེད་ཐུབ་བམ། དངོས་གཟུགས་དེ་དངོས་གནས་དེར་ཡོད་དམ། དེ་འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ཚར་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་བཅས་རེད། 
ངས་རྒྱང་ཤེལ་གྱི་ཁ་སེར་པན་སི་སྐར་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བའི་ཚེ། ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་སྐར་མ་འོད་ཅན་དེ་སྤོ་ལོའི་དབྱིབསཀྱི་སྐར་ 
ཚོགས་!༡5དང་ཐད་ཐིག་གཅིག་གི་ཐོག་གནས་པར་བྱས། འཚོལ་ཞིབ་སྐབས། ངས་སྐར་མ་འདི་ནས་སྐར་ཆོགས་དེ་དང་། དེ་རྗེས་ 
སྐར་ཚོགས་དེ་ནས་སྔ་དགོང་གི་སྐར་མ་དེའི་གནས་ཡུལ་ཐོག་མཆོངས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་སྐར་མ་མང་པོ་ཞིག་དེར་འདུག་ཅིང་། 
ངས་དེ་རམས་སྔ་དགོང་གི་དེར་བྲིས་པའི་རི་མོ་དང་ར་སྦྲད་ནས་མཐུན་མིན་བལྟས། འོན་ཀྱང་དངོས་གཟུགས་དེ་དེར་མི་འདུག དེ་ 
ནི་ངས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་ཞིག་རེད་དམ། ངས་དལ་བུའི་ངང་ནས་རྒྱང་ཤེལ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་སྐབས། ངའི་འཕར་རྩའི་ལྡིང་ 
ཚད་ཧ་ཅང་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་སོང་། 


ཕལ་ཆེར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ཤེལ་གྱི་ཚད་ཁྱོན་གསུམ་༼ནམ་མཁའི་ཌིག་ཆཱི་གཅིག་ལྷག་ཙམ།༽གྱི་སར། ངས་དངོས་ 
གཟུགས་རབ་རིབ་དེ་རྙེད་ཅིང་། མངོན་གསལ་དོད་པོའི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དེར་ང་ཧང་སངས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ངས་སྐར་མ་ 
དུ་བ་མཇུག་རིང་གཅིག་རྙེད་པ་རེད།” 


མཱར་ཁེ ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནང་ལ་བ རྒྱུགས་ཏེ། ཨ་མ་དང་ཨ་ཕ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྒོ་རར་ཐོཿ ན། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེར་བལྟས། དེ་ནས་སཱར་ཁེ་ལ་ཁོ་རང་ངོས་ནས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཕྱིར་བསྒྲགས་གང་ 
མགྱོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས། ཁོང་གིས་ནམ་མཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆ་ཤས་འདིར་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
པ་མ་ཟད། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེ་ནི་མི་གཞན་པ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཚོད་འགའ་ཤས་སམ་ཉིན་འགའ་ཤས་ཀྱི་ 


བ་མཇུག་རིང་གསར་རྙེད་དག་ཕྱིར་བསྒྲགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ་བཤད་ཡོད། སྐབས་དེ་ནི་གཟའ་ 
སྤེན་པའི་མཚན་མཇུག་ཡིན་པ་བརྟེན། ཁོང་དང་ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་པར་གཏོང་བར་དུས་ཚོད་སྡུག་པོ་ཞིག་ཁེལ་ 
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མཱར་ཁེ་ཝའེ་ཊ་ཁེར། 


ལེན་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་ཤེས། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། གཟའ་ཉི་མ་དེའི་ཞོགས་པར་སྡེ་ཚན་དེའི་འགན་ཁུར་ལས་ 
བྱེད་བཞུགས་མེད། སཱར་ཁེ་ཡིས་བརྡ་ལན་ཞིག་བཞག་ནས་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེའི་སྐོར་བཤད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཚུར་ 
ཁ་པར་ཞིག་ཡོང་བར་བསྒུགས། 


མཱར་ཁེ་ཡིས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་མལ་ལེ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནུ་བ་བྱང་ཁུལ་ཏེ་ཨ་རི་རྫོ་ན་མངའ་སྡེའི་ 
ཟྦེ་ལག་སི་ཊབ་ནང་། མཚན་ལ་ནོར་མན་ཇི་ཐོ་མ་སི་(\0/[87 6. །[100)3 ཧ།ཟེར་བའི་ཆེད་ལས་གནམ་དཔྱད་རིག་ 
པ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྙན་པར་འགའ་ཤས་ལ་ཉམས་ཞེབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་སྐར་ཕྲ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་སའི་གོ་ལ་དང་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། སཱར་ཁེ་ཡིས་རྙེད་པའི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
ལྟར། ཨི་ཁ་རེ་སི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་དེ་ག་རང་ནང་བྱང་ཡོད། སཱར་ཁེ་ཡིས་ཁོ་རང་གི་གསར་རྙེད་དེའི་སྐོར་ཁ་པར་ 
བཏང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་ཐོ་མ་སིས་ཁོ་རང་གི་བསྟན་པར་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་འོད་ནར་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞིག་ཡིན་པར་ཚོད་དཔག་བྱས་ཏེ། སཱར་ཁེ་ཡིས་དཔྱད་གཞི་ 
ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས། 


གཟའ་ཟླ་བའམ་མིག་དམར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་གང་ཡིན་ཐད། མག་ཝེ་ཏ་ཀར་གྱིས་དྲན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཁོང་ 
ལ་སཱི་མི་སི་སོ་ཉཱན་གཟའ་སྐར་གྲུབ་རྫས་དཔྱད་རིག་ཁང་ནས་ཐག་རིང་གི་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར། སྐབས་དེར་སཱར་ཁེ་ལ་ 
ཁོང་གིས་མཐོང་བའི་དངོས་གཟུགས་དེ་ནི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ལ་གསར་རྟེད་དེའི་ 
མཚན་གནས་ཕྱེད་ཀ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། རྒྱ་མཚན་ནི་མཱར་ཁེ་ཡིས་ཐེངས་དང་པོར་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་རྗེས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོ་མ་སིས་ཁོང་གི་བརྙན་པར་ལྕགས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་རྙེད་པ་བརྟེན། སྐར་ 
ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་མི་དེ་གྱུར། 


འགྱུར་བསྒྲགས་སྐབས། ཊེག་ས་སི་མངའ་སྡེ་ནས་ཡིན་པའི་ན་ཆུང་དེ་གསར་འགོད་པ་དང་པར་རྒྱག་མཁན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། གསར་འགྱུར་དེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཚགས་པར་ཆེ ་ཁག་ནང་དུ་བཏང་ཞིང་། མཱར་ཁེ ་ལ་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





བརྙན་འཕྲིན་དང་རླུང་འཕྲིན་ནང་དུ་ཡང་བཅར་འདྲི་བྱས། ཁོང་གི་མི་ཚེའི་འཆར་གཞིའི་ཐད་འདྲི་སྐབས། མཱར་ཁེ་ཡིས་ 
བཅར་འདྲི་བ་ཚོར་ཁོ་རང་གནམ་དཔད་རིག་པ་བ་ཞིག་འགྱུར་ན་བསམ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད། 


མཱར་ཁེ་ཡིས་ཁོང་གི་གནམ་དཔྱད་རིག་པའི་ཐོག་གི་དོ་དབྱིངས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤི ང་། ཐ་ན་རྒྱང་ཤེལ་སྣོན་ 
པ་འགའ་ཤས་བཟོས། དེའི་ནང་ཨིན་ཅི་དྲུག་ཅན་གྱི་གཞི་ཡངས་ཚད་ཁྱོན་(([༤ ༈€[4)ཡོ་ཆས་གཅིག་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དེ་བས་མང་བ་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་རེད། དེང་སྐབས། མཱར་ཁེ་ལུའུ་ཡི་སི་ 
ཡ་ན་མངའ་སྡེའི་ནང་དུ་ཁོ་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྱྭ་གུ་གསུམ་ལྷན་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྣུམ་གཏེར་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་ 
ཤིག་གི་ཡན་ལག་དབུ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད། སྤྱིར་ཁོང་གིས་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གཞན་ཞིག་རྩ་ བ་ 
ནས་རྙེད་མེད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་རང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐད་བརྗོད་རྒྱུར། ྣ 


“འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་། ངས་ཡིད་གྱོང་བྱ་རྒྱུའི་དྲན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་གསར་རྙེད་ཀྱི་སྐབས་དེ་དང་དབྱར་ཁ་ 
དེའི་བྱ་བ་རྣམས་རེད། ངས་དངོས་གནས་རང་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་རྩ་ བ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་མེད། མི་གཞན་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་འོད་དེ་བས་བཀྲ་བའི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རེང་དང་དེ་བས་མང་བའི་སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་རྙེད་ཡོད། ང་ལ་མཚོན་ན། 
རྨི་ལམ་ལེགས་འགྲུབ་དང་གནམ་དཔྱད་རིག་པའི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ནི། སོ་སོའི་དགའ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་རླུང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་ང་ལ་མི་ཚེའི་ཉམས་སྱོང་སྦྲད་པ་ཞེག་ཀྱང་རེད། 


ང་ལ་གསར་རྙེད་པ་ཞིག་འགྱུར་བར་བརྩོན་མཁན་ཚོར་ཁ་ཏ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་པོའི་ཐོག་འཚོལ་ 
ཞིབ་དུས་ཚོད་གང་མང་མང་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འཚོལ་ཞིབ་རྒྱུན་རིང་པོར་བྱ་རྒྱ། བཟོད་སྲན་དང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ལྡན་པ། 
དེ་བཞིན་དུས་ཚོད་བཏང་ནས་འཚོལ་ཞིབ་སྐབས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རོགས། ༡ ཞེས་པ་དེའོ། ། 
མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་འཁོར་བཞུད་ལས་ཉི་མ་དང་ཞེ་དྲག་གི་རྒྱང་ཐག་རིང་བ་ཡོད། སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་འདེ་གལ་ 
སྲིད་ང་ཚོའི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་མ་ལག་གི་ཆ་ཤས་ནང་ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་ཚེ། དེ་ནི་ལོ་ངོ་ས་མང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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ཆཱཌིཡ་ཀོམ་ནེ་སི། 


ནཱ་ཌི་ཡ་ཀོ་མ་ནེ་སི། 


༡༦༦༡- 





(3013 ("0113311601) 


ཡུལ་མི ་ཁྲི་བཞི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ནེ་སི ་ཊིི ་ནི་རོ་མ་ནི་ཡའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀེར་པ་སི་ཡན་རི་བོའི་ 
ཉེ་འདབས་སུ་ཆགས་ཡོད། མློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚེ་ ་བར་གསེ ང་དུས་ཚོ་ ད་ལ་ཁེལ་ཡོཿ ད་ཅིང་། ལོ་ན་དྲུག་ཡིན་པའི་ནཱ་ཌི་ཡ་ 
་མ་ནེ་སི་ཕྱི་རུ་ཐོན་ཏེ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་གཞན་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འཚར་ཅན་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞེན་ཡོད། 
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྩེད་མོ་ཡོད་པའི་ཉིན་མོར། ནཱ་ཌི་ཡ་རྟག་ཏུ་རྩེད་མཁན་ཚོའི་དབུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་པ་སུ་དང་སྡུར་ 
ཡང་མགྱོགས་པ་དང་། སྤོ་ལོ་མང་བ་འགོཿ ག་ཐུབ་པ་དང་མང་བ་བླུག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། སྟེང་ལ་འཛེགས་ཐུབ་པའི་སྲ་ 
ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཤིང་སྡོང་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཚེ། ནཱ་ཌི ་ཡ་རྟག་ཏུ་ཆེས་མཐོ་སར་ཡོད་པའི་ཡལ་གའི་སྟེང་ 
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རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 

དུ་ཡང་རྩལ་རྩེ་བཞིན་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩེད་ཐང་སྟེང་དུ་ཡོད་ཚེ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེ་བ་དང་སྟེང་ལ་འཛེགས་ 
སའི་ཤི ང་སྔོང་ཡག་པོ་མེད་ནའང་། ནཱ་ཌི་ཡ་མོ་རང་གི་གྲོགས་མོ་ལྷན་དུ་ཟུར་སློག་འཕར་མཆོང་དང་པཱ་ལིའི་ཞབས་བྲོའི་ 
(:36'གོམ་སྟབས་ལ་འཇུག་རྒྱུར་དགའ་བོ་བྱེད། བར་གསེང་གི་ཅོང་སྒྲ་གྲགས་སྐབས། ཁོ་ཚོ་འཆར་ཅན་རྩེད་མོའི་ 
ཁྲོད་དུ་ཡོད། 





ནཱ་ཌི་ཡ་དང་མོའི་གྲོགས་མོ་གཉིས་བྱིས་པ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་མགྱོགས་པོར་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ཡོང་ 
སྐབས། མི་གཟུགས་རིང་པོ་ཞིག་གིས་མོ་རང་གཉིས་ལ་བོས་ཀྱང་། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སུ་ཡིན་གཏན་ནས་མ་ཤེས་མོད། 
མི་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁང་བརྩེགས་ཞིག་ནང་འཛུལ་ཡང་། བར་ཁྱམས་ནང་བྱིས་པ་གཞན་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ 
ཤས་མགྱོགས་པོའི་ངང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཉལ་ཁང་ནང་འཛུལ་སྐབས་དང་ཁེལ་བས་མི་དེས་ཁོ་གཉིས་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ་པར་ལུས། 


དེའི་རྗེས་མི་དེ་སློབ་གྲྭའི་ཡིག་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི ང་ལ་བྷེ་ལ་ཁ་རོལ་ཡི་(8༠13 (379|¥ཟེར་ཞིང་། 
ཡོད་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཐད། སྐུ་ཞབས་ཁ་རོལ་ཡིས་རྩེད་ཐང་དུ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ནུས་པས་ཁོ་ 
ལ་བག་ཚགས་ཟབ་མོ་བཞག་སྐོར་ཡང་འགྲེལ་རྗོད་བྱས་པས། ཡིག་ཚང་གིས་ཁོ་ལ་བུ་མོ་དེ་གཉིས་བཙལ་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་ཁྲོལ་གནང་། 


ལུས་རྩལ་སློབ་སྟོན་པ་དེས་འཛིན་ཁང་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་བཙལ་ཡང་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། དེ་རྗེས་ 
ཁོང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་སློབ་གྲར་སྐོར་སྐྱོད་ཐེ ངས་གཉིས་པ་དེ་བྱས། འབད་བརྩོན་གསུམ་པ་དེའི་ཆེད། 
སྐུ་ཞབས་ཁ་རོལ་ཡིས་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་སྟེ། ཁོང་གིས་འཛིན་ཁང་རེ་རེའི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་ 
“སུ་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་དམ། །ཞེས་དྲིས། ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་བྷེ ་ལ་ཁ་རོལ་ཡིས་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་གསར་ 
འགོད་པ་ཚོ་ ར་ཁོ་རང་ནཱ་ཌི་ཡའི་འཁྲེས་ལ་དང་པོ་སླེབས་དུས་ཁོས་ཅི ་བྱས་བརྗོད་སྐབས་ཁོས། 


“གྲེ ངས་ ག སུམ་པར་ང་ཡར་འཛུལ་ན་ རས ' སུ་ ལུ ས་ རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་དམ་ཞེ སྭ་དྲེ ས་པ་ཡིན། འཛིན་ཁང་ཞེག་གི་ནང་ 
བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་མཆོངས་ནས། ངེད་གཉིས། ངེད་གཉིས།།ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་སོང་། ད་ཆ་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ནི་ཧ་ 
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ཆཱཌིཡ་ཀོམ་ནེ་སི། 
ཅང་རེ་ བ་ ལྡན་པའི་པཱ་ལིའེ་ ཞབ ས་བྲོ་ཁྲ བ་མཁན་དེ་རེད། ཅེ གཤོས་དེ་ནི་ནཱ་ཌི་ཡ་རེད། ”ཅེ ས་འགྲེ ལ་ བརྗོད་ བྱས་ཡོད། 


སྐུ་ཞབས་ཁ་རོལ་ཡིས་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི ང་བླངས་པ་མ་ཟད་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་ཡང་བླངས། 
དེ་ནས་ཉིན་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཀོ་མ་ནེ་སེ ་སི ་ལ་འབྱོར། ཁོས་ནཱ་ཌི ་ཡའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཁོ་རང་གིས་མི་འགྱང་བར་ 
དབུ་འབྱེད་བྱ་ རྒྱའི ལུས་ རྩལ་སློབ་གྲུའི་ཆེད་དུ་རེ་བ་ ཅན་ གྱི་ལུས་ རྩལ་འོས་མི་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་འགྲེ ལ་བརྗོད་བྱས་ 
ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ནཱ་ཌི ་ཡ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་གསར་ཏུ་འཛུག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭ་ 
འདིར་གཏོང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས། 

ཁ་རོལ་ཡིའི་སློབ་གྲར་འཛུལ་ཞུགས་ངོས་ལེ ན་ཐོབ་པ་ལ་ནཱ་ཌི་ཡས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུགས་གསུམ་འཕྲོད་པར་བྱ་ 
དགོས། མོས་མི་ཀྲར་བཅོ་ལྔའི་ རྒྱུག་ཐུང་ཞིག་དང་རྒྱང་མཆོང་གི }རྒྱུགས་སྤྲོད་ རྒྱལ་ཁའི་ངང་ལེ གས་གྲུབ་བྱུང་ཡང་། དེ་ 
རྡེས་མོའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ རྒྱུགས་སྤྲོད་དེ་ནི། ས་ཐོག་ནས་མཐོ་ཚད་མི་ཀྲར་བཞི་ཡོད་པའི་གདུང་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕར་ཚུར་མ་ལྷུང་བར་འགྲོ་དགོ: ས། ཐྷེ་ལ་དང་མ་ཊར་ཁ་རོལ་ཡིགཉིས་ཀའི་སེམས་པར་ཞེང་ཆུང་བའི་གདུང་མ་དེའི་ཐོག་ 
འགྲོ་རྒྱུར་ཞེད་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན། ལུས་རྩལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་རེད་སྙམ་ཡོད། 

ཨོ་ནི་སི ་ཌིའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྦོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ནཱ་ཌི་ཡས་གདུང་མ་འདི་ལས་ལྡབ་གསུམ་ ཀྱི་ 
མཐོ་བའི་ཤི ང་ ང་དག་གི་ཡལ་གར་ཐེ ངས་མང་པོར་འཛེགས་སམྱོང་ཡོཿ ད་པས། མོ་ལས་སླ་པོའི་ཐོཿ ག་ནས་གདུང་མ་དེ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན། བྷེ་ལ་ཁ་རོལ་ཡིས་མོ་ལ་མཛའ་བརྩེའེ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་མོ་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གསར་ 
པ་དེའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་ཆོག་ཅེས་བརྗོད། 


སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་འཛུལ་བ་དང་ལོ་ན་དྲུག་ཡིན་པའི་ནཱ་ཌི་ཡས་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་རིམ་དང་སྒྲིག་ 
གཞི་དག་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་བྱུང་། ཞོགས་པ་མོ་དང་གཞན་བུ་མོ་ལུས་རྩལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ལ་ལུས་རྩལ་ཁང་གི་དགེ་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཀློག་སྟངས། ཨང་རྩེས་སོགས་སློབ་ཚན་ཀུན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་རྗེས་ཉིན་རྒྱབ་ཙམ་ 
ནས་ཐྷེ་ལ་དང་མ་ཊར་ཁ་རོལ་ཡིས་ཁོ་ཚོར་ལུས་རྩལ་སློབ་ཀྱི་ཡོད། | 


ཁ་རོལ་ཡི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ལ་ལུས་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་ 


པ་ནི། སྔོན་མ་ཡིན་ན་ལུས་རྩལ་བ་ཚོ་ལོ་ན་བཅུ་བཞི་ཡས་མས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་འགོ་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོ་ལུས་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





རྩལ་ཆེས་ཡག་དུས་ནིེ་བྱིས་དུས་ཀྱི་མཇུག་གམ་ལོ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལ་ཡིན། ཁ་རོལ་ཡི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་ 
ལུས་རྩལ་བ་ཚོ་ལོ་ན་དྲུག་གམ་བདུན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འཛུགས་དགོས་པར་ཡིད་ཚེས་བྱས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ 
ཁོ་ཚོ་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོན་སྐབས་ནས་ཨོ་ལིམ་ཕེ ག་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོ་དང་དེ་མིན་གྱི་གནས་རིམ་མཐོ་བའི་ 
འགྲན་སྡུར་སོགས་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་ཐུབ་སྙམ་ལ། མ་ཟད་ལོ་ན་བཅོ་ལྔའི་ཡས་མས་ནི་ལུས་རྩལ་བ་ནུས་རྩལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡིན་འདུག་སྙམ། ལུས་རྩལ་བ་ཟུར་པ་མ་ཊར་ཁ་རོལ་ཡི་ནི་ལུས་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ཧ་ 
ཅང་གི་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ལག་སྤོལ་རྩེད་མཁན་ཕུལ་བྱུང་བ་ཟུར་པ་གྷེ་ལ་ཡིས་དང་ཐོག་ལུས་རྩལ་ 
ཐད་དེ་ཙམ་ཆ་རྒྱུས་མེད་མོད་ཀྱང་། འགྲན་སྡུར་དང་སྦྱོང་བརྡར་ཐད་ཧ་ཅང་ཤེ ས་རྒྱ་ཆེ། དེ་བཞིན་འདས་པའི་དུས་ཡུན་ 
ནང་ཁོས་ཀྱང་མ་ཊར་ས་ནས་ཡུས་རྩལ་ཤེས་བྱ་མང་པོ་སྦྱངས་ཡོད། 


གྷེ་ལ་ཡིས་བུ་མོ་ཚོ་ 'དང་མཉམ་དུ་གདུང་མའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཁོད་མི་སྟོམ་པའི་གདུང་དུམ་ཐོག་ཏུ་སྦྱོང་ 
བརྡར་བྱེད་བཞིན་ཁོས། “གལ་སྲིད་ངས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ”ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། 


ཐོག་མའི་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཁ་རོལ་ཡི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཚེ་ལུས་རྩལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གོམས་ 
འདྲེས་ཡོང་ཆེད་རང་འདོད་ལྟར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བཅུག ཁོ་གཉིས་ནི་རཱ་ཌི་ཡ་ཐུག་སྱོང་བའི་དགེ་རྒན་ནན་ཏན་ཆེ་ཤོས་ 
གཉེས་ཡིན་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་བུ་མོ་ཚོར་ཚིག་རེ་རེ་བྱས་ནས་ཉན་དགོས་པའི་ནན་སྐུལ་ཡང་ཡང་ 
བྱས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་ཉན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལུས་རྩལ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་ལྟར་བུ་མོ་ཚོར་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཤི ང་། བུ་མོ་ཚོ་ཡར་རྒྱས་ཅི་ཅམ་ 
ཕྱིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བརྡར་ཇེ་མང་བྱེད་པའི་རེ་བ་དང་ཁོ་ཚོ་སྔར་བས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་ 
བྱས། 


མ་འགྱངས་བར་ནཱ་ཌི་ཡ་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་བའི་གནད་དོན་གསལ་བོ་ 

ཆགས་པ་དང་། ནཱ་ཌི་ཡ་ད་དུང་ལོ་ན་བརྒྱད་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་མོ་རང་ཡུས་རྩལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གསར་པ་ 

ཞིག་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངོས་བཞེས་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་གྲ་དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་༩ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ནི་ སེ་ཊི་ནང་དུ་དབུ་ 

འབྱེད་བྱས་པ་ཞི ག་རེད། སློབ་གྲྭ་དེའེ་ལ ས་བྱེད་ནང་ཁ་རོལ་ཡི ་བཟའ་ཟླ་གཉི ས་ ཚུད་པའི་སློབ་སྟོན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ 

ཟད། ད་དུང་ཤེས་ཡོན་སློབ་ཚན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་དང་ཡུས་རྩལ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ 
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ཆཱཌི་ཡ་ཀོམ་ནེ་སི། 


གྱི་སྨན་པ། ཞལ་ལག་ཡག་ཤོས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མ་བྱན། ཞབས་བྲོའི་ལམ་སྟོན་པ། ས་ཐོག་སྦྱོང་བརྡར་ཆེད་དུ་ 
རོལ་དབངས་བཟོ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བ་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་ཡོད། 


ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པར་སློབ་གྲར་འབྱོར་དགོས་པས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཉིན་དྲུག་ལ་ནཱ་ཌི་ཡ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་པར་ངེས་པར་དུ་ལངས་དགོས། གོན་པ་གྱོན་ཞིང་ཞོགས་ཟས་བཟས་པའི་རྗེས། སྐར་མ་བཅུའི་རིང་རྐང་པ་བརྒྱབ་ཏེ་ 
མོ་སློབ་གྲུར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། མོའི་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ནེ་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་ཉིན་ 
གུང་བར་ཡིན་ལ། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་སྐབས་མོས་ལུས་རྩལ་བ་གཞན་ཚོ་ 'དང་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། 
དེར་ཁོ་ཚོས་གྲང་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས། བྱ་ཤ་བསྲེགས་མ། ཕྱུར་བ། འོ་མ་སོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། ཁོ་ཚོ་སློབ་གྲར་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ཟས་རིགས་བརྔོས་མའམ་བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཅན་གཏན་ནས་སྤྱོད་མི་ཆོག 


ཡོན་སློབ་ཚན་ ༼རྩིས ་རིག་སོཿ གས༽འཚོ་ གས་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་བར་གསེ ང་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་རིང་ལ་ཁོ་ཚོས་ 
གཉིད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཁུག་པའམ་ནང་སྦྱོང་འབྲི ་ཐུབ། དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་རྗེས་སུ་ནཱ་ཌི ་ཡས་རྟག་ཏུ་ཁ་རོལ་ཡི ་བཟའ་ 
མ་དང་གཅུང་པོ་ཆུང་ཆུང་ཨ་ཌི་རན་ལྷན་དུ་བསྐྱལ། འོན་ཀྱང་སྦྱོང་བརྡར་ཕྱི་པོར་ཆགས་ཚེ་མོ་མཚན་མོ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ 
དྲ་གྲོང་བརྡལ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ཚེ་དང་ལྷན་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་ནང་སྡོད་ ཀྱི་ཡོད། 


རྒྱ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་མོ་ལོ་བདུན་ཡིན་པ་འདིས་སྒི ག་གཞི་དང་ལས་རིམ་འདི་འདྲའི་ལྕི ་མོ་ཞེ ག་ 
འཁུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ནི་མོ་རང་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་རེད། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་ནི་ 
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་བས་ཡིན། ཨུ་རུ་སུས་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༠མཇུག་ནས་༡༩༩༥ལོའི་བར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་ཡོད་ཅིང་། སྐབ ས་དེར་རོ་མ་ནི་ཡ་ཨུ་རུ་ སུའི་འོག་ནས་རང་བཙན་རྩོད་ བཞིན་པ་ཡིན། རོ་མ་ནི་ཡ་ག ཞུང་དང་ 
མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་ རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལུས་རྩལ་ཚུད་པའི་འཚོ་ ་བའེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
གང་ཐད་ནས་འགྲན་ཐུབ་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་རོ་མ་ནི་ཡའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་གེའི་ལུས་རྩལ་ 
ནང་ཨུ་རུ་སུའི་རྩེད་མོ་བ་ཚོར་ཁ་གཏད་གཅག་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་བསམས་ཀྱི་ཡོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོ་ 
ཚོས་རང་གི་ལུས་རྩལ་བ་ཚོར་རེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི ང་ཡོད་པ་དང་ནཱ་ཌི་ཡ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྩལ་བ་ཚོར་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་རྣམ་ 

165 


རྨད་བྱང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 


པར་རྒྱལ་དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་གཅེ ས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པའང་དྲན་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནཱ་ཌི་ཡས་ཧུར་བཅོན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལ་སྒེར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་འཕར་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལུས་རྩལ་བ་ཚོ་རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། གལ་སྲིད་མོ་རང་ལུས་རྩལ་ཁྲོད་དུ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། རང་གི་ཁྱིམ་ 
ཚང་ལ་སྦུས་ལེགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་ལས་གནས། གོང་ཆེན་གྱི་རླངས་འཁོར། དེ་མིན་གྱི་བྱ་དགའ་འཐོབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ལོར་ནཱ་ཌི་ཡ་ལོ་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡིན་པའི་སྐབས། ཁ་རོལ་ཡི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་མོ་དང་ 
བུ་མོ་གཞན་ཁ་ཤས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འགྲན་ཞུགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཐག་བཅད། ལོ་དེའི་ཟླ་དྲུག་པར་ 
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཚོ་རོ་མ་ནི་ཡའི་དབུས་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་སི་སྤུ་རུ་ཁིད་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ན་གཞོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ 
ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

ནཱ་ཌི་ཡ་འགྲན་ཚོགས་འདིའི་ནང་གི་ཡུས་རྩལ་བ་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་ཁོ་མོའི་རུ་ཁག་གི་རྩེད་འགྲན་པ་ 
ཆེས་མཐའ་མ་དེའང་མོ་རེད། མོས་སྐར་གྲངས་ལེགས་པོ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ནི་སེ་ཊི་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ 
འཐོབ་ཐུབ། སྐབས་དེར་ཁོ་མོའི་རུ་ཁག་གི་རྩེད་འགྲན་སློབ་སྟོན་པ་མ་ཊར་ཁ་རོལ་ཡི་ཡིན་ལ། མོས་ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་“དེ་རིང་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ངས་གང་བསླབས་པ་དེ་ཁོ་ཚོར་སྟོན་དང་།” “བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་བྱོས། ངའི་བློ་ཕམ་མ་ཆུགས།"ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་མོ་བཏང་། 


རྩེད་མོ་ནི་གདུང་མོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་འདི་ནི་ནཱ་ཌི་ཡས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོའི་མདུན་དུ་བརྩེས་པའི་ 
ཐོག་མའང་ཡིན་པས་དངངས་འཚབ་སྐྱེས་ཏེ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་བྱེད་མ་ཐུབ། མོ་གློ་བུར་དུ་གདུང་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་ཞིང་། གདོང་པ་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་སྐྱེངས་པའི་ངང་བསྐྱར་དུ་ཡར་འཛེགས། འོན་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷུང་། མཚམས་དེར་འགྲན་སྡུར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གད་མོ་དང་བཅས་མ་རངས་བའི་ཚིག་སྨྲ་བཞིན་མཆིས། ཟེངས་ 
གསུམ་པའེ་སྐབས། མོས་གདུང་མའི་སྒང་འཛེགས་པ་དང་ཐེངས་གསུམ་པར་འགྱེལ། སྐབས་འདིར་མོ་ལ་དུས་ཚོད་སྐར་ 
ཆ་གཅིག་ལས་ལྷག་མེད། དེ་ནས་མོས་ཐེངས་བཞི་པར་ཡར་འཇེགས་ཏེ་རྩེད་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 


ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་སྐར་གྲངས་༧.༢༥ལས་ཐོབ་མེད་ཅིང་མི་སྒེར་ཁྲོད་ནས་ཨང་རིམ་བཅུ་གསུམ་པར་གནས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྟ བ ས་ལེ ག ས་ པ་ཞེ ག་ལ་ སྐར་ གྲ ངས་འདི་ནི་མོའི་ ཕ་ཡུལ་ གྱི་ རུ་ཁ ག་ལ་མཚོན་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་རེ་ཌེ་ཡ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་ 
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ྭ་ཌ་ཡཀོ་མནེ་སི། 
སྟེ་རོ་མ་ནི་ཡའི་ན་གཞོན་ལུས་རྩལ་གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ལེན་ཐུབ་པའི་སྐར་གྲངས་རེད། ལུས་རྩལ་པའི་གྱོན་ཆས་བརྗེ་ 
ཁང་དུ་ལོག་རྗེས་མ་ཊར་ཁ་རོལ་ཡིས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་བོས་ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་མོས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་སྒྲིམ་ཚུལ་གཤེ་གཤེ་བཏང་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་། བྷེ་ལ་ཡིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་བྱམས་བརྩེ་བསྟན་པ་དང་མོས་ཉམས་མྱོང་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ 
སློབ་གསོ་ལོན་པའེ་རེ་བ་བྱས། ཁོང་གིས་ད་དུང་མོ་ལ་སེམས་གསོའི་ཕྱིར་ཨ་ལད་པེ་ཀོ་རྩེད་ཆས་ཤིག་ཀྱང་ཉོས་ནས་ 
སྤྲད་ཡོད། དེ་ནི་ཁོའི་སློབ་མ་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིག་ཀྱང་ལོས་ཡིན། 


ལོ་ངོ་བཅུ་ཡི་རྗེས་སུ་མོས་རང་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱས་འབྲི་སྐབས། མོས་སྐབས་དེའི་ཕམ་ཁའི་ཉམས་མྱོང་དེས་ 
རང་ཉིད་ལ་འབད་བརྩོན་སྔར་བས་ཆེ་བ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བྱིན་པ་དྲན་གསོ་བྱས་པ་ནི། 


༥ང་ཚོ་(རེད་འགྲན་ནས་།ཕྱིར་ལོག་པའི་དགོང་མོ་དེར་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་གཅིག་བུར་བསྡད་དེ་བསམ་གཞིགས་ 
ནན་མོ་བཏང་ཡིན། རང་གིས་རང་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཡིན། ངས་བསྐྱར་དུ་འདི་འདྲའེ་ཞབས་འདྲེན་རྩ་ནས་མི་བྱེད། མ་འོངས་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ལ་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ལ། ངས་རང་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་རང་ཉིད་དང་མོའི་ 
གནས་བབ་རྡེ་བོ་བརྒྱབ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཧ་ཅང་སྐྱེས་པ་ཚོར་གྱི་འདུག ངས་རང་ངོས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་ཧུར་ཐག་སྔར་བས་ཆེ་བ་ 
བྱས་ན། རང་ཉིད་ལ་ཨང་དང་པོའི་གོ་ས་གང་རྱུར་ཐོབ་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ངས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ནུས་པར་གདེངས་ཚོད་ཡོད་ལ་ 
རང་གི་སློབ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་བོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གྷེ་ལ་ལ།” ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


དེ་ནི་མོས་དུས་རྟག་ཏུ བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར། བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་བྱ་རྒྱུར་ཡར་རྒྱས་སོང་ 
བ་དེས་ནཱ་ཌི་ཡ་ལོ་རྗེས་མའི་རྩེད་འགྲན་དེ་ག་རང་ནང་ཨང་རིམ་དང་པོ་ཐོབ་པར་ཕན་པ་བྱང་ཞིང་། སྐབས་དེར་ཁོ་མོ་ལོ་ 
དགུ་རེད། ཨང་རིམ་དང་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ནས། མོ་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་བྱུང་སྟེ་བྷེ་ལ་དང་མ་ཊར་ཁ་རོལ་ཡི་ 
གཉིས་ཀ་ཧ་ལས་སུ་བཅུག་ཡོད། 

ནི་ད་ཆ་མོ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ནས་འགྲན་སྡུར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་ཐོག་མ་ནི། མོ་ཕོ་ལན་ཌི་རུ་རྩེད་འགྲན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་མོས་རྩེད་འགྲན་ཚང་མའི་ 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





ཁྲོད་དུ་ཨང་དང་པོའི་གོ་གནས་བླངས། དེ་རྗེས་མ་འགྱངས་པར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧ ༡ལོར་སྦལ་གྷ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་སོ་ཟྦེ་ཡའི་ནང་ 
འཚོགས་པའི་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་རྩེད་འགྲན་ཁྲོད་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ། 


འཚ གས་པ་དང་དེའི་ཁྲོད་ནས་མོས་གསེ རྭ་གྱི་རྟགས་མ་གསུམ་ཐོབ། སྐབས་དེར་ཨུ་རུ་སུའི་ནཱེ་ལི ་ཀིམ་དང་དེ་མིན་གྱི་ 
ལུས་རྩལ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཞེག་ཕམ་ཉེས་བཏང་བ་དང་། མོའི་སློབ་སྟོན་པ་ཚོ ས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ལོའི་རོ་ 
མ་ནི་ཡའི་ཨོཾ་ལིམ་ཕིག་རུ་ཁག་ནང་མོས་ ནུས་པ་ཆེན་པོ་འཐོཿ ན་ རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་གླེ ང་འགོ་བཙུགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩ ༧༥ལོར་ཆཱ་ཌི་ཡ་ལུས་རྩལ་ལྟད་མོ་བ་ཀུན་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ལ། ཕྱི་ཟླ་༤པའི་ 
ནང་ལོན་ཌོན་དུ་བུད་མེད་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་ཨང་དང་པོའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཚགས་པར་ཁག་ཏུ་ཁོ་མོར་“ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་བྱིས་པ་"ཞེས་བོས། ཕྱི་ཟླ་༥པའི་ནང་ལོ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཆཱ་ཌི་ཡ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུས་རྩལ་པ་ 
སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། སྐབས་དེར་ནོར་ཝེའི་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཁིན་ནང་ཡོ་རོབ་རྩེད་འགྲན་ཞིག་ཚོགས་པ་དང་ 
དེའི་ཁོད་ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བཞེ་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་བུད་མེད་ལུས་རྩལ་ 
བ་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར། གྲུབ་འབྲས་འདིས་རཱ་ཌི་ཡ་ལ་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་མི་རི་ཁ་གཉིས་ཀའི་ལུས་རྩལ་རྩོམ་འབྲི་བ་ཚོས་ 
འོས་བླུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ལོའི་“བུད་མེད་ལུས་རྩལ་བ་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། 


ནཱ་ཌི་ཡ་རོ་མ་ནི་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རུ་ཁག་ཏུ་མིང་འཐོན་པ་དང་ཐྷེ་ལ་རུ་ཁག་གི་སློབ་སྟོན་པར་ཆགས། དོན་ 
རྐྱེན་དེས་མོ་རང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ལོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་འཚོགས་གོང་གི་ལོ་དེར་བྷེ་ལ་ཡིས་བུད་ 
མེད་དེ་དག་འགྲན་ཚོགས་གང་མང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་སྔར་བཞིན་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ 
གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱིས་ཐོབ། མཐར་ནཱ་ཌི་ཡ་འདས་པའི་ལོ་བརྒྱད་རིང་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཆེ་ 
ཤོས་དེ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ལོའི་ཟླ་༧པར་ཁེ་ཌེ་འི་མོན་ཊ་ 
རཱའེ་ནང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚེ་ གས་དེ་འཚེ་ གས་ཡོད། 


ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལོ་བཞི་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་ལས་འཚོག་གི་མེད་པ་དང་མི་མང་པོས་དེ་ནི་ལུས་རྩལ་དོན་ཆེན་ཚང་ 
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ཱ་ཌ་ཡཀོམནེ་སི 
མའི་ཁོད་ཀྱི་ཆེས་རླབས་ཆེ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་པར་བརྟེན། ལུས་རྩལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྩེད་འགྲན་དེའི་སྐབས་ 
དངངས་འཚབ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་ཀྱང་། ནཱི་ཌི་ཡ་ལ་དངངས་འཚབ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། སྐབས་དེར་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གཏན་བྱ་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ཐེངས་མ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱས་མྱོང་བས་དེ་དག་ནི་མོ་ལ་མཚོན་ན་ལས་སླ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 


ཟླ་༧པའི་ཚེས་༡༢རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། མི་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་མོན་ཊ་ཆཱའི་རྩེད་ཐང་དུ་ལུས་རྩལ་བ་ 
ཚོས་སྡིངས་ཆར་ཐོན་ཏེ་འགན་འབབ་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་བལྟས་ཤི ང་། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ནི་ལུས་རྩལ་བ་ཚང་མས་ 
བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནས་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། མི་ཚང་མའི་དོ་སྣང་ཡོད་ཚད་རཱ་ཌི་ཡ་ལ་གཏད་ཡོད། སྐབས་དེར། མོས་རྩེད་ཆས་ཐོག་ཏུ་མཆོངས་བ་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པ། ཀེར་སྐོར་དང་གུག་སྐོར་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱས། མོ་ནི་ཅི་འདྲའེ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་དང་བརྟན་པ། ཆ་ 
སྙོམས་ལེགས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐབས་དེར་མོས་དོ་མི་སྟོམ་པའི་དབྱུག་པར་སྐོར་བ་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་བརྒྱབ་ཅིང་། མོ་ལ་ 
འཐེན་ཤུགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཕྱིར་ས་སྟེང་དུ་མི་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད། 

ཨོཾ་ལིམ་ཕིག་ནང་ཟུར་དཔང་བ་བཞིས་ལུས་རྩལ་བ་སོ་སོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་འོས་འཕངས་ཤིང་། སྐར་མ་མཐོ་ 
ཤོས་དང་དམའ་ཤོས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་གཡུག་པ་དང་དཀྱིལ་གྱི་སྐར་གྲངས་གཉིས་ཆ་སྟོམ་པའི་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་ 
ཀྱི་ཡོད། སྐར་མ་མཐོ་ཤོས་༡༠.༠རེད། གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོ་དེར་སྐར་གྲངས་མཐོན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་རྩལ་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་གི་སྐར་མ་མཐོན་པོ་བསླེབས་པ་སྟེ་དགུའི་ནང་ཡོད། ནཱ་ཌི་ཡ་མི་སོམ་པའི་དབྱག་པ་ནས་མར་བབས་པའི་སྐབས། 
ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ལ་༩.༧ཡང་ན་༩.༢གཉིས་ཀྱི་གང་ཐོབ་མིན་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱིན་པའི་མོད་ལ། ཡ་མཚན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་དེ་ནི་མོ་ལ་སྐར་གྲངས་འཆར་པང་སྒང་དུ་༡.༠༠ཤར། 


ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཧོན་འཐོར། དེ་རྗེས་འབར་གས་གད་པ་ལྟ་བའི་དགའ་བའི་འབོད་སྒྲ་གློ་བུར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དོན་གང་བྱུང་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས། གཤེར་དཔང་བ་ཚོས་ནཱ་ཌི་ 
ཡ་ལ་སྐར་མ་༡༠.༠ཆ་ཚང་སྤྲད་ཀྱང་། གློག་གི་སྐར་གྲངས་འཚར་པང་སྟེང་དུ་མཐོ་ཤོས་༩.༩༩ཅམ་ལས་བཅུག་མེད་པར་ 
བརྟེན། མོའི་སྐར་གྲངས་འགོད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། རིང་ཚད་ལ་ཕུ་ཀྲི་བཞི་དང་ཨིན་ཅི་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ལྗིད་ཚད་ལ་ 
པང་ཊི་༢༦ཡོད་པའི་ལོ་ན་བཅུ་བཞིར་སོན་པའི་བུ་མོ་དེ་དེང་དུས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་ནང་གི་སྐར་གྲངས་བཅུ་ཆ་ཚང་ 
ཐོབ་མཁན་ཐོག་མར་གྱུར། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཉི་ཤུ། 





མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དུ་གནའ་བོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྩེད་མོར་ཕྱིར་མིག་ཅིག་ལྟ་དགོས། གནའ་བོའི་ 
དུས་སུ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཨང་དང་པོ་ཚོ་ལ་ཧ་ལམ་ལྷ་ལྟར་བརྩེས་པའི་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་ལ། གཟའ་ཉི་མ་དེའེ་ 
དགོང་མོ་དང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཤས་ནང་ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་ཐོབ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནའ་བོའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དེ་ 
དང་བསྡུར་ཆོག་པ་ལྟར་མཆིས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ལོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ནང་རཱ་ཌི་ཡར་ཁྱོན་བསྡོམས་སྐར་མ་ཆ་ཚང་ཐོབ་པ་ 
བདུན་དང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གསུམ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཤོད་མཁན་དང་གསར་འགོད་པས་མོ་ 
ལ་“ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དང་“རྩེད་འགྲན་གྱི་རྒྱལ་མོ་”ཞེས་བོས། མོའི་སློབ་སྟོན་པ་ཐྷེ་ལ་ཁ་རོལ་ཡི་ཡིས་ 
ཀྱང་། “ནཱ་ཌི་ཡ་ ་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ལུས་རྩལ་བ་ཡག་ཤོས་རེད།ཿ'ཅེས་བརྗོད་མྱོང་ཡོད། ཆེད་མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ 
མོ་ནི་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ལུས་རྩལ་བ་རླབས་ཆེ་ཤོས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 


ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་མཚོན་ན་མོ་རང་སྒེར་གྱི་གླུབ་འབྲས་ལས་ཀྱང་རུ་ཁག་ལ་དངུལ་(ཨང་རིམ་གཉིས་པ་)གྱི་རྟགས་ 
མ་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཆེར་སྐྱེས། མིག་མདོག་རྒྱ་སྨུག་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དོ་ནན་ཅན་དེར་གསར་འགོད་པས་ 
ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་དུས་སྐབས་ཇ་དྲག་དེ་འདྲའི་ནང་མོས ་ཇི་ལྟར་བབ་ལྷི ང་ངང་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། 
ནཱ་ཌི་ཡ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་སི ཁེ ་མཱོའི་རྩེད་ཆས་དེ་ལག་པར་དམ་པོར་འཆིང་བཞིན་“ངས་འབད་བརྩོན་ཧ་ཅང་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཤི ན་ཏུ་ནན་གཏན་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། ངས་ང་རང་འཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཕལ་ 
ཆེར་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཆློམ་མངོན་སོང་བསམས་པར་བརྟེན། གད་མོ་བགད་པ་དང་མུ་མཐུད་དུ་“འོན་ཀྱང་ང་ལ་རང་ 
ཉིད་ མུ་མཐུད་ཡར་ རྒྱས་གཏོང་ བའི་ འདུན་ བ་ཡོད” 


སྦྱིར་ནཱ་ཌི་ཡ་ལ་མཚོན་ན་ཕྱི་ལོ་༡༦༧ ༦ལོའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་གི་གྲུབ་འབྲས་དང་འགྲན་ཟླ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། མོས་མུ་མཐུད་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བླངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠ལོའི་མོ་སི་ 
ཁུ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེར་མོ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་ 
དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་ཐོབ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ལུས་རྩལ་བ་གཞན་པར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་པ་མཁན་དང་ལུས་རྩལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོར་ཟུར་དཔང་བ་བྱས་སྱོང་བའི་ནཱ་ཌི་ཡ་ཀོ་མ་ནེ་སི་ནི་ཕྱི་ལོ ༡༩༧༩ལོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ནང་མོ་རང་གི་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྐར་གྲངས་ལ་བརྟེན། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྔར་བཞིན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ཡོད། 
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རྨད་བྱུང་བྱིས་པ་ཏི་ཤུ། 


ཞྲ་དག་པ། ..........-.-----..----.--.-----------༨༠. རོམ་དགེ་མེ་ཁོད། 

སྤྱེ་ཁྱབ་རྩོམ་གླིག་པ།..............-....-.-..-.-.-. དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། 

རྩོམ་སྒིག་པ།...........-.---.-.-.-..---------------- སལ་བཟང་དྲག་འདུལ། 
ཀམ་མཚོ་མོ། 


བྲོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཚ་བ་ཡེ་བསམ། 
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བྱུང་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱིས་པ་ཏི་ཤུའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་ཡོད། བྱིས་པ་ 
འདི་དག་ནི་སྦྱིར་མིའི་རིགས་དང་ལྷག་པར་ནུབ་བྱོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཟེངས་ 
སུ་ཐོན་པའི་བྱས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་དུ་བཞག་ཟིན་པའི་ 
རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་རེ་རེ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདིའི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ར་བར་འཐིམ་ཡོད། ཆེས་བཀུར་འོས་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་རོལ་ 
མོ་བ་དང་། སྙན་ངག་པ། རི་མོ་བ། ཡི་གེ་གསར་བཟོ་མཁན། ཆབ་སྲིད་པ། གློག་བརྙན་ 
འཁྲབ་སྟོན་མཁན། རྩོམ་པ་པོ། གནའ་བོའི་ཤུལ་བཞག་གསར་རྙེད་མཁན། རྐང་རྩེ ཁཿ 
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